LAST MINUTE
EGZAMIN

SPRAWY WAZNE

ZASADA HAMBURGERA

EFEKT PIERWSZENSTWA i EFEKT SWIEZOSCI

Chodzi o zapamietywanie informacji i ich

oddziatywanie na ludzi.

Lepiej zapamietamy (i bardziej oddziatujg na nas)
informacje ktore dotarty do nas jako pierwsze, na
poczatku - to tzw. efekt pierwszenstwa, a takze te
na koncu - tak dziata efekt swiezosci.

WNIOSEK : TO CO WIESZ, UMIESZ NAIJLEPIEJ
PRZEDSTAW NA POCZATKU I KONCU SWOJEJ
PRACY

PRZYGOTUJ LISTE
RZECZY DO ZROBIENIA

PRZYGOTUJ SOBIE 2 LISTY ZADAN

|. PRZYGOTOWANIE DO EGZAMINU

Il SPRAWY, O KTORE TRZEBA ZADBAC PRZED
A SAMYM EGZAMINEM - dzien przed i w dniu

egzaminu

LISTANR 1- PRZYGOTOWANIE
DO EGZAMINU

e opracowahnie konceptu - pomystu, nauki czyli co,
gdzie, kiedy;

o kazdg prace warto podzieli¢ na etapy - zadania -
elementy, ktére pozwolg osiggnac¢ cel

o ustal priorytety - pewnych rzeczy nie musisz
wiedzied. Liczy sie analityczne myslenie i

umiejetnos¢ wyciggania trafnych wnioskow.

e zebranie przygotowanie materiatow

o stworzenie dziennego planu nauki (powtorki i
przerwy)

e opracowahnie notatek, podsumowan - kreatywne
notatki np. mapy mysli

e proby - Ciggle sie testuj -powtoérki, odpytywanie sie,
wykonywanie zadan maturalnych z testow
poprzedniego roku

LISTA NR 2 - SPRAWY, O KTORE
TRZEBA ZADBAC PRZED SAMYM

EGZAMINEM -
- DZIEN PRZED | W DNIU EGZAMINU

e sen - wyspij sie min. 8 godzin

e przygotuj sobie wieczorem ubranie, przybory do pisania,

legitymacje

zaplanuj na rano odpowiedni margines czasu zgodnie z
powiedzeniem spiesz sie powoli - ustal godzine pobudki
e jesli czujesz, ze musisz, dla "Swietego spokoju” przejrzyj
notatki

porzadnie dotlen mézg

dostarcz sobie odpowiednie paliwo (dieta) - zjedz
rozsagdne positki, tylko sie nie przejadaj, szczegdlnie na
noc!"! Nie przesadzaj tez z kawa czy yerbg i powstrzymaj
sie od napojow energetycznych. Jesli chcesz sie
pobudzi¢, zréb... kilka przysiadow!!! | pij duzo wody.

w dniu matury NIE eksperymentuj ze sktadem sniadania!!!

W DNIU EGZAMINU... ZROB
SWOJE

Metodycznie rozwigzuj te zadania, na ktoére znasz

‘!!

odpowiedzi. Jesli starczy Ci czasu, wrocisz do tych

problematycznych.
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Oddychanie z dioniq
Do, kvdry wideide ponibej, pomale Tobse rrelakiowst umysh | wyciteyd cialo, Pamigtaj, aby
birat regularny | milarowy wdech orae wydech, pody2ajgc swodm palcem 2a ksrtaltem dlonl, Dia
ulatwienis mase narysovwane drealki w dwdch kolarach ornscrajgcyche nabier: powietre,
WAL PO TrE e

DtON, KTORA WIDZISZ
POMOZE TOBIE ZRELAKSOWAC
UMYSt | WYCISZYC CIAtLO.
PAMIETAJ, ABY BRAC
REGULARNY | MIAROWY WDECH
ORAZ WYDECH PODAZAJAC
SWOIM PALCEM ZA
KSZTALTEM DtONI.

DLA
ULATWIENIA MASZ
NARYSOWANE STRZAtKI W
DWOCH KOLORACH
OZNACZAJACYCH:

- NABIERZ POWIETRZE
CZERWONY - WYPUSC POWIETRZE



