
Czas Present Perfect stosujemy między innymi do opisywania stanów i
czynności, które rozpoczęły się w przeszłości i trwają do chwili obecnej.
Zwykle posługujemy się wtedy wyrażeniami z since i for.

 Since określa moment, w którym rozpoczęła się dana czynność lub
stan trwający do chwili obecnej:
since 2000 / Monday / last summer / my birthday / I was born – od
2000 r. / poniedziałku / ostatniego lata / moich urodzin / narodzin

 For określa okres, przez który trwa dana czynność lub stan:
for five minutes / two weeks / a long time / ages – od/przez np. od
pięciu minut / dwóch tygodni / długiego czasu / wieków; przez pięć
minut / dwa tygodnie / długi czas, itd.

Aby zapytać, od jak dawna trwa jakiś stan lub odbywa się jakaś czynność,
używamy wyrażenia How long ...?:
How long have you lived in this house? Jak długo mieszkacie w tym domu?


