Prawidlowa komunikacja a stres

Warsztaty dla uczniow i rodzicow z ,,podwodjnego rocznika” |
klasy VIII Sz.P. 1 III Gim.

Warsztaty dla mlodziezy, maja na celu:

v Wspieranie ucznidw w sytuacji stresu przedegzaminacyjnego
Nauke zasad dobrej komunikacji w relacjach interpersonalnych
Nauka znaczenia komunikacji werbalnej i niewerbalne;j

Zdobycie wiedzy na temat czynnikOw wzmacniajagcych mocne strony
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Zapoznanie si¢ z pojgciem stresu oraz rozwinigecie umiejetnosci konstruktywnego radzenia
sobie z nim

Warsztaty dla rodzicow mlodziezy, maja na celu:

Rozwijanie umiejetnosci prawidtowej komunikacji rodzic-nastolatek
Rozwijanie wigzi i relacji z nastoletnim dzieckiem
Ksztaltowanie empatycznej postawy wobec problemoéw i trudnosci dziecka

Pogtebienie rozumienia sytuacji stresowych, z ktorymi mierzy si¢ jego nastoletnie dziecko

<N LN L s

Lepsze rozumie potrzeb swojego dziecka w okresie zwiekszonych wymagan szkolnych

v Doskonalenie umiejetnosci wspierania dziecka w sytuacjach stresowych

Terminy spotkan:
Zajecia dla nastolatkéw: 02.03.2019 r., 09.03.2019 r.,16.03.2019 r., godz. 09:00-13:00.

Zajecia dla rodzicéw: 19.03. 2019 r., godz. 16:00-20:00.

Osoby prowadzace:
Katarzyna Gtuszek (psycholog) Kamila Ktapiriska (psycholog)

Zapisy w sekretariacie poradni: 22 826 39 16 lub 506 399 683

Warsztaty s3 finansowane ze srodkéw Biura Edukacji w ramach projektu ,Granty dla Poradni
Pyschologiczno — Pedagogicznych” 2019”
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