
W jaki sposób zorganizować dzieciom optymalne warunki do nauki w domu? 
Bardzo ważnym elementem zapewniającym dziecku poczucie bezpieczeństwa jest stały rytm 

funkcjonowania. Ponieważ w ostatnim czasie ten element jest zaburzony, zadaniem rodziców 

i nauczycieli jest wprowadzenie powtarzalnego planu dnia. Powinien on uwzględniać stałe 

pory wstawania i chodzenia spać, posiłków, stały czas na naukę i odpoczynek. Dlatego tak 

ważne jest, by ustalić plan dnia, który w sposób jasny i czytelny dla dziecka będzie 

organizował jego funkcjonowanie. Tylko w ten sposób możliwe będzie realizowanie nauki 

w domu. 

Oto kilka praktycznych wskazówek, dotyczących warunków i organizacji nauki dziecka 

w domu: 

Plan działania: 
1. Dopilnujcie, by dziecko wstawało o stałej porze (rannej). 

2. Planujcie z dziećmi ich dzień. Pamiętajcie o właściwych proporcjach czasu nauki i 

odpoczynku.  

3. Ustalcie z dzieckiem godziny, w których będzie uczyło się i odrabiało lekcje. Najlepiej 

zgodnie z dotychczasowym planem lekcji. Określcie: czego dzieci mają się nauczyć 

(przedmiot, zakres materiału), ile czasu im to zajmie, jakie materiały powinno zgromadzić, by 

zacząć naukę (np. zeszyt, książkę, wydrukować zadanie, otworzyć stronę w e-podręczniku) 

4. Wyznaczajcie przedział czasowy (od - do), w którym dzieci będą się uczyły. Starajcie się 

trzymać określonych terminów. 

5. Sporządźcie rozkład zajęć uwzględniający czas na naukę, rozrywkę i porcje ruchu. 

6. Pamiętajcie o przerwach relaksacyjnych (ale nie dłuższych niż 15 minut)(odprężają rękę, 

wzrok). 

7. Podzielcie wspólnie materiał do nauki na partie: zróbcie grafik - zapisujcie bieżące zadania 

do wykonania, zlecane przez nauczycieli danych przedmiotów i terminy ich realizacji. Grafik 

umieśćcie w widocznym miejscu. Odznaczajcie zrealizowane zadania – to bardzo motywuje, 

bo jest wizualnym odzwierciedleniem wykonanej pracy! 

8. Nie zapominajcie o aktywności ruchowej, która jest niezbędna do prawidłowego 

funkcjonowania mózgu. 

Komfort pracy: 

1. Przygotujcie stałe miejsce do pracy z odpowiednim oświetleniem i usytuowaniem 

zależnym od tego, którą ręką posługują się dzieci. Pokój powinien być wyposażony 

w biurko/stolik i krzesło przystosowane do wzrostu dzieci. 

2. Dbajcie o to, by w miejscu nauki nie było zbyt wielu rzeczy, które mogą dzieci rozpraszać. 

3. Przed rozpoczęciem zdalnej nauki wywietrzcie pokój. 

4. Zadbajcie o miłą atmosferę, pozbawioną pośpiechu, nerwowości. 

 


