Przyroda klasa czwarta

Drodzy uczniowie, prosze powtdrzy¢ nastepujace tematy z dzialu 5 (Odkrywamy

tajemnice zdrowia).
Temat 1: Zdrowy styl zycia:

e zasady zdrowego stylu zycia,

e na czym polega prawidlowe odzywianie sig,

e piramida zdrowego zywienia,

e Co to jest odpoczynek czynny i bierny.
Temat 2: Choroby, ktorymi mozemy si¢ zarazic:

e choroby zakazne 1 pasozytnicze,

e choroby przenoszone drogg oddechowa,

e choroby przenoszone drogg pokarmowa,

e choroby wystepujace w wyniku uszkodzenia skory.
Temat 3: Jak sobie radzi¢ w niebezpiecznych sytuacjach:

e zasady bezpiecznego zachowania si¢ podczas burzy,

e podaj kilka przyktadow zwierzat jadowitych zyjacych w Polsce,

e niebezpieczne sytuacje w domu,

e jak opatrzy¢ uszkodzong skore,

e grzyby i rosliny trujace.
Prosze uzupehi¢ zeszyt ¢wiczen do tematu 3: Jak sobie radzi¢ w niebezpiecznych sytuacjach
(dzial 5).

Przypominam takze o plakacie piramidy zdrowia, ktory nalezy wykona¢ do konca marca.



