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[S— Sy

~ Rozwijanie zainteresowa

,'3 vyrazania swoich
eb i mysli

: Zrost poczucia wiasne | e k-
44 P gaasne) Usprawnianie myslenia
wartosci

a wiedza i umiejetnosci



CZYNNIKI
SPRZYJAJACE
UCZENIU SIE



CECHY WRODZONE

JEDNYM tATWIEJ JEST SIE
KONCENTROWAC NA ZADANIU,
INNYM TRUDNIEJ, ALE CWICZYC TE
UMIEJETNOSCI MOZE KAZDY.



PRZYJAZNE MIEJSCE DO
NAUKI

TJ. WLASCIWE OSWIETLENIE,
PORZADEK NA BIURKU,
PRZEWIETRZENIE POMIESZCZENIA



ELIMINOWANIE
ZAKLOCEN PLYNACYCH Z
OTOCZENTIA,

NP.: WYLACZENIE MUZYKE, TV,
ZAMKNIECIE DRZWI DO POKOJU
ITD..



NAUKA W GODZINACH
TZW. WYZU
INTELEKTUALNEGO

TJ. OD 8:00 DO 12:00

OD 16:00 DO 18:00



ODPOWIEDNIA ILOSC SNU



PRAWIDLOWA DIETA

TO, CO JEMY, MA WPLYW NA

TO, JAK SIE ZACHOWUJEMY I
MYSLIMY



ZAINTERESOWANTIE
TEMATEM/ZADANIEM



SYSTEMATYCZNOSC

TZN. CODZIENNE UCZENIE SIE
MALYMI PARTIAMI MATERIALU



ZNAJOMOSC CELU

TZN. 6DY WIEMY, PO CO ROBIMY
DANA RZECZ I CZY MA ONA SENS



ROZNORODNOSCE
MATERIALU DO NAUKI

TZN. NALEZY UNIKAC
JEDNOCZESNEGO UCZENIA SIE
RZECZY DO SIEBIE PODOBNYCH POD
WZGLEDEM ZNACZENIA I WYGLADU






ODPOWIEDNIA
MOTYWACJA

PODSTAWA JESI: :
WIARA WE WLASNE MOZLIWOSCI



"}SFPIiAWDZONYCH
" WSKAZOWEK




czytanie zadanego fragmentu w skupieniu i ze
Zrozumieniem

wy jasnienie wszystkich niezrozumiatych pojec
powtdrne czytanie tekstu z zaznaczaniem
waznych informacji (daty, definicje, hazwy,
iTp.)

zrobienie planu/wyciagu z fekstu

powtorzenie z pamieci fresci wiasnymi: stowami
PO przerwie powlorzenie materiatu
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ostuchanie sie - oryginalne filmy, muzyka
czytanie - oryginalne ksiazki, gazety

wykorzystywanie m.in. skojarzenie,
wizualizacji, kontekstu, fiszki

uczenie sie catych zwrotow
stosowahie przerw
utrwalanie, powfarzanie






Podzina z zacnwiarc Pownowaga;

Rodzice: Dziecko:
pyfaja o femat pracy * szuka wyméwek
przypominajaq * wystuchuje kazania,
pytaja czy dziecko odrobito przypomnienia, reprymendy
juz zadanie rodzicow
rozwiazuja niektore zadania  + czekanie do ostatniej chwili
za dziecko * odrabia lekcje szybko,
wygtaszaja kazania, powierzchownie
wymysldjackaty * udaje, ze nie rozumie

czuja sie odpowiedzialni za

d .
porazki dziecka zadania

* obwinia rodzicow i
hauczycieli za stabe oceny



Podzing zz Zrownowazorny systemzrm
odraoiania Jzxc i

Rodzice:

wyznaczajq statq pore
odrabiania lekcji
wyznaczajq state miejsce
pracy

zapewnhiajqg hiezbedne
materiaty i pomoce do nauki
zapewhiajg pomoc i rade w
ok. granicach

wyznhaczajq logiczne
konsekwencje i stosuja je w
razie potrzeby

Dziecko:

pilnuje zadanych prac
pracuje w ustalonym czasie

pracuje samodzielnie,
korzysta z niewielkiej
pomocy

oddaje prace na czas
przyjmuje odpowiedzialnos¢
Za oceny

ponosi konsekwencje
swojego zachowania
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j sukcesy, a przede wszystkim starania dziecka
tykowac i oceniac dodaj otuchy

:___3 powiedzieé co myslisz i czego oczekujesz
‘57!;9 owiedzialnoéé za nauke dziecku

Ctj z dzieckiem o jego planach, marzeniach na
' SC

_ ’rer'esu j sie szkotq
)PWdr'aza j do systematycznosci, dobrej organizacji pracy
-~ » Unikaj sytuacji ciagtego napiecia, niezadowolenia
» Nie poréwnuj dziecka z rodzenstwem, kolegami
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