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ROK SZKOLNY 2019/2020

OFERTA SZKOtY PODSTAWOWE

dla uczniow ich rodzicdw i nauczycieli

A 8

>

g

Oferta opracowana w celu realizacji wspomagania w zakresie:

1) wynikajagcym z kierunkéw realizacji przez kuratoréw oswiaty polityki oswiatowej panstwa,

2) wymagan stawianych wobec przedszkoli, szkét i placéwek, zgodnie z przepisami wydanymi na
podstawie art. 44 ust. 3 ustawy Prawo os$wiatowe;

3) realizacji podstaw programowych;

4) rozpoznawania potrzeb dzieci i miodziezy oraz indywidualizacji procesu nauczania
i wychowania;

5) analizy wynikdbw i wnioskbw z nadzoru pedagogicznego oraz wynikow egzamindw,
o ktorych mowa w art. 3 pkt 21, 21c i 21d ustawy o systemie oswiaty;

6) potrzeb zdiagnozowanych na podstawie analizy wynikow i wnioskéw, o ktérych mowa w pkt 5;

7) innych potrzeb wskazanych przez przedszkole, szkote lub placowke.

Podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowej paristwa w roku szkolnym 2019/2020

1) Profilaktyka uzaleznien w szkotach i placéwkach oswiatowych.

2) Wychowanie do wartosci przez ksztattowanie postaw obywatelskich i patriotycznych.

3) Wdrazanie nowej podstawy programowej ksztatcenia ogdélnego w szkotach podstawowych
i ponadpodstawowych.

4) Rozwijanie kompetencji matematycznych ucznidow.

5) Rozwijanie kreatywnosci, przedsiebiorczosci i kompetencji cyfrowych uczniéw, w tym bezpieczne
i celowe wykorzystywanie technologii informacyjno-komunikacyjnych w realizacji podstawy
programowej ksztatcenia ogdlnego.

6) Tworzenie oferty programowej w ksztatceniu zawodowym. Wdrazanie nowych podstaw
programowych ksztatcenia w zawodach szkolnictwa branzowego.



PRELEKCJE | WARSZTATY DLA RODZICOW

WSPIERANIE DZIECKA ZDOLNEGO

Zawartos¢ merytoryczna:

Warsztaty majgce na celu wskazanie drég do rozwijania kreatywnego myslenia u dzieci. Praktyczne
¢wiczenia i wskazania do pracy z dzieckiem zdolnym oraz sposoby wspierania dziecka w rozwijaniu
zdolnosci.

GOTOWOSC SZKOLNA

Zawartos¢ merytoryczna:
Wspomaganie rozwoju dzieci klas pierwszych. Ksztattowanie gotowosci do nauki czytania i pisania.
Praktyczne wskazéwki do pracy z dzieckiem. Wazne aspekty wejscia w role ucznia.

DZIECKO Z DYSLEKSJA — WCZESNE ROZPOZNANIE | SKUTECZNA POMOC

Zawartos¢ merytoryczna:
Charakterystyka dziecka z dysleksjg wtasciwg, dysortografig i dysgrafig. Specyficzne trudnosci w uczeniu
sie, w tym jezykdw obcych. Charakterystyczne symptomy, na co zwracaé uwage.

MOJE DZIECKO- DOBRY UCZEN. METODY SKUTECZNEGO MOTYWOWANIA |
UCZENIA

Zawartos¢ merytoryczna:
Motywowanie ucznia do nauki we wspdtdziataniu rodzicow i szkoty. Sposoby skutecznej pomocy
dzieciom w nauce (kl. I-IV). Aspekty systematycznosci, wymagan, pomocy i wsparcia.

AKADEMIA BEZPIECZNEGO INTERNETU

Zawartos¢ merytoryczna:

Zagrozenia dla rozwoju psychospotecznego dzieci i mtodziezy w zwigzku z korzystaniem technologii
informacyjnej. Zasady bezpiecznego korzystania z komputera i Internetu. Jak radzi¢ sobie z
cyberprzemoca. Jak rozmawiac z dzieckiem na temat zagrozen.

RODZIC JAKO DORADCA KARIERY

Zawartos¢ merytoryczna:
Jak pomdc dziecku wybraé szkote, zawadd.

WYCHOWANIE BEZ PORAZEK

Zawartos¢ merytoryczna:
Warsztaty kierowane do rodzicow uczniow klas I-VI. Problematyka roli nagrdd, kar i konsekwencji w
wychowaniu.

SZKOtA DLA RODZICOW - zajecia cykliczne na terenie poradni

Zawartos¢ merytoryczna:
Nabor na Il semestr, kwalifikacja do grupy po osobistym zgtoszeniu sie rodzicow.




PRELEKCJE | WARSZTATY DLA NAUCZYCIELI

UCZEN ZDOLNY

Zawartos¢ merytoryczna:

Wspieranie ucznia zdolnego w rozwoju. Warsztaty majgce na celu wskazanie drég do rozwijania
kreatywnego myslenia u dzieci. Praktyczne ¢wiczenia i wskazania do pracy z dzieckiem zdolnym oraz
sposoby wspierania dziecka w rozwijaniu zdolnosci.

PROBLEMATYKA DYSLEKSJI W NAUCZANIU JEZYKOW OBCYCH
Zawartos¢ merytoryczna:

Podstawowe wiadomosci o zjawisku dysleksji rozwojowej. Problemy uczniéw w przyswajaniu jezykow
obcych. Metody pracy. Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych.

PRACA ZTRUDNYM RODZICEM

Zawartos¢ merytoryczna:

Warsztaty majgce na celu omodwienie postaw rodzicielskich. Wskazowki jak pracowa¢ z rodzice
problemowym: wrogo nastawionym, roszczeniowym, obojetnym, wycofanym. Budowanie relacji miedzy
rodzicem a nauczycielem w celu wspierania rozwoju dziecka.

ORGANIZACJA POMOCY PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNEJ

Zawartos¢ merytoryczna:
Wspotpraca szkoty i poradni.

DYSLEKSJA — PRAWDY | MITY

Zawartos¢ merytoryczna:

Warsztaty majgce na celu wyjasnienie mechanizmdéw powstawania zaburzen typu dyslektycznego.
Omodwienie charakterystycznych objawdéw dysleksji oraz narzedzi do przesiewowej diagnozy. Zapoznanie
z praktycznymi metodami usprawniajgcymi funkcje percepcyjno- motoryczne.

WARSZTATY DLA UCZNIOW na terenie szkoty

TWORCZE MYSLENIE

Zawartos¢ merytoryczna:
Rozwijanie twérczego i kreatywnego myslenia. Nauka wykorzystywania swojego potencjatu.

WAKE UP MOZGU

Zawartos¢ merytoryczna:
Skupianie sie na swoim potencjale. Gimnastyka mozgu.

METODY SKUTECZNEGO UCZENIA SIE

Zawartos¢ merytoryczna:
Mnemotechniki. Sposoby skutecznego uczenia sie. Rola myslenia pozytywnego w procesie uczenia sie.

STRES NIE MUSI BYC WROGIEM

Zawartos¢ merytoryczna:
Zajecia wprowadzajgce ¢wiczenia relaksacyjne, majace na celu ksztattowanie poczucia wiary w samego
siebie, radzenia sobie w sytuacjach stresowych. Jak radzi¢ sobie z r6znymi rodzajami stresu.




ZGRANA KLASA
Zawartos¢ merytoryczna:

Zajecia integracyjne ucznidw. Zasady budowania grupy. Czynniki wptywajgce na dobrg atmosfere w
grupie.

MOJA ROLA W GRUPIE

Zawartos¢ merytoryczna:

Klasa szkolna jako grupa spoteczna, ktdra ma swoje niepisane prawa, rytuaty, a uczniowie petnia w niej
specyficzne dla siebie role.

PROFILAKTYKA ANTYNIKOTYNOWA

Zawartos¢ merytoryczna:
Promocja zdrowego stylu zycia. Cwiczenia oddechowe program prof. W. Zatoriskiego.

RADZE SOBIE Z MOIMI UCZUCIAMI

Zawartos¢ merytoryczna:
Jak rozpoznac¢ swoje uczucia i jak sobie z nimi radzi¢. Radzenie sobie z trudnymi emocjami.

AKADEMIA BEZPIECZNEGO INTERNETU

Zawartos¢ merytoryczna:
Zagrozenia rozwoju technologii informacyjnej w zyciu dzieci i mtodziezy. Zasady bezpiecznego korzystania
z komputera i Internetu. Jak radzi¢ sobie z cyberprzemoca.

ROZWIAZYWANIE KONFLIKTOW

Zawartos¢ merytoryczna:
Komunikacja interpersonalna. Sposoby rozwigzywania konfliktéw. Sztuka dobrego porozumiewania sie,
sztuka kompromisu.

DEKALOG ZDROWEGO CZtOWIEKA

Zawartos¢ merytoryczna:
Zasady zdrowego zywienia. Promocja zdrowego stylu zycia.

A MOZE MEDIACJA? SPOSOB NA ROZWIAZYWANIE KONFLIKTOW

Zawartos¢ merytoryczna:
Wprowadzenie do mediacji. Promocja idei mediacji.

ZACHOWUIE SIE ASERTYWNIE

Zawartos¢ merytoryczna:
Umiejetnos$¢ wiasciwego zachowania sie w sytuacjach trudnych (eliminowanie zachowan agresywnych i
ulegtych).

W CZYM JESTEM MISTRZEM

Zawartos¢ merytoryczna:
Znam siebie, optymalnie wybieram sciezke edukacyjna.

PROJEKT JA

Zawartos¢ merytoryczna:
Planowanie $ciezki rozwoju.




ZAJECIA CYKLICZNE DLA UCZNIOW na terenie szkét

KREATYWNE DZIECIAKI — zajecia na terenie szko6t

Zawartos¢ merytoryczna:

Rozwijanie twdrczego i kreatywnego myslenia, nauka wykorzystywania swojego potencjatu. Cykl zaje¢ dla
ucznidw klas IV-VI. W ramach programu realizowane sg takze spotkania dla rodzicéw i konsultacje dla
nauczycieli.

NIE PALE, NIE PIJE, NIE BIORE — zajecia na terenie szkot

Zawartos¢ merytoryczna:
Cykl zaje¢ z profilaktyki uzalezniern dla uczniow klas VI-VIIl. Obejmujg one 5 spotkan z uczniami i 1
spotkanie z rodzicami.

MOJ SUPERBOHATER - zajecia na terenie szkoét

Zawartos¢ merytoryczna:

Warsztaty rozwijajgce umiejetnos¢ radzenia sobie z emocjami za pomocg bajek terapeutycznych,
tworzenia wilasnej opowiesci i wtasnego superbohatera. Dzieci uczg sie, jak radzi¢ sobie z rozmaitymi
problemami w dzisiejszym Swiecie. Bajki pozwalajg odreagowac réznego rodzaju napiecia psychiczne,
wspomagajg trudny proces dorastania dziecka, wskazujag nowe wzory myslenia o sytuacjach
lekotwdrczych. Budujg pozytywne emocje, nadzieje oraz przyjazn, ktére prezentujg bajkowe postacie.
Przekazujg wiedze o lekach dziecka oraz wskazujg sposoby radzenia sobie z nimi. Celem nadrzednym
bajek jest obnizenie leku u dziecka. Warsztat trwajacy minimum 2 godziny

ZOSTAN PITAGORASEM - zajecia na terenie szkoét

Zawartos¢ merytoryczna:
Zajecia cykliczne dla ucznidow z trudnosciami w nauce matematyki. Grupa przeznaczona jest dla uczniéw
klas IlI-V.

PROGRAM SPOJRZ INACZEJ — zajecia na terenie szkét

Zawartos¢ merytoryczna:

Program "Spodjrz inaczej" jest programem profilaktyki uniwersalnej, ukierunkowanym na wczesne
zapobieganie zachowaniom ryzykownym oraz przeciwdziatanie nieprawidtowej adaptacji spoteczne;j. Jest
to program rekomendowany, realizowany w klasach I-lll oraz IV-VI. Zapisy obowigzujg na przyszty rok
szkolny 2020/2021. (1 szkota )

PROGRAM UNPLUGGED - zajecia na terenie szkot

Zawartos¢ merytoryczna:

Program Unplugged jest programem rekomendowanym. Celem gtéwnym programu jest ograniczenie
uzywania substancji psychoaktywnych (alkohol, tyton, narkotyki) przez mtodziez w wieku 12-14 lat. Cele
szczegbtowe: - Zmiana postaw i opinii wobec uzywania substancji psychoaktywnych. - Nabycie przez
ucznidw umiejetnosci chronigcych przed uzywaniem substancji psychoaktywnych. - Zwiekszenie
kompetencji wychowawczych rodzicdw ucznidw biorgcych udziat w programie.

W programie wezmie udziat szkota, ktdéra jako pierwsza zgtosi zapotrzebowanie.




CYKLICZNE ZAJECIA TERAPEUTYCZNE na terenie poradni

Dzieci kwalifikowane do udziatu w zajeciach na podstawie zgtoszen rodzicow
bezposrednio w Poradni.

SZKOtA CZYTANIA | PISANIA - zajecia na terenie Poradni
ZAWARTOSC MERYTORYCZNA:
Cykl zaje¢ wspomagajgcych nauke czytania i pisania dla uczniow klas I-lIl.

ZAJECIA DLA UCZNIOW Z TRUDNOSCIAMI W NAUCE JEZYKA ANGIELSKEGO —

zajecia na terenie poradni
Zawartos¢ merytoryczna:
Grupa przeznaczona jest dla dzieci z klas IlI-IV.

ZAJECIA DLA UCZNIOW , DYSLEKTYCZNYCH” Z TRUDNOSCIAMI W NAUCE
JEZYKA NIEMIECKIEGO — zajecia na terenie poradni

Zawartos¢ merytoryczna:
Grupa przeznaczona jest dla ucznidéw z klas VII-VIII.

ZAJECIA TERAPII PEDAGOGICZNEJ DLA UCZNIOW DWUJEZYCZNYCH - zajecia

na terenie poradni
Zawartos¢ merytoryczna:
Grupa przeznaczona jest dla dzieci z klas IV.

TERAPIA REKI — zajecia na terenie poradni

Usprawnianie manualne i grafomotoryczne dla uczniéw klas VI-VIII

GRUPA TERAPEUTYCZNA DLA DZIECI NIESMIALYCH ,,0 WIEKSZEGO TRUDNO

ZUCHA...” — zajecia na terenie poradni

Zawartos¢ merytoryczna:

Zajecia terapeutyczne dla dzieci z problemem nieSmiatosci i zaburzeniami lekowymi. Praca technikami
zabawy, arteterapii, bajkoterapii. Celem zaje¢ jest rekonstrukcja przekonan na temat samooceny,
dostarczenie pozytywnych doswiadczen umozliwiajgcych nabywanie umiejetnosci spotecznych. Grupa
przeznaczona jest dla dzieci z klas IV-VI. Przed przystgpieniem do grupy rodzicow wraz z dzieckiem
zapraszamy na indywidualng konsultacje psychologiczng z osobami prowadzacymi. Zajecia cykliczne —
termin do uzgodnienia po zebraniu grupy.

GRUPA TERAPEUTYCZNA DLA DZIECI NADPOBUDLIWYCH - zajecia na terenie

poradni

Zawartos¢ merytoryczna:

Zajecia terapeutyczne dla dzieci z nadpobudliwoscia i trudnosciami wychowawczymi.  Grupa
przeznaczona jest dla dzieci z klas I-lll. Przed przystgpieniem do grupy rodzicow wraz z dzieckiem

zapraszamy na indywidualng konsultacje psychologiczng z osobami prowadzgcymi. Zajecia cykliczne —
termin do uzgodnienia po zebraniu grupy.

KLUB ORTOGRAFFITTI — zajecia na terenie poradni

Zawartos¢ merytoryczna:

Zajecia korekcyjno-kompensacyjne dla dzieci z trudnosciami w nauce jezyka polskiego, dla uczniéw
dyslektycznych.




Z NAUKA | PASJA KREUJE SWOJA PRZYSZtOSC — zajecia na terenie poradni

Zawartos¢ merytoryczna:

Zwiekszenie swiadomosci preferencji zawodowych, poznanie mozliwych sciezek kariery zawodowej. Cykl
6 spotkan dla uczniéw klas VIII.

KREATYWNE WSPOMAGANIE ROZWOJU DZIECKA — zajecia na terenie
poradni

Zawartos¢ merytoryczna:

Rozwijanie twérczego i kreatywnego myslenia, ksztattowanie umiejetnosci wykorzystywania swojego
potencjatu, wykorzystujgc panorame technik twdrczych.

Dla uczniéw klas VI-VIII.

Zgtoszenia na wybrane warsztaty lub prelekcje prosimy kierowa¢ na zataczonej
karcie zgtoszenia w wersji elektronicznej lub papierowej do sekretariatu Poradni.
Dokfadne terminy spotkan bedg ustalane telefonicznie lub osobiscie przez pracownika
PPP.

Ze wzgledu na stale rosngce zainteresowanie zajeciami warsztatowymi, a
jednoczesnie ograniczonymi mozliwosciami realizacji wszystkich zgtaszanych potrzeb, w
pierwsze] kolejnosci zapewniamy zrealizowanie 8 zaje¢. Pozostate warsztaty bedziemy
realizowac¢ w miare mozliwosci czasowych po wczesniejszym uzgodnieniu.

Jesli majg Panstwo specjalne oczekiwania dotyczgce tematyki szkolen
lub jestescie zainteresowani konsultacjami z naszymi specjalistami
bardzo prosimy o bezposredni kontakt.
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