Wychowanie fizyczne 21.05.2020 KlasaV

Temat 29 Trzymaj si¢ prosto- gimnastyka korekcyjna.

Uczen demonstruje ¢wiczenia wzmacniajgce mieSnie, przeprowadza ¢wiczenia
ksztaltujace nawyk prawidlowej postawy ciala w postawie lezacej.

Gimnastyka korekcyjna wzmacnia migs$nie grzbietu i brzucha, odpowiedzialne za
utrzymanie kregostupa we wilasciwym potozeniu oraz za utrzymanie wlasciwe]
postawy, dlatego wazne jest, zeby regularnie wykonywa¢ ¢wiczenia.

Wady postawy najczesciej spowodowane sg nieodpowiednim utozeniem ciata
podczas nauki i pracy przy biurku oraz przy komputerze. Wieloletnie zaniedbania w
tym zakresie prowadza do wyksztalcenia si¢ skrzywien kregostupa na réznych jego
odcinkach 1 do dolegliwosci bolowych.

Dlatego warto ¢wiczyc¢ !

Podaje link do ¢wiczen
https://www.youtube.com/watch?v=gLPfKxoSumY



https://www.youtube.com/watch?v=gLPfKxoSumY

