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pracovny zosit, ktory drzite v rukdch, tvori spolu s dal§imi dvoma zo$itmi skveld po-
mbcku na zistenie predpokladov $kolskej sposobilosti vdsho dietata. Pracovny
zo$it vim poméze zmapovat rozsah vedomosti, zru¢nosti a schopnosti, ktoré sd ne-
vyhnutym predpokladom pri ndstupe dietata na zdkladné vzdeldvanie.

Prvy zosit je zamerany na oblast hrubej a jemnej motoriky, grafomotoriky, pravo-la-
vej a priestorovej orientdcie, ale taktieZ predmatematické predstavy a myslenie. Uro-
ven skolskej spdsobilosti vdsho dietata si moZete takto orientacne otestovat.

V kaZdej oblasti je zadanych Sest tiloh, ktoré by malo vase dieta splnit. Za splnenie
konkrétnej tlohy zapiete prisluiny pocet bodov do tabulky na strane 32. Za kazdu
tlohu moze dieta ziskat 0 bodov az 2 body. Bodovanie: 0 znamend, Ze dieta m4 pri
plneni tloh problémy, tlohu nezvlddlo, 1 bod méZete priznat vtedy, ak dlohu splni
len s vyraznou pomocou a podporou inej osoby, 2 body ziska, ak dobre porozumie
zadaniu tlohy a splni tlohu sprivne a bez tazkosti. Pri celkovom s¢itani bodov zisti-
te skére dietata, ktoré slizi aj na orientaéné zistenie irovne $kolskych predpokla-
dov, a to pre kazdd oblast osobitne. Vysledky vdm posldzia na rychle sprehladnenie
jednotlivych vykonov dietata. Tito informécia vim poméze efektivnejsie a cielave-
domejsie podporovat tie oblasti, v ktorych dieta nedosiahlo maximélny pocet bo-
dov. Skolsk4 zrelost je nevyhnutnou podmienkou prosperity budiceho $koldka. Ne-
zabtdajte, Ze viera vo vlastné sily a tspech pozitivne ovplyviiuja psychiku jedinca.
Pokial dieta nedosiahne maximalny polet bodov, je to signél na elimindciu nedo-
statkov formou podobne zameranych dloh. Precvi¢ovanie je cestou k postupnému
tispechu a zvlddnutiu dloh. S ¢asovym odstupom (najmenej dvojmesaénym) moze-
te toto testovanie zopakovat znovu a vysledky porovnat.

Pracovny zoSit je rozdeleny do nasledujiicich piatich tematickych blokov:

/&E HRUBA MOTORIKA — predstavuje pohyby celého tela. Ide o vedomé,

ey spravne drzanie a ovlddanie tela a koordindciu jeho jednotlivych casti

(=3

" (nbh, rik, hlavy, trupu).
N/ JEMNA MOTORIKA - predstavuje hybnost ruky. Ide o vedomé a pres-

né ovladdanie a riadenie ruky a koordinéciu jej jednotlivych prstov.

GRAFOMOTORIKA - zahriiuje troven motorickej (pohybovej) sp6-
sobilosti na pisanie, obkreslovanie, kreslenie, rysovanie.

PRIESTOROVE VNIMANIE - zahriiuje pravo-lavii orientdciu, zrka-

dlenie a otd¢anie, perspektivu, orientdciu na ploche papiera, orienticiu

a pohyb v priestore.
aT—Toa] PREDMATEMATICKE PREDSTAVY — zahriiuju okrem iného aj vni-

manie mnozstva, pocltu, velkosti a tvaru.
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Cielené postoje podla pokynov: stoj rozkroény, stoj so zavretymi ocami, stoj

na jednej nohe (statickd koordindcia tela).

=27 Popiste (ukdzte dietatu) jednotlivé postoje: stoj rozkroémo a vzpazit ruky. Po-
tom so zaviazanymi oéami a na koniec na jednej nohe. Vietky cviky by malo
dieta vydrzat pocas 10 sekind — bez pohupovania, balansu alebo padu.

)

|

1

W

MY

e —muwmum

\i!/? Ak dieta zvldda vietky cviky, mo6ze ich zopakovat so zaviazanymi o¢ami. Poky-
ny mdZete kombinovat: stoj na jednej nohe a ruku daj vbok; stoj na oboch no-
hich rozkroémo — obe ruky zodvihni nad hlavu a pod.
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@ Poskoky znozmo, na jednej nohe, na druhej nohe (dynamické koordindcia tela).

t—2 Ulohou dietata je skikat striedavo na oboch nohdch; na jednej nohe, na dru-
hej nohe. Zadany cvik nechajte dieta aspon trikrit zopakovat.

‘ﬁf/? Na lep$iu motivéciu dietata rozmiestnite po zemi rézne predmety. Tie moze
preskakovat. Druhy variant je vo vonkajSom prostredi — na zem nakreslite
miesta — obrazce, po ktorych bude skdkat.
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7\ Rytmick4 chédza spojend s bubnovanim na bubienok alebo pomocou drievok,
vare$iek (chddza, koordindcia hornych a dolnych koncatin).

27 Zistite, ¢i dieta dokiZe skoordinovat svoj pohyb s rytmom. Spievajte s dieta-
tom jednoducht pieseni (napr: Mali muzikanti, My sme mali vojaci, Prsi, prs,
Ked si $tastny, tlieskaj rukami...). Dieta spolu s rodi¢om pochoduje podla ryt-
mu; pritom bubnuje na bubienok alebo drievkami o seba.

® Pri ulen{ piesne alebo bdsne zapojte cieleny pohyb dietata, ktory vyjadri dej
uéeného textu (napr.: kmitanie prstov a pohyb hornych koncatin zhora nadol
— d47d; naznacenie strechy — dom; kmitanie ramien — vtd¢i let). Praktické nd-
mety mdzete ndjst v daldich pracovnych zoditoch z edi¢ného radu Kuliferdo
a jeho svet.

\— KuliFerdd a jeho svet 4
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Choédza po ¢iare (cielend a presnd koordindcia tela, udrzanie rovnovihy).

=2 Nakreslite dietatu &iary alebo ich vytvorte zo $nir. Dieta musi prejst vyznace-

nt &iaru tak, aby po nej prekladalo jednu nohu cez druht a udrziavalo rovno-

vdhu. Takto, bez vykroéenia mimo &iary, by malo prejst 5 metrov.

\i!/? Na zem namalujte kruhy (mé6Zu byt farebné) tak, aby dieta dokdzalo jednym
k

rokom prejst z kruhu do kruhu. Nohy méze kldst len do kruhov a nesmie
stapit mimo kruhu. Je mozné zapojit rytmus a hudbu.

\— KuliFerd? a jeho sve
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Chédza po schodoch (cielend a presnd koordindcia tela, plynuly pohyb).

=—2 S dietatom precvi¢ujeme chédzu po schodoch — kdekolvek. Vychddza a schdd-
za po schodoch. Nohu kladie jednu pred druht a na kazdy schod stipi vidy

len jednou nohou.

‘\YZ/& Dieta mo6Ze poskakovat v rytme z nohy na nohu, ktoré pravidelne strieda. Aby
sa tloha stala ndro¢nejsia, dieta poskakuje pri striedani ndh smerom do mier-
neho kopca nahor a tiez z kopca dolu.
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7—\ Koordindcia pohybov tela podla pokynov (cielen4 a presna koordindcia jed-
notlivych Casti tela).

L—2 Zadajte dietatu pit pohybovych dloh podla pokynov:

Stoj mierne rozkro¢ny, ruky pri-
pazené. Daj si na hlavu favi ale-

AN NN S 7
M\ bo pravt ruku.

Urob mierny podrep. Tlieskaj ru-

v kami o kolen4.

Pokré jednu nohu v kolene a $pi¢-
kou nohy nakresli vo vzduchu

kruh.

Sadni si na zem, nohy natiahni
pred seba, zohni sa a poloz hlavu
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na kolena.

Vilaj sudy. (Dieta lezi, ruky md
vystreté, poloha na chrbte, pre-
taca sa na brucho, na chrbdt atd.)

»
W[

\i!/é Dal3ie aktivity, ktoré dieta plni podla pokynov, je moné realizovat v rimci
hry ,Kubo veli...“ — Kubo veli: Potlapkaj sa po tviri. Kubo veli: Postekli sa po
brade. Kubo veli: Poskrabkaj sa po chrbte...

1
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7\ Stavanie kocick na seba (presné kladenie jednotlivych Easti stavby tak, aby sa

nezratila).

=—2 Urdite dietatu tlohu, aby postavilo na seba devit kociek. Dieta stavia vezu
z kociek. Malo by mat schopnost postavit na seba devit kociek a stavba by
mala vydrzat aspon desat sekand.

ﬁ
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\1[/? Dajte dietatu niekolko predmetov rézneho tvaru (napr.: plySové hracky) a daj-
te mu pokyn, aby z nich postavilo ¢o najvicsiu vezu. Modzete volit rézne pred-
mety, a tak menit aj ndro¢nost tlohy.
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Navliekanie kordlikov (koordindcia jemnych a presnych pohybov prstov ruky).

=27 Pripravte vlasec alebo nit a koréliky. Dieta navlieka kordliky na vlasec/nit.
Velkost kordlikov by mala zodpovedat velkosti hrd$ku. Na zjednodusenie
tlohy je mozné na vlasec/nit navliect tupd ihlu.

\i!/é Pouzite velkd tupd ihlu s pevnou nitou a navliekajte predmety (materiély),

v ktorych nie je dierka; napr.: jarabina, susené ovocie, kisky polystyrénu...

\— KuliFerd® a jeho svet d J




Prstovéd gymnastika (koordindcia jemnych a presnych pohybov prstov ruky).

=27 Vyzvite dieta, aby postupne vztycovalo prsty pravej alebo lavej ruky zo zovre-
tej piste. Najprv ukazovidk, potom prostrednik... Potom dajte pokyn, aby
opit pist otvorilo a koncom palca sa postupne dotykalo koncov ostatnych prs-
tov (,pozdrav prstov®). To isté robi druhou rukou. Nakoniec oboma rukami

sucasne.

\i@ Dieta moze striedavo tukat prstami na stdl (,hra na klaviri“) pravou rukou,

favou rukou a napokon oboma rukami sicasne.
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Namotdvanie klbka vlny (koordindcia drobnych pohybov prstov ruky a zédpistia).

=—27 Pripravte dietatu pomécky: drievko, vinu. Vlnu na drievko priviazte vy. Ulo-

hu dalej plni dieta — namotdva na drievko vlnu tak, aby sa nerozmotdvala.
Pohyb je stereotypny a plynuly.
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\i!/? Popichajte do polystyrénu 5 $pajli (alebo nabite klince do drevenej dosky)
a ukdzte dietatu, ako si méZe pomocou $pagitu upliest pavudinu. Spajle strie-

dajte tak, aby sa vytvorila siet. Potom $pagdt vyberte a nechajte dieta, aby si
pavudinu uplietlo samo.

o svet 1 y,




@ Vystrihovanie z papiera podla predlohy (koordinécia pohybov prstov a zdpds-
tia jednej a druhej ruky).

=3 Najprv obrdzok s detmi vyfarbite. Potom pripravte pomédcky a pracovny list
vytrhnite — kvéli lepsej manipul4cii dietata pri strihani. Ulohou dietata je vy-
strihntt obrdzok podla $ablény.

‘QZ/? Dopliiujica aktivita: vystrihnuté Casti obrézka dieta zlepi.




@, Triedenie a premiestilovanie drobnych predmetov (koordinicia drobnych po-
hybov prstov ruky).

—x Pripravte dietatu pomécky a urcite tlohu: triedenie drobnych predmetov do
dvoch misiek (hra ,Na Popolusku®). Triedit mé%u napr. hrach a $o$ovicu.

\i@ Na precvicovanie tejto zruénosti st velmi vhodné tzv. zazehlovacie obrazky,
ked dieta do $ablény sklad4 koraliky podla obrazka (vzoru) alebo podla svojej
fantdzie (pevnd doska s malymi vystupkami).

| s 13
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@ Napodobniovanie predkreslenych tvarov (schopnost prekreslit graficky Gtvar

podla vzoru ¢o najvernejsie).

=—2 Ulohou dietata je dokreslit do obrézkov rovné ¢iary podla vzoru. Najprv obtiah-

ne uz predkreslené &iary, potom pokraduje samostatne.

Predkreslite tvar na obrazku na velky hdrok baliaceho papiera. Pripevnite ho
na stenu, aby dieta plnilo tlohu v stoji. Potom polozte hirok na zem. Dieta
plni tlohu klaémo, obe kolen a jedna ruka si opornymi bodmi. Druh4 ruka
je volnd, uvolnend a pripravend na kresbu, pisanie.

14
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Napodobnovanie predkreslenych tvarov (schopnost prekreslit graficky Gtvar

podla vzoru tak, aby bol ¢o najvernejsi).

—= Motivujte dieta, aby do obrizka dokreslovalo oblaciky podla vzoru. Najprv
je kazdy oblucik samostatny, potom sa spdjajd a nadvizujd na seba. Ceruzka
sa z papiera nedviha. Najprv obtiahne predkreslené tvary, potom pokraduje
samostatne.

Prekreslite tvar na obrézku na velky hdrok baliaceho papiera. Pripevnite ho na
stenu, aby dieta mohlo plnit svoju tlohu v stoji. Potom hérok papiera polozte
na zem. Dieta plni tlohu v klaku. Obe kolend a jedna ruka sd opornymi bod-
mi. Druhd ruka je voln4, uvolnend a pripravend na kresbu, pisanie.

13
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@ Napodobniovanie predkreslenych tvarov (schopnost prekreslit graficky Gtvar
podla vzoru tak, aby bol ¢o najvernejsi).

=—= Upozornite dieta, aby do obrdzkov dokreslovalo obluciky podla vzoru. Najpry
viak obtiahne uz predkreslené tvary, potom pokracuje samostatne.

Prekreslite tvar na obrazku na velky hdrok baliaceho papiera. Pripevnite ho na
stenu, aby dieta mohlo plnit tlohu v stoji. Potom ho poloZte na zem. Dieta
plni tlohu v klaku. Obe kolen4 a jedna ruka st opornymi bodmi. Druhd ruka
je volnd, uvolnend a pripravend na kresbu a pisanie. Praktické nimety mozete
néjst v dal$ich pracovnych zositoch z edi¢ného radu Kuliferdo a jeho svet.

16
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/- Napodobiiovanie predkreslenych tvarov, sp4janie niekolkych grafickych ttva-
rov, ich pravidelné striedanie (schopnost prekreslit graficky atvar podla vzoru
a menit tvary podla vzoru).

=2 Ulohou dietata je dokreslit do kaidého riadku predkresleny tvar podla
predlohy.

=
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Prekreslite tvar na obrdzku na velky baliaci papier. Pripevnite ho na stenu, aby
dieta plnilo tlohu v stoji. Potom ho polozte na zem. Dieta plni tlohu v klaku.
Obe kolend a jedna ruka st opornymi bodmi. Druhd ruka je volnd, uvolnend
a pripravend na kresbu, pisanie.
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Vedenie linie vo vymedzenom priestore na ploche papiera.

—27 Ulohou dietata je viest ceruzku po ceste labyrintom. Dieta vedie ceruzku po
papieri. Musf sa udrfat na ceste a nevybotit z nej. Pride az do ciela?

b

\Y/é Nechajte dieta, aby podobny labyrint nakreslilo samo a navrhlo zlozité pre-
kazky, ktorym sa ceruzka mus{ vyhnuat. Labyrintom méZete ,prechddzat® spo-
lo¢ne s dietatom. Kazdy pouzije farbi¢ku inej farby.

e R 18
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Dokresli druht polovicu obrézka (schopnost dodrzat detaily kresby, naviazat

liniu, zrkadlovo otdcat tvary).

=—27 Dieta m4 za tGlohu dokreslit do obrdzka druhti polovicu tak, aby obrézok bol
cely.

ST\ . v . v : v 17 7 .
Vi Papier prelozte na polovicu, spolo¢ne s dietatom tvorte obraz. Kazdy md svoju

polovicu papiera. To, ¢o nakresli jeden, druhy musi tiez nakresli¢ na svoju
polovicu, ale zrkadlovo — obrdtene. Striedajte sa v poradi (kto bude zacinat

ako prvy).

19
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@ Orienticia na ploche, rozlifovanie pojmov prvy a posledny v spojitosti s umiest-

v ’
tiovanim na ploche.

—2 Pokyn pre dieta:
Uk4z, krory obrdzok je prvy.
™ Uk4, krory obrézok je posledny.

Ukéz, ktory obrazok je v strede.

Podobné tlohy méze plnit dieta aj so skutoénymi predmetmi. Na zemi alebo
na stole si utvori rad predmetov a podla pokynov rodica s nimi manipuluje
a ukazuje. Mézete mu dévat pokyny typu: Poloz autitko ako prvé, kocka bude
poslednd... V &innostiach sa s dietatom striedajte a ponechajte ho, aby aj ono

d4valo pokyny vdm.

\__. KuliFerd® a jeho svet




Ty

e

(‘"

\— KuliFerdd a jeho svet

3

Orienticia v priestore, rozlifovanie pojmov nad, pod, vedla, pred, za.

—2= Urtite dietatu pokyny:

o
¥

Povedz, ¢o je pod stromom.

Povedz, ¢o je vedla chlapca.

(o

% Povedz, kde je chlapec.
Kde je vtdk?
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‘\i@ Podobné tlohy méze dieta plnit so skutoénymi predmetmi. S nimi méze ma-
nipulovat v priestore podla pokynov. Napr.: Poloz medvedika pod stolicku.
Zodvihni loptu nad hlavu. Vedla medvedika posad psika. Pokyny moze aj

dieta uréovat vim.
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@ Orienticia na ploche, rozliSovanie pojmov nad, pod, vedla, pred, za. Hladanie
priestorovych vztahov a manipuldcia s predmetmi.

—27 Pripravte si nejakd mald hracku (pandcika, auti¢ko, mald babiku), pouzite na-

kresleny obrazok a uréujte dietatu pokyny:

Polo? panitika pod postel na prvom poschodi (hore) v dom¢éeku.

Do miestnosti vedla ktipelne poloz panicika pod policku.

Do obyvatky na prizemi (dole) posad pandtika na skrifu.

\if/? Podobné tlohy dieta méze plnit v redlnom domdcom prostredi. Mézete pou-

3it napr. doméek pre babiky, gardZ pre autd alebo iné doméeky ¢i stavby.

22
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Orientdcia v priestore.

—27 Overte si, ¢i sa dieta orientuje v redlnom prostredi. Ak s nim péjdete po ulici,

pytajte sa ho na aktudlnu situdciu a na veci, ktoré sa nachddzaja v blizkosti.

Dieta ich m4 uréit a pouzivat pojmy: vpravo, vlavo, vedla, za, pred...
Y

Kde je cukrdren? (Vpravo vedla hrackdrstva...)

¥ Kde je $kola?

\!
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\i!/? Hrajte sa s dietatom na schovdvatku predmetov. Dieta nejaky predmet schovi,

vy ho hladite. Dieta vds bude navigovat, méze viak pouzivat len pomdcky
s vyrazmi nad, pod, vedla, vpravo, vlavo, za...

\__ KuliFerdd a jeho svet 23
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@, Orienticia na ploche — vpravo, vlavo.

=7 Vytvorte si spolo&ny obrézok, ktory dieta vystrihne podla predkreslenych Ciar
(md%ete mu poméct). Jednotlivé okvetné listky dieta vyfarbi (modry, Zlty,
zeleny, oranzovy, hnedy, &erveny). Stred kvetu (kruh) poloZte na stol a urcujte
dietatu pokyny:

Daj kvetinke ¢erveny listok vpravo.

Daj kvetinke modry listok vlavo.

Daj zeleny listok
pod kvetinku.
Daj zlty listok
nad kvetinku.

‘ﬁ!/? Dopliiujica tloha, napr.: strom, jabl¢ka a hrugky. Dietatu urcujte pokyny
typu: Polo? &ervené jableko pod strom. Poloz zltd hrusku vedla zeleného

j ableka...

\ KuliFerd® a jeho svet -
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Orientdcia na ploche, rozvoj vnimania postupu smerujiceho k rieseniu tlohy.

—2=7 Overte si, ¢i dieta poznd pokyny, ktoré mu urdite, a ¢i dokdze s nimi v rimci
riedenia tloh pracovat. Pripravte si figirku napr. z hry Clovece, nehnevaj sa.
Pouzite Stvorcovt siet na obrdzku, mézete si ju okopirovat a zvicsit. Postavte
figirku na oznacené pole v strede tabulky a ddvajte dietatu pokyny:

Prejdi figirkou o tri policka doprava.
Prejdi o $tyri policka dopredu.

2]

Prejdi o dve poli¢ka dolava.
Prejdi o tri poli¢ka dozadu.

' Hru mozete stazit pokynom: Prejdi $ikmo vpravo vzad... Potom pouZite $a-
chovnicu a jednu z figtirok. Oznacte miesto, ktoré bude znamenat ciel. Dieta
bude mat za tlohu zadanie takych troch pokynov, aby ste sa tam s figirkou
dostali. Ulohy si vymeite.

ﬁL KuliFerd® a jeho svet 23 J/




Ciseln}'f rad do desat.

= Ulohou diefata je vymenovat &iselny rad po sebe idtcich ¢&isel, do kolko vie
napoditat. Predskoldk by mal vediet vzostupny rad ¢isel do desat bezchybne.
Je moiné pouzit aj pomécky (pocitadlo, prsty na ruke, pastelky).

\i(/? Zadajte pokyn dietatu, aby vymenovalo ¢iselny rad naopak, od pit do jeden.
Pokial bude tspe$né, nechajte ho vymenovat ¢iselny rad od desat do jeden.
Zlozitej$im variantom je vymenovanie parnych disel (kazdé druhé) -2, 4, 6,
8,410,

\— KuliFerd? a jeho svet




Orienticia v ¢iselnom rade do desat.

drobné predmety.

‘ Otdzky:

B Predstav si, Ze kapis
dve zmrzliny a jednu zjes.

Kolko ich bude$ mat?

#  Predstav si, Ze mas
tri gulocky a ja ¢
priddm este Styri.
Kolko ich budes$

mat spolu?

Ktoré ¢&islo je o dve
Ve V. NP l ?
mensie nez &islo 5:

bo drobnych pomécok.

\— KuliFerd!
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Ktoré ¢islo je o tri
s VYV v Y7 l 4>
vicsie nez &islo 47

\i!/? Ulohu stazime tym, ze dieta nechdme pocitat spamiti — bez pomoci prstov ale-
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—= Dieta m4 za dlohu odpovedat na otdzky. Méze pouzivat prsty alebo nejaké
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@ Triedenie predmetov podla velkosti a tvaru.

—27 Nastrihajte geometrické tvary na obrézku. Zad4vajte dietatu instrukcie:

Urob képky podla tvarov. Na jednej budi samé trojuholniky, na druhej

kolieska a na tretej Stvorce.

Zorad §tvorce podla velkosti od najvicSicho po najmensi.

@  Zorad kolieska podla velkosti od najvicsieho po najmensie.

% Zorad trojuholniky podla velkosti od najmensieho po najvacsi.

QA_M

\if/? Ulohu mo%no obmenit tym, %e si pripravite napriklad rozne dlhé 3pajle. Ulo-
hou dietata je porovnat $pajle od najdlhsej po najkratdiu. Pouzit mozete aj

rozne velké autitka alebo bébiky.

28

\—. KuliFerd® a jeho svet




& ==

Vnimanie mnozstva — pojmy viac, menej.

=2 Precvicujte pocitanie po jednej. Vysypte na st6l nejaké drobné predmety (malé
auticka, cukriky a pod.). Pouzite obrdzok nizsie a zaddvajte dietatu pokyny:

PoloZ na strom na obrézku pit cukrikov.

Daj na slnie¢ko tolko cukrikov,
aby ich bolo menej ako na strome.
#  Poloz do rybnika tolko cukrikov,
aby ich bolo viac ako na strome.

\if/? Ulohu mo?no stazit hladanim zalozenym na dvojakom zéklade vztahov, tzn.
Ze dietatu zaddte dlohy typu: PoloZ na strom $tyri cukriky a na slnie¢ko poloz
dva cukriky. Daj do rybnika tolko cukrikov, aby ich bolo menej ako na strome,

ale viac ako na slniec¢ku.

29




Vnimanie mno#stva bez pouitia nizornych pomdcok ¢i obrazov.

=7 Overte, ¢i dieta zvlddne potitat v predstave. Kladte mu otizky, ale nepontkaj-
te mo#nost pouzitia nejakych predmetov:

Co je viac — tri cukriky alebo dva cukriky?

Co je menej — Styri kocky alebo jedna kocka?

Co je viac — sedem obrazkov alebo tri obrézky?

\i@ Ak dieta zvlida poitat v predstave a spravne odpovie na otdzky vyssie, zadajte
mu tlohu na porovnanie mnoZstva s prechodom cez desat. Napriklad: Co je
viac — dvanist gulitick alebo desat? Co je menej — pitndst nanukov alebo jede-

30
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a zahrajte si s dietatom hru na postreh ,Viésia berie®. Vsetky karty rozdajte.
Striedavo pokladajte karty na s8], kto md vi¢siu hodnotu karty (vyssie &islo —

Vnimanie mnoZstva a po¢tu — rychly postreh.

viac bodiek), berie obe karty.

(1 =

5 o

X Zahrajte si s dietatom nasledujtcu hru. Vyrobrte si karty (24 kariet s &slami,
kazdé ¢islo je obsiahnuté 4x) podla vzoru na obrézku (alebo siich nakopirujte)
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né dva druhy kariet (iba s ¢slami a len s bodkami). Dieta tak mus{ porovnavat
¢islicu s bodkami a rozhodnit sa, &o jeviciie a co mensie. Vyzaduje to zlozZitej-

$1 logicky tsudok.

\— KuliFerd® a jeho svet

\if/? Karty mozno rézne doplnat o dalsie vyssie &isla. Je mozné tiez vyrobit karty
iba s ¢islicou, pripadne iba s bodkami. Najndroc¢nejsi je variant, ked st zmiesa-
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r/pé: HRUBA MOTORIKA Newviage | 2V8da | 2viéda fonnerenie  cekou sidet bodov y danej oblasti
v s tazkostami | bez tazkostf
1. Stoj 0 1 2
2. Poskoky 0 1 2 0 -3 Dieta ma pomerne velké tazkosti. Je potrebné
X intenzivne precviGovanie a oblast rozvijat.
3. Chodza v rytme 0 1 2 4 - 8 Tazkosti nie sd tplne zanedbatelné. Vhodné je pre-
4. Chédza po Giare 0 1 3 cvicovanie, podpara v pohybovych aktivitéch.
9 -12 Dieta je v tejto oblasti primerane zdatné a pri-
5. Schody 0 1 2 pravené na §kolskd vyutbu.
@. Koordinécia pohybov 0 1 2 J
( Zvlad Zviada
l 7 JEMNMA MOTORIKA Nezvlada T viate | HODNOTENIE - celkovy stiget bodov v danej oblasti
v s tazkostami | bez tazkosti
1. Kocky 0 1 2
ma pomerne velké taZkosti. Je potrebné
2. Karaliky 0 1 2 ecvicovanie a rozvijanie oblasti. Zamerat
3. Prsty 0 1 2
4. Kibko 0 1 2
5. Vystrihovanie 0 1 2
@rledeme a premiestiiovanie 0 1 2 )
42" GRAFOMOTORIKA Nezviada | 2808 | Zviads |oopurrrn
s tazkostami | bez tazkost
1. Listy 0 1 2 83 Dieta m3 o
2. Kapor 0 1 P nienzivne precvicovanie a rozvijanie oblasti, zamerat sa
3 ne nz rozvo] hrubej motoriky a jemnej motoriky.
3. Ovetka 0 1 2 Tazkosti nie st tplne zanedbatelné. Vhodné je pre-
Covanie, podpora v pohybovych aktivitach, cvieniach
4. Ciapka 0 1 2 0zvo] jemnej motoriky a zaradenie pracovnych listov
5. Bludi na rozvoj grafomotoriky.
Bl . . 2 8 -12 Dieta je v tejto oblasti primerane zdatné a pri-
; 4 pravené na Skolskd vjucbu.
BLZwer‘atka 0 1 2 )
Zvlad Zviad B
PRIESTORDVE UNTMANIE Nezviada | 598 | 2898 |yonNOTENIE - celkovy sdet bodov v danej oblasti
s tazkostami | bez fazkosti
1. Ovocie 0 1 2 0 -3 Dieta mé pomerne velké tazkosti. Je potrebné
2. Kde o najdeme? ) 1 3 intenzivne precvidovanie orientacie — najskar v priesto-
s : re, potom na ploche.
3. Dom (1] 1 2 4 - 8 Tazkosti nie sa Gplne zanedbatelné. Vhodné je pre-
] cviovanie, podpora v aktivitach rozvijajiicich priestoro-
4. Na ulici 0 1 2 vé vnimanie, zaradenie pracovnych listov na oblast
0 priestorového vnimania.
5. Kt . 1 2 9 - 12 Dieta je v tejto oblasti primerane zdatné a pri-
pravené na gkolskd vjucbu.
QHra 0 1 2 o
(c 7 =
[ PREDMATEMATICKE ; Zvlada Zvléda . . ;
PREDSTAUY A MYSLENIE Nezvlada & taskostami | Bez tarkasti HODNOTENIE — celkovy sacet bodov v danej oblasti
1. Ciselny rad o 1 2 0-3 Dieta ma pomerne velké tazkosti. Je potrebné
D Orientacia v ticelnoivada 0 1 2 intenzfvne precvitovanie predstavy o mnoZstve, pojmov
’ viac/ /menej, va&si/mensi.
3. Triedenie tvarov 0 1 2 4 - 8 Tazkosti nie s tplne zanedbatelné. Vhodné je pre-
: cviovanie v oblasti predmatematickych predstav a my-
4. Pogitanie 0 1 2 slenia, zaradenie pracovnych listov, poditanie do 10
o \ . s ndzornymi pomockami.
SdCEens] 1 2 9 - 12 Dieta je v tejto oblasti primerane zdatné a pri-
e 3 pravené na $kolskd vjugbu.
6. Hra na uréenie mnozstva 0 1 2 )
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