Promocja zdrowia

W Szkole Podstawowej nr 4 w Pruszczu Gdanskim
w roku szkolnym 2016/2017




Szkota Promujaca Zdrowie

» ,,Szkota Promujaca Zdrowie” (SzPZ) jest programem realizowanym w Polsce od 1991
roku pod kierunkiem prof. dr hab. Barbary Woynarowskiej. Misjg programu jest
stworzenie w placowkach oswiatowych optymalnych warunkow sprzyjajacych
dobremu samopoczuciu catej spotecznosci szkolnej oraz podejmowanie réznorodnych
przedsiewziec i dziatan stuzacych promocji zdrowia.

» Zinicjatywy dyrektora naszej szkoty pana Tadeusza Zimodro Zespot Szkot nr 4 im. |I.
J. Paderewskiego w Pruszczu Gdanskim zostat przyjety roku szkolnym 2016/2017 do
Pomorskiej Sieci Szkot Promujacych Zdrowie. Realizacje programu SzPZ koordynuje
Edyta Kodym - Lewandowska - kierownik swietlicy we wspotpracy ze szkolnym
zespotem ds. promocji zdrowia w nastepujacym sktadzie:
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Jarostaw Rogala - Przewodniczacy Rady
Rodzicow,

Julia Kulig - pielegniarka szkolna,

Irena Koda - nauczyciel bibliotekarz,
Joanna Zbikowska - wychowawca $wietlicy,
Monika Kuszynska - wychowawca swietlicy,
Ola Jakob - wychowawca swietlicy,
Justyna Grylak - wychowawca swietlicy,
Katarzyna Baran - wychowawca swietlicy,

Anna Sonska - nauczyciel edukacji
wczesnoszkolnej,

Justyna Nowak - Kalinska - nauczyciel
wychowania fizycznego,

Aleksandra Szarzynska - nauczyciel
wychowania fizycznego,

Hanna Ortowska - nauczyciel
wychowania fizycznego,

Piotr Bartosiewicz - nauczyciel
wychowania fizycznego,

Michat Ortowski - nauczyciel
wychowania fizycznego,

Magdalena Januszewska - nauczyciel
przyrody i biologii,

Grazyna Serewis - nauczyciel techniki i
informatyki,

Marta Szmaj - nauczyciel
wspomagajacy,

Matgorzata Ossowska - nauczyciel
religii,
Monika Kusiak - nauczyciel religii,

Dorota Baranowska - psycholog
szkolny.




Marchewkowe swieto

» W dniu 27 pazdziernika 2016 roku obchodziliSmy w naszej szkole Dzien Marchewki.
Dla catej spotecznosci szkolnej przygotowana byta degustacja niezwykle
smakowitych, ekologicznych marchewek, ktore sa doskonatym warzywem
dietetycznym posiadajacym pozytywny wptyw na naszg skore, wzrok i odpornosc
organizmu, jak rowniez mozliwos¢ skosztowania wysSmienitego, a zarazem
prozdrowotnego marchewkowego ciasta.




Sniadanie daje moc

» W dniu 8 listopada 2016 r. wszyscy uczniowie klas | - Ill wraz ze swoimi
wychowawcami uczestniczyli w kolejnej juz edycji Ogolnopolskiej Akcji
“Sniadanie daje moc” wykonujac z wielkim zapatem 1 zaangazowaniem

wielowarzywne surowki, satatki owocowe oraz kolorowe, a nade wszystko zdrowe
kanapki.




Akt przynaleznosci do Pomorskiej Sieci Szkot
Promujacych Zdrowie

» W dniu 16 listopada 2016 r.
podczas seminarium dla
Szkot Promujacych Zdrowie
Pomorski Kurator Oswiaty,
pani Monika Konczyk zto-
zyta na rece szkolnego
koordynatora pani Edyty
Kodym - Lewandowskiej akt
przynaleznosci dla szkoty
podstawowej oraz gim-
nazjum w Zespole Szkot nr 4
im. [|. J. Paderewskiego
w Pruszczu Gdanskim do
Pomorskiej  Sieci  Szkot
Promujacych Zdrowie.

im. Ignacego
w PruszCZ




Mini - wyktad ,,Sekrety zdrowego zywienia”

» W dniu 18 listopada 2016 r. odbyty sie dla uczniow klas Il i oraz Il d szkoty
podstawowej zajecia pod hastem ,Sekrety zdrowego zywienia” poprowadzone
przez zaproszonego przez wychowawcow dietetyka. Uczestnicy zajec zapoznali
sie z piramidg zywienia oraz podstawowymi zasadami zdrowego odzywiania,
a takze uczyli sie planowac zdrowe drugie sniadanie.



» W dniu 24 listopada 2016 r. z okazji Swieta Banana uczniowie wystuchali mndstwo
ciekawostek dotyczacych wartosci odzywczych i smakowych egzotycznego owoca
jakim jest banan oraz wykonali ,,bananowe” prace plastyczne.




Swieto dyni

» W dniu 24 listopada 2016 r. obchodziliSmy w naszej szkole Swieto Dyni pod hastem
,Dynia - Krolowa Jesieni”. Dla kazdego cztonka spotecznosci szkolnej, jak rowniez
dla kazdego goscia, ktory tego dnia odwiedzit szkote przygotowane byty dyniowe
smakotyki. Skosztowac mozna byto nie tylko przepysznej, dyniowej zupy, ale takze
dzemu z dyni, dyniowego ciasta oraz niezwykle wartosciowych dla ludzkiego
organizmu pestek z dyni. Dodatkowo wiele o0sob skorzystato z roznorodnych
przepisow na dyniowe inspiracje w kuchni.




Swieto dyni

» W dniu 24 listopada 2016 r. obchodziliSmy w naszej szkole Swieto Dyni pod hastem
,Dynia - Krolowa Jesieni”. Dla kazdego cztonka spotecznosci szkolnej, jak rowniez
dla kazdego goscia, ktory tego dnia odwiedzit szkote przygotowane byty dyniowe
smakotyki. Skosztowac mozna byto nie tylko przepysznej, dyniowej zupy, ale takze
dzemu z dyni, dyniowego ciasta oraz niezwykle wartosciowych dla ludzkiego
organizmu pestek z dyni. Dodatkowo wiele o0sob skorzystato z roznorodnych
przepisow na dyniowe inspiracje w kuchni.




Przedstawienie teatralne ,,Chcesz by¢
zdrowy jak ryba...”

» W dniu 30 listopada 2016 r. odbyto sie przedstawienie teatralne
,Chcesz by¢ zdrowy jak ryba, jedz owoce i warzywa” w wykonaniu
uczniow klas | - Il szkoty podstawowej.




» W dniu 1 grudnia 2016 r. obchodziliSmy w naszej szkole Dzien Pomaranczy. Wszystkie
dzieci z oddziatow przedszkolnych oraz uczniowie klas | -lll degustowali podczas
Il Sniadania smaczne i bardzo soczyste pomarancze poznajac jednoczesnie ich
wartosci odzywcze opisane w przygotowanych na te okazje ksigzeczkach z owocami
cytrusowymi do kolorowania.




» 8 grudnia byt ostatnim dniem obchodow "dnia owocow potudniowych”. Kolejny juz
trzeci czwartek poswiecony byt niewielkiej, a bardzo wartosciowej mandarynce.
Cata spotecznos¢ edukacji wczesnoszkolnej i dzieci z oddziatow przedszkolnych
degustowali ten owoc podczas drugich sniadan. "Dzien mandarynki" zakonczyt sie
dostarczeniem do rodzinnych domow ksiazeczek o owocach cytrusowych.
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Pierwsza pomoc przedmedyczna

» W dniu 13 grudnia 2016 r. pani Irena Bartczak - Koda poprowadzita dla uczniow

naszej szkoty zajecia pod hastem ,,Pierwsza pomoc przedmedyczna”, w ramach
programu Szkota Promujaca Zdrowie. Uczestnicy spotkania otrzymali wiele
cennych - teoretycznych i praktycznych wskazowek jak nalezy reagowac
w sytuacjach zagrazajacych zyciu drugiej osoby. Uczniowie przekonali sig¢ jak
wazna jest umiejetnosC udzielania pierwszej pomocy i znajomo$C numerow
alarmowych wybieranych z telefonu komoérkowego i stacjonarnego, lecz nade
wszystko, ze ratowanie zycia ludzkiego winno stac sie celem nadrzednym dla
kazdego cztowieka.




» W dniu 15 grudnia 2016 r. zachecaliSmy uczniow naszej szkoty do spozywania

Domowa skarbnica witamin

w roznej postaci - jako dodatek do kanapek, badz jako samodzielng potrawe -
kiszonej kapusty oraz kiszonych ogorkow, ktore same w sobie posiadajg wiele
wartosci odzywczych bedacych szczegolnie w okresie jesienno-zimowym
niezwykle cennymi dla organizmu cztowieka.



Spotkanie z panig dietetyk

» W dniu 5 stycznie 2017 r. odbyto sie w swietlicy szkolnej spotkanie z panig dietetyk,
ktora korzystajac z zaproszenia kierownika swietlicy, pani Edyty Kodym -
Lewandowskiej przypomniata wszystkim swietliczakom zasady prawidtowego
odzywiania w oparciu o piramide zdrowego zywienia wg prof. Szostaka. Dodatkowa
i niewatpliwie bardzo orzezwiajaca atrakcja tego spotkania zorganizowanego
w ramach hasta tygodnia , Akademia zdrowia w Swietlicy - higiena odzywiania” byt
pokaz i degustacja swiezo wycisnietych, wielowitaminowych sokow owocowo -
warzywnych.
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Spotkanie ze specjalistg Strazy Miejskiej
w Pruszczu Gdanskim

» W dniu 11 stycznia 2017 r. wychowankow swietlicy szkolnej odwiedzita pani Alicja
Jedrzejczyk specjalista Straz Miejskiej w Pruszczu Gdanskim, ktora poprowadzita
prelekcje z zakresu zachowania bezpieczenstwa podczas ferii zimowych.




Spotkanie z przedstawicielem Komendy
Powiatowej Policji w Pruszczu Gdanskim

» W dniu 12 stycznia 2017r. odbyto sie w swietlicy szkolnej spotkanie
z przedstawicielem Komendy Powiatowej Policji w Pruszczu Gdanskim,
sierzantem panem Jakubem Radziwilskim, ktory uwrazliwit swietliczakow
na niebezpieczenstwa, z ktorymi moga sie zetknaC podczas ferii zimowych.
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Drugie sniadanie gimnazjalisty: Pudetko
zdrowia

» W dniu 12 stycznia 2017 r. w klasach gimnazjalnych poprowadzony zostat
w ramach Szkoty Promujacej Zdrowie mini wyktad informujacy pod hastem ,Drugie

sniadanie gimnazjalisty: Pudetko zdrowia”.




Spotkanie z kapitanem z Komendy Powiatowej
Panstwowej Strazy Pozarnej w Pruszczu Gdanskim

» W dniu 13 stycznia 2017 r. swietlica szkolna goscita pana Jarostawa Butryma, starszego
kapitana z Komendy Powiatowej Panstwowej Strazy Pozarnej w Pruszczu Gdanskim,

ktory udzielit wszystkim swietliczakom szereg istotnych wskazowek na bezpieczne
spedzanie czasu wolnego nie tylko podczas ferii zimowych, ale rowniez kazdego dnia.

-----




Apel pod hastem ,,Bezpieczne ferie”

» W ramach Szkoty Promujacej Zdrowie odbyt sie w dniu 13 stycznia 2017 r. apel
pod hastem ,,Bezpieczne ferie” przygotowany przez uczniow nauczania poczatkowego
wraz z wychowawca, ktorzy przypomnieli swoim rowiesnikom najwazniejsze zasady
zachowania bezpieczenstwa podczas ferii zimowych.




Bezpieczny internet

» W dniu 7 lutego, w ramach organizacji Dnia Bezpiecznego Internetu, swietlica
szkolna goscita pana Tomasza Petke specjaliste z zakresu technologii
informatycznych, ktory poprowadzit prelekcje pod hastem ,,Bezpieczny Internet”.
Uczniowie sSwietlicy otrzymali wiele cennych  wskazowek dotyczacych
bezpieczenstwa w sieci oraz optymalnych rozwigzan w codziennym korzystaniu
z urzadzen mobilnych, czyli jak ustrzec sie od fonoholizmu. Dodatkowo, kazdy
Ecgestnkilg zajec otrzymat ulotki oraz gadzety firmowe w postaci balonow, smyczy,
ubeczkow.
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Spotkanie z dietetyczka

W dniu 22 lutego 2017r. pani dietetyk omowita podczas spotkania z uczniami klas | - 11l
gimnazjum najczestsze btedy zywieniowe nastoletnich dziewczat i ich konsekwencje
zdrowotne. Kierujac sie ogromng wiedza i doswiadczeniem podata takze wiele
praktycznych zalecen dla zachowania dobrego zdrowia na wiele lat.




Zdrowy tydzien

» W dniach 20 - 24 lutego 2017 r. w ramach promocji zdrowia zorganizowany zostat
w klasach | - Il szkoty podstawowej ,,Zdrowy Tydzien”. Poniedziatek ogtoszono
Dniem Jogurtu, wtorek - Dniem Zbozowego Batonika, éroda byta Dniem Suszonych
Owocow, czwartek dniem Zdrowego Soku, natomiast plqtek Dniem Jabtka.
Wszystkle spozywane w tym tygodniu przekqskl stanowity doskonata,
smaczng, a zarazem zdrowa alternatywa dla stodyczy.




» W dniu 23 lutego 2017r. odbyty sie w $wietlicy szkolnej pierwsze z cyklu zajecia ,,Zrodto

Cyklu zajecia ,,Zrédto zycia i zdrowia - woda”

zycia i zdrowia - woda”, organizowane w ramach realizacji projektu Fundacji BOS
dla uczniow klas | -lll edycja 2016/2017, pod patronem matzonki prezydenta RP pani
Agaty Kornhauser - Dudy. Uczestnicy zajec uformowali z masy solnej makiete na temat
,Magiczny strumien, czyli co sie stanie jesli przez pustynie poptynie woda”, wystuchali
mini wyktadu informacyjnego ,,Rola i znaczenie wody w organizmie cztowieka”, jak
rowniez wykonali i omowili wspolnie z wychowawczyniami swietlicy dwa eksperymenty
- przenoszenie wody za pomoca gabki oraz przygotowanie wody smakowej.




Wodolubek

» W dniu 24 lutego 2017 r. w ramach realizacji projektu Fundacji BOS ,,Zrédto zycia
i zdrowia - woda” zorganizowany zostat w Swietlicy szkolnej konkurs plastyczny
pod hastem ,,Stworz posta¢ Wodolubka”. Zadanie uczestnikow konkursu polegato
na zaprojektowaniu oraz wykonaniu z dowolnie wybranych materiatow
barwnej  postaci Wodolubka, ktory miatby w sposob zabawny kojarzy¢ sie
wszystkim z  wodg i zacheci¢ do jej regularnego spozywania.




Degustacja zdrowych kanapek

» W dniu 2 marca 2017 r. zorganizowano na terenie naszej placowki degustacje
zdrowych kanapek przygotowanych przez panie z kuchni i nauczycieli. Najwigkszym
powodzeniem wsrod uczniow cieszyty sie kanapki z pastg rybna, natomiast rodzice,
ktorych czestowata koordynator Szkoty Promujacej Zdrowie, wybierali paste rybna.




Miedzy nami kobietkami...

» W dniu 10 marca 2017r. odbyto sie spotkanie dziewczat klas szostych z wykwa-
lifikowana Prelegentka Dziatu Profilaktyki i Edukacji Procter&Gamble panig Ewa
Wtodarska pod hastem ,,Miedzy nami kobietkami..” w ramach zajec
,Wychowanie do zycia w rodzinie”.



» W dniu 21 marca 2017 r. Samorzad Szkolny szkoty podstawowej zorganizowat w ramach
promocji zdrowego odzywiania stoisko z napojami przygotowanymi na bazie mleka i jego
pochodnych oraz owocow. Koktajle mleczno - owocowe, zawierajace w sobie wiele cennych
dla organizmu cztowieka substancji byty tego dnia chetnie wybierane i spozywane przez catg
spotecznos¢ szkolng jako sycacy i orzezwiajacy, nade wszystko zdrowy napoj.



Szkolenie uczniow w zakresie | pomocy
przedmedycznej

W dniach 7, 21 i 28 marca 2017 r. uczniowie klas | -lll szkoty podstawowej uczestniczyli
w szkoleniu z zakresu dwoch bardzo waznych czynnosci ratowniczych - ¢wiczyli praktyczne
utozenie osoby poszkodowanej w pozycji bocznej bezpiecznej oraz postepowanie przy
ratowaniu osoby nieprzytomnej bez oddechu, tak zwane RKO Resuscytacje Krazeniowo -
Oddechowa. Uczniowie edukacji wczesnoszkolnej z niezwykta sumiennoscia i starannoscig
wykonywali wszelkie instrukcje osoby prowadzqcej, inicjatora nauki pierwszej pomocy
przedmedycznej w naszej szkole, pani Ireny Bartczak - Koda. Podczas szkolenia
wykorzystane zostaly ilustracje i schematy zawarte w ksigzce z programu WOSP ,,Ratujemy
i uczymy ratowac”.



» Do Wojewodzkiego Konkursu Wiedzy
Prozdrowotnej dla uczniow klas IV -
VI szkoty podstawowej organizo-
wanego pod hastem ,,Jestem zdrowy
i bezpieczny” zakwalifikowat sie
Jakub Koztowski - uczen kl. Vd

oraz Szymon Biernat - uczen kl. IVe.
Obaj Chtopcy przygotowali zgodnie
z zatozeniami konkursu nimi
ksigzeczki kucharskie z przy-
ktadowymi jadtospisami na zdrowe
positki. Wyniki konkursu beda znane
juz 7 kwietnia 2017 r.




Przedstawienie teatralne "W zdrowym ciele
zdrowy duch”

W dniu 6 kwietnia 2017 r. odbyto sie w ramach Szkoty Promujacej Zdrowie

przedstawienie teatralne "W zdrowym ciele zdrowy duch”, ktore przygotowali
wychowankowie swietlicy dla swoich kolezanek i kolegdw z grup "0" oraz klas | -l
szkoty podstawowej.
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Rodzinne spotkania w Swietlicy pt. "Fit-mazurki”

W dniu 11 kwietnia 2017 r. uczniowie swietlicy w ramach organizacji rodzinnych,
swigtecznych spotkan uczestniczyli wraz ze swoimi rodzicami w warsztatach kulinarnych
pod hastem ,,Fit-mazurek”. Taka forma warsztatow spotkata sie z duzym zainteresowaniem
zarowno ze strony swietliczakow, jak i ich najblizszych. Rodzice chetnie i z wielka
przyjemnoscig zasiadali ze swoimi dziecmi do stotu wspodlnie dekorujac fit-mazurki
najrozniejszymi dodatkami stosowanymi nie tylko w cukiernictwie, takimi jak gorzka
czekolada, lukier, ptatki migdatowe, migdaty blanszowane, rodzynki, wiorki kokosowe,
pestki dyni, stonecznik tuskany, mini jajka oraz kolorowe lukrowe pisaki.



Spotkanie uczniow klas | z policjantem

W dniu 19 kwietnia 2017 r. odbyto sie spotkanie uczniow klas | szkoty podstawowej
z przedstawicielem Komendy Powiatowej Policji w Pruszczu Gdanskim, sierzantem,
panem Jakubem Radziwilskim, ktory przypomniat uczniom najwazniejsze informacije
dotyczace bezpiecznego zachowania sie w roznych sytuacjach dnia codziennego.




Wojewddzki Konkurs wiedzy Prozdrowotnej
»Jestem zdrowy i bezpieczny”

» W dniu 20 kwietnia 2017 r. ogtoszone zostaty wyniki Wojewodzkiego Konkursu Wiedzy
Prozdrowotnej dla uczniow klas IV-VI szkoty podstawowej pod hastem ,Jestem zdrowy
i bezpieczny”. Jednym z laureatow konkursu byt uczen naszej szkoty - Jakub Koztowski
z klasy V d, ktory zajat zaszczytne Ill miejsce. Wreczenie nagrod odbyto sie w Szkole
Podstawowej Nr 80 im. Budowniczych Portu Potnocnego w Gdansku. Jakubowi
towarzyszyli cztonkowie najblizszej rodziny - mama i babci oraz przedstawiciel naszej
placowki - koordynator Szkoty Promujacej Zdrowie, pani Edyta Kodym - Lewandowska.

'KONKURS ll WOJE WODZKI




Dzien Strazaka w swietlicy

W dniu 4 maja 2017 r. z okazji Dnia Strazaka odbyto sie w swietlicy szkolnej spotkanie
ze strazakami Komendy Powiatowej Strazy Pozarnej w Pruszczu Gdanskim. Podczas
spotkania wychowankowie swietlicy nabyli cenng wiedze dotyczaca zachowania
w czasie pozaru, burzy czy tez wypadku oraz jak prawidtowo wezwac straz pozarng
do akcji ratunkowej. Ponadto, brali udziat w prezentacji sprzetu ratowniczo
- gasniczego oraz w pokazie fontanny wodnej z hydrantu i wozu strazackiego.
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Rajd Nordic Walking

» W dniu 6 maja 2017 r. odbyt sie Rajd Nordic Walking w miejscowosci Szczenurze
koto Leborka, w ktorym wzieto udziat 27 uczniow klas integracyjnych naszej szkoty.
Organizatorem zawoddow byto Stowarzyszenie Nordic Walking Orty Wicko, Gminny
Osrodek Kultury i Sportu w Wicku oraz nauczyciele wychowania fizycznego Zespotu
Szkdt nr 4 w Pruszczu Gdanskim. W rajdzie uczestniczyto 240 zawodnikow
w zroznicowanym wieku od 6-80 lat, a takze réoznym stopniu sprawnosci, ktorzy
mierzyli sie z dystansem 8, 5 km w swoich kategoriach wiekowych. Kazdy uczestnik
otrzymat medal, a najlepsi w swoich kategoriach puchary i dyplomy. W rywalizacji
o tytut najszybszej szkoty nasza placowka zajeta | miejsce. Oprocz dobrych
humordow i pieknej pogody, ktore towarzyszyty zawodnikom przez catg trase
rajdu, na mecie czekaty na nich pyszne pierogi i grochowka.




Konkurs na

hasto i logo

0 zdrowym
odzywianiu sie

Zostat rozstrzygniety konkurs na hasto i
logo o zdrowym odzywianiu sie, ktory
organizowata p. Magdalena
Januszewska.

| miejsce zajeta praca Zuzanny Rudas z
klasy Ill C, natomiast wyroznienia
otrzymali:

Daria Maruszewska z klasy Il C oraz
Sonia Sykora - Gozdowska z klasy Il A.



Konkurs na logo
Szkoty Promujacej
Zdrowie

W dniu 9 czerwca 2017r.
rozstrzygnieto konkurs na logo
Szkoty Promujacej Zdrowie w
naszej placowce. Jury, w sktadzie
ktorego wchodzili przedstawiciele
catej spotecznosci szkolnej
wybrali projekt wykonany przez
wychowankow swietlicy szkolnej.




» Dzien 13 czerwca 2017r. przebiegat w naszej szkole pod hastem ,,Zieloni mi...”.
Uczniowie gimnazjum pod kierownikiem nauczyciela biologii - p. Magdaleny
Januszewskiej przygotowali dla catej spotecznosci szkolnej krotkie przedstawienie
dotyczace wtasciwosci odzywczych warzyw i owocdw. Przy tej okazji uczniowie
zaprosili wszystkich swoich rowiesnikow, pracownikdw szkoty oraz rodzicow
do degustacji potraw i koktajli wykonanych z zielonych warzyw i owocow.
Dodatkowo kazda osoba mogta oddac gtos na najlepsza potrawe.




Zrodto zycia i zdrowia - woda

» W dniu 14 czerwca 2017r. odbyta sie w naszej szkole degustacja wody z dodatkiem
miety, cytryny, pomaranczy i czarnego bzu, ktéry przygotowali pracownicy kuchni,
nauczyciele wychowania fizycznego oraz emerytowany nauczyciel naszej placowki.




» W dniu 22 czerwca 2017 r. uczniowie klasy Il f szkoty podstawowej przygotowali dla

Apel "Bezpieczne wakacje"

swoich rowiesnikow apel pod hastem ,Bezpieczne wakacje”. Ukryci pod
smerfowymi postaciami przekazali w sposob czarujacy i zabawny, ale jednoczesnie
niezwykle edukacyjny podstawowe zasady zachowania bezpieczenstwa podczas
letniej, wakacyjnej przerwy.



