/MOTYWUJ SIE,

Wyznacz cel.

Wylicz korzysci wynikajace z nauki
(np. dobra ocena, safysfakgia, czas wely) Oraz czego dzieki niej

unikniesz ?'np.% popraawka, nauka w ‘oéznfejazym feromfnfe, kara

ﬁ

1=

od rodzicow, powtarzanie klasy, nieprzyjemnosc
P /» Mepry))



NIE ODKLADAJ,
ZABIERZ SIE!

Podobno zbieranie sie do zrobienia czegos
zajmuyje tyle samo czasu co ich robienie. Miej

to z glowy. PéZniej bedzie czas na serial,

Facebook czy spotkanie ze znajomymi.



Stworz warunki, NIE ROZPRASZAJ SIE

Wylgcz komputer, telefon i muzyke. Usigdz do biurka.

Zostaw na nim tylko niezbedne rzeczy. PRZYGOTUJ SOBIE
WSZYSTKIE POTRZEBNE KSIAZKI, PRZYBORY, PICIE.

Nic nie moze Cle dekkowncentrowac.



BOJ SIE, STRES PARALIZUJE.

Nic nie umieszé Na vewno nie Z4qasz<E MAsZ Za mato czasué
P

To najczestsze wymoéwki. Strach dekoncentruje 1 niszczy plan

nauki. Nie masz sie c2640 bac, nie 0&/&/&:&@' nauki na ostatnin

chwile. Wystarezy zaczac sie uczye odpowigdnio

WEzZEsnig|



STWORZ PLAN, ogarnij material

Przejrzyj zakres materiatu. Sprawdz co umiesz, a czego
musisz siz nauczyc. Podziel to na czeScl. Zastandw sie, co

bedzie hajwazhiejsze w sprawdzianie. Za,cznij od

najtrudniejszych zagadnien



