


Ahojte kamarati,

listie na stromoch sa krasne za-
farbilo a vonku sa ochladilo. Sl-
necné luce vykukaja a Steklia nés
na nosoch. No aj ked slniecko
eSte svieti, mali by sme sa oblie-

kat’ uz teplejsie!

Uz chodime do Skoly, kde sa u¢ime nové veci. Hlavicky si m6Zeme precvicit’ aj s Jakubkom.

Co néjdete v tomto &isle:

pani riaditel’ka Skoly, Mgr. Maria
Pigulova, slavnostne otvori brany
Skoly a ... 4

v spomienkach zavitame do letnych
taborov 6

pozrieme sa ako Ziaci Santili na uce-
lovom cviceni 11

suhlasite s nami, ze davame Cervenu

fajceniu? 12

nezabudnime, Ze priroda volé: Ne-
plytvat’, opravovat, recyklovat’! 14

srdce nas vystriha: Preferuj zdravy
spdsob zivota! 15

pripomenieme si, ze oktober je Me-
siac ucty k starSim (precviCime si
nasSe Sikovné rucicky pri vyrobe dar-
¢eka pre starkych) 16
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Sopteniber widopal na alels s

Klopi-klopi, brdna,

otvaraj sa grdna,
idu Ziaci

k svojej praci —
pisat’, ¢itat’

7y wve

nech sa paci! ...
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,Skola bez discipliny, je ako mlyn bez vody.“

J. A. Komensky

| AL
p. riaditel’ka Mgr. M. Pigulova

Mili ziaci, vazeny pedagogicky zbor,
prevadzkovi zamestnanci,

vazeni rodicia, priatelia Skoly!

Leto je uz nezabudnutel'ne za nami a my uz druhy Skolsky mesiac zasaddme do Skolskych
lavic, aby sme nadobudli nové a nové vedomosti, skiisenosti.

Kazdy jedinec od narodenia zije v spoloc¢nosti inych l'udi, je ¢lenom istej spolo¢nosti, zo spo-
lo¢nosti prebera jazyk, nahl'ady a postoje, prebera sposoby spravania, hodnotovy systém. Sku-
majiic spravanie jedincov mozeme identifikovat’ spolo¢nost, z ktorej prichadzaji. Clovek sa sta-
va stucast'ou spolo¢nosti, no zdroven sadm na fiu posobi.

Najvacsim problémom kazdej spolo¢nosti je nevzdelanost’. V pedagogike plati, ze ak chceme
niekoho usmernovat, je potrebné ho aj poznat. Aki ste vy — nasi ziaci? Aki st teda Romovia
a aké su ich deti? Su to deti vetra, ohna a slnka, slobody a vol'nosti. Rémovia dokazu vsetko —
ak sami chcu. LenZe aby chceli, k tomu je potrebna rodinna vychova a vychova skolska. Ak zly-
hava vychova rodinnd, ostava len Skolska. To je prvy fakt, s ktorym pri edukécii Roémov treba
pocitat’ a z neho vychadzat.

To, aby deti chodili do Skoly, je dolezité, aby sami citili potrebu v nej byt’. Nie pre peniaze,
ani pre socidlne davky, ale predovSetkym pre vlastnl realizaciu.

Vzdelanost’ a kultra kracaju ruka v ruke — ovplyviuju celt spolocnost’. Ak je ich nedosta-
tok, citime to vSade. S rozhodujuce pre mnohé otazky dneska i budicnosti, lebo budicnost’ sa
vzdy zacina dnes.

Vzdelanost’ je vSak zaroven aj kI'ai€¢om k minulosti. Ved’ historia je ucitel'kou Zivota — aby sa
neopakovali chyby a tragédie l'udstva, aby sme budovali na tom, ¢o uz prezili a spoznali nasi
predkovia.

Vzdelanie — to je cesta pre hl'adanie pravdy, prijimanie pravdy, prezivanie pravdy.

-



Kazdy Skolsky rok je pre vSetkych nas nie€im vynimo¢nym. Najviac asi pre naSich prvaci-
kov, ktori prvykrat zasadli do krasnych tried, ktoré pre nich nachystali nase tety upratovacky
a ujovia udrzbari. Prisli medzi nés plni ocakévani a prekvapeni, ¢o tu na nich ¢aka. Urcite tu
nasli milé a usmievavé pani ucitel’ky, ktoré ich naucia mnohym veciam, ktoré im buda v zZivote
prospesné a napomocné v ich d’alSej ceste za vzdelanim. O to, aby sme sa v $kole citili prijemne
sa budu starat’ prevadzkovi zamestnanci, ktorych nestretnete kazdy den, ale bez nich skola fun-
govat’ nemoze.
Obraciam sa aj na vas, piataci. Prichadzate na druhy stupeil s uritymi obavami, ale aj ocakava-
niami. Pred vami vyvstane vel'a novych podnetov. Ked’ sa budete snaZit’, vasa vol'a a vytrvalost’
vam prinesu oCakavané dobré vysledky.

Aj tohto roku sa rozli¢ime s naSimi deviatakmi. Preto vam zelam vytrvaly a zodpovedny
pristup k préci, aby ste mohli vystupovat’ ako vzor pre svojich mladSich spoluZiakov.

Mili Ziaci, vaZeni pedagdgovia, prevadzkovi zamestnanci,

dovolte mi zazelat’ vam vsetkym tuspesny Skolsky rok 2012/2013. Vam, ziakom, zelam,
aby kazdy Skolsky deni bol pre vas obohacujlci a rozsiril vase poznanie o nové dimenzie tak,
aby sa z vas stali skuto¢ne vzdelani a poctivi jedinci.
Vam, pedagdgom, Zelam pri napiiiani vasich cielov vel’a sil, entuziazmu a kreativnych na-

padov.
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Ani sa nam verit nechce, Ze prazdniny si uz za nami. Co
nam najvacsmi pripomina jesen, je skoré vstdvanie
a povinnost chodit' do Skoly. Aj nové knihy, zosity a prvé do-
mdce ulohy nas presviedcaju, ze je tu novy Skolsky rok.
V' chumacikoch pavucin odlietaju prazdniny kamsi do neznd-
ma ...

No spomienky na ne nezmyju v nds ani casté dazde, neod-

veju severné vetriskd. Zaspominajme si spolocne!
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Letny tabor podporeny nadaciou pre deti Slovenska—Hodina

~detom, Nadaciou otvorenej spolo¢nosti NOS—OSF a Caritas
‘ Graz Rakusko.

V diioch od 2. jula do 7. jula 2012 sa v prekrasnom lesnom
prostredi Kopytovskej doliny, ned’aleko obce Sindliar, uskutod-
nil uz 8. ro¢nik pobytového tabora mimo obce pod ndzvom ,,Zlaté kopyto 2012,

V duchu taborovej hymny ,,Zijeme len raz,
prave tu a teraz* sme zabudli na nudu a rozpra-
dili tyZdenny blaznivy tdborovy zivot plny zaba-
vy. Tvorba tdborového amuletu, Sportové turnaje,
turistické pochody do prirody, kreativne aktivity,

hl'adanie talentov, modna prehliadka, tdborova

olympiada ¢i opekaCka — to su iba niektoré
z aktivit, ktoré boli pripravené pre 45 deti
z nasej Skoly pod vedenim piatich tdborovych @

veducich. A ¢o by to bol za tabor, keby sme sa |

Bohaty program, r6znorodé aktivity, tdborovu ve-
selost’ a nadSenie nam sprijemnovalo aj

prijemné letné pocasie. Verime, ze pre deti to bol
tyzden plny najroznejSich aktivit, ale hlavne neza-

budnutel'nych zazitkov.

Mgr. Prisc¢akova Gabriela
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Podporeny Ministerstvom vnutra SR

9.7.-13.7.2012

Denny letny tabor prebiehal od pondelka do
piatka od 8.00 do 13.00 hodiny. Prichadzalo do1i
40 ziakov $koly na zéklade vyberu triedneho §
ucitel’a, Sskolského psycholéga, vychovného po-
radcu a traja stredoskolaci. Styria pedagégovia
pracovali s desat’¢lennymi timami podla planu
vychadzajuceho z pripravnej fazy projektu.

Kazdé rano od 8.00 do 10.00 hodiny sa usku- -

tocnili spolo¢né stretnutia deti a mladeZe na té- |

e,
’ e , ., e ke
vyrobe vyrobkov z odpadového materidlu a - \_.}.‘ LN

e W
3 5

vytvarnej spoOsobilosti. Najviac sa im vSak

{;‘

pacili zébavné dopoludnia — tanecné, spe-

do sytosti nasmiali a vyblaznili.



Pamitnym zostane aj dopoludnie, ked’ medzi ucastnikov tdbora zavitali prislusnici PZ.
: _ , a— ,

Psovodi s velkymi a malymi psa- 2
mi predviedli ukazky zo svojho vycviku. ?
Deti si mali moZznost vyskuSat’ aj odev
a ochranné pomdcky prislusnika PZ, ktory
pouziva pri zasahoch. A tu zistili, Ze je ne-
uveritelne tazky, ba, ti mensi ho ani neu-
niesli. V tento den deti zaZili kopec zabavy
a domov odchadzali plné dojmov
z neuveritelnych zazitkov.
KaZzdodenné aktivity boli odmenované sladkostami, ¢o deti motivovalo k vysokej ti¢asti.

V posledny dent pobytu v tabore sa uskutocnilo vyhodnotenie aktivit celého tyzdia, kde

najleps$i ucastnici, ale aj timy boli odmeneni vecnymi cenami.

Mgr. Gresova Gabriela
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Podporeny Nadaciou pre deti Slovenska—Hodina detom

hoding A& defom

V dinoch 6.8. — 10.8.2012 kazdé dopoludnie Ziaci naSej

Skoly s nadSenim a s hravou iskrou v ociach prichadzali do
letného Sportovo-pohybového tabora. Nasim zdmerom bolo
20 ziakom hravou formou vyplnit’ a sprijemnit’ volny cas '

préazdnin. Stretivali sme sa v priestoroch SS Chminianske

Jakubovany a Obecnom komunitnom centre pod vedenim

- manovej, ktorych pritomnost’ bola pre deti ve'mi motivuji-

ca. Jednotlivé dni boli zamerané na rézne oblasti pohybo-
= vych zrucnosti. Ziaci si tak mohli vyskasat' nie len svoju
_— pohybovu obratnost’, ale aj presnost’ a timovu spoluprécu.
Zucastneni ziaci boli rozdeleni do Styroch druZstiev a ich spravanie, vacSie ¢i menSie uspechy

a celkovy zmysel pre timovl spolupracu, boli od prvého

dina bodované, ¢o vo velkej miere prispelo k pokojnému
priebehu tabora. Kazdy den tdbora bol zamerany na int1 ob-
last’ rozvoja osobnosti ziaka. Ziaci si tak mohli vyskusat

svoju rychlost’ pri behu medzi kuzel'’kami, alebo svoju jem-

nost’ pri hadzani naplnenych balénov s vodou, ¢i presnu f’ :
musku pri réznych aktivitach, ktorych cielom bolo trafit’ teré, alebo branku. Ziaci si tu vytvorili
nove priatel’stva a zdokonalili sa v rdznych pohybovo-$portovych aktivitach.
Vyvrcholenim tdbora bola opekacka, zaverecné vyhodnotenie a odmenenie vSetkych zacastne-
nych deti.
Mgr. Peklansky Peter
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Tohtorocné jesenné ucelové cvicenie v nasej Skole bolo
zamerané na ochranu zdravia a Zivota. Ziaci ho absolvovali
na toto ro¢né obdobie v netradi¢ne teplom pocasi. Pocas pre-
sunu na obecné futbalové ihrisko si zopakovali dopravné ‘
predpisy a bezpe&ny pobyt po

cestnej premavke. Pocas sln- Fad

| kom zaliateho dopoludnia si
ziaci druhého stupna svoje sily zmerali na deviatich stanovis-

tiach, kde sitazili v pretahovani lanom, skdkani vo vreci, hode

loptickou do vedra, preskoku
cez Svihadlo, hadzali medicimbalom a kruhom na ciel’, sut’a-
zili v ¢Inkovom behu na ¢as, simulovali situaciu v prenasani
ranené¢ho. Povzbudzovali sme aj nadejnych futbalistov
a nadejné volejbalistky.

Ziaci na otazku, ktora zo

sutaznych disciplin bola
pre nich najtazsia alebo ju najtazsie zvladali, jednoznacne

odpovedali, zZe to bol hod medicimbalom. Ucitelia boli so

svojimi skupinami spo-
kojni a tesili sa z ich vykonov. Poobede v desiatich Sporto-
vych disciplinach sa do sytosti vyblaznili ziaci prvého stup-
na. Sutazili a Santili pri skoku do dial’ky, behu cez prekaz-
ky, hadzali lopticku do koSa, zhadzovali kolky, kopali do

branky, skakali vo vreciach, pretahovali sa lanom, prenasali

raneného, hrali sa na furik, dievCata skakali cez Svihadlo,
a chlapci simulovali konicky s loptou.
Ziaci sa vo vietkych disciplinach preukazali ako zdatni $portovci, ktori si uvedomuju, Ze
nie je dolezité zvit'azit', ale zicCastnit’ sa ...
Mgr. Cechova Ivana
11
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Jalsu’io varie red wivemim drogl!

Drogy sa stali sucast’ou nasej spolo¢nosti, aj ked’ pod tymto pojmom mame na mysli
skor tvrda drogu — heroin a kokain. Malokto si vSak uvedomuje, Ze odrazovym mostikom

k nej st drogy uZ roky v spolocnosti v§eobecne prijatel'né a socidlne akceptované.

ACYLPYRIN'

L

!

wawshatterviockcom - 85295718

Ked’Ze vo svete ina Slovensku sa neustale znizuje vekova hranica prvého kontaktu
s drogou, je dolezité zacat’ s primarnou prevenciou ¢im skor a zapajat’ sa do ré6znych podujati,

ktoré s organizované pre tento Ucel. Na L. a II. stupni sa preto organizuji rozne podujatia,

(L

ktoré mozu vyplnit’ Ziakom vol'ny ¢as a ukazat’ im ako sa dd zmysluplne vyuzit.

12



[fomuacnt okenko

FajcCenie — tabak, nikotin

FajCenie patri medzi najrozsirenejSie druhy toxikomanie. Faj€enie je za-
vislost’ — ochorenie, ktor¢ treba lie€it’. PriCinou zavislosti je droga - nikotin, ten
nuti fajciara k d’alSej cigarete. Nikotin je jed, ktory postihuje bune¢né jadro,

zvysuje drazdivost’ centralneho nervstva, a potom spdsobuje jeho odumretie.

Nebezpecéenstva fajéenia

Cigarety ro¢ne zabiju viac ako 11 000 l'udi. Kazdych 10 sektind na svete
zomrie Clovek na nasledky faj¢enia. Faj€enie spomal’uje rast, ¢innost’ dychacich
organov, upchatie ciev, srdcovy infarkt, nervové tazkosti, zalidocné vredy,
oslabuje psychiku, vyvolava vrasky a sposobuje rakovinu pluc, hltana, jazyka,
dychacich ciest, Gstnej dutiny, pazerdka, hornych partii zaladka, mo¢ového me-
chura, hrubého c¢reva, u zien spdsobuje rakovinu krcka maternice, hrozi im sa-

movolny potrat alebo neschopnost’ otehotniet’. Fajenie spdsobuje viac ako 24

chorob. Kazda vyfajCena cigareta skracuje zivot faj¢iara o & minut.

Mgr. GreSova Gabriela
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ye to takto spravne,

Preslo dlhé obdobie, kym si ¢lovek

zacal uvedomovat’ svoju zavislost’

© Alex Bannykh * www.ClipantOf com/32887

od prirody a tesn spétost’ s fou.

Znecisteny vzduch, voda, potravi-

www shatterstoch.com - 63192019

ny, do ktorych sa dostdvaju zne&istené latky z pddy a ovzdusia, negativne VV\—;
¢RECO

ovplyviiujui zdravotny stav ¢loveka. Environmentalna vychova je neustéle
hradanie odpovedi na neustale otizky PRECO? Hl'addme rovnovahu a

harmoniu v sebe a okolo seba.

J

Environmentalna vychova poskytuje priestor a neohrani¢ené moZnosti %
na vytvaranie zakladov zodpovedného vzt’ahu cloveka k Zivotnému

prostrediu. Pri realizacii environmentélnej vychovy sa oboznamujeme s podstatou ekologic-
kych zakonitosti, rozvijame estetické citenie a formujeme humanny a moralny vztah k
ochrane a tvorbe Zivotného prostredia. Ziskavame vedomosti, zru¢nosti a navyky, formuje-
me hodnotovl orientéciu, postoje, spravanie. Pre tispeSnu realizaciu environmentalnej vycho-
vy je dolezité, aby sa moznosti jej uplatnenia systematicky planovali a spajali so Zivotom.

Kontajnery na separovny zber odpad;w
iy - o o

Odpad patri sem!

©BNP Design Stugio * www. ClipanOf.com/1079128

Vybrané z publikéacie Dieta a jeho svet. Mgr. Adriana Zaloudkova, koordinator ENV
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28, semtember - Swelowj deii srdca

Svetovy den srdca (World Heart Day) je kazdoro¢nym celosveto-
vym podujatim, ktoré vyhlasuje Svetova zdravotnicka organizacia spo-
lu so Svetovou federaciou srdca (World Heart Federation). Pripada
vzdy na poslednt septembrovi nedel'u. Zékladnou myslienkou Sveto-

vého dila srdeca je zvysit’ verejné povedomie o rozpoznani prvych pri-

znakov ochoreni kardiovaskularneho syst¢ému a hlavne propagovat = .~~~ ™
moznosti prevencie ich pred¢asného vzniku prostrednictvom zdravého zivotného stylu. V ce-
losvetovom meradle sa hovori o pandémii srdcovocievnych ochoreni, na ktoré kazdorocne
umiera priblizne 17,5 miliona l'udi.

Pravidelnym konzumovanim zdravej a vyvéazenej stravy, pravidelnou fyzickou aktivitou a vy-

hybanim sa aktivnemu aj pasivnemu fajceniu by sa vSak véac¢sine tychto umrti dalo predist.
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PaedDr. Pavlikova Zuzana
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Natrham si kvety pod lesom na strani,
vam stari rodicia, kytku ddm do dlani.

Nech sa vam predlzi Zivotna vasa put,
zelame zo srdca, vasa vnucka i vnuk.

Na vyrobu srdiecka potrebuje-
me: sadru, igelitové vrecusko,
vodu, sviecku, akrylové farby.

Do nadoby s vodou pomaly sy-
peme bielu sadru.
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Zmes mieSame do zhustnutia.

Husta zmes vlejeme do igelitové-

ho vrecuska a zaviazeme.

Hmotu formujeme do tvaru srdca.
Do stredu vtla¢ime sviecku
a nechame vyschnut'.

Po vyschnuti odstranime igelit
“otové/ a vymal'ujeme podl’a vlastnej fanta-
‘o zie. M6zeme prelakovat
a dozdobit’ trblietkami.

PaedDr. Pavlikova Zuzana
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,, Ustna dutina je zrkadlom zdravia a celého organizmu.“

. Naucte sa spravne umyvat’ zuby!
. Krasny usmev je devizou buducej tspeSnosti!

. Dbaj na zdravu stravu (ryby, zelenina, mlie¢ne vyrobky,

nesladené néapoje)!

"Cisty zub ne-

moze ochoriet’!

g)sed vaoyqmyer
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Aj vaSe rucicky, moZu vytvorit’
pekné vecicky. Preto vyhlasuje-
me vytvarnl sit’az s vianocnou
tematikou o najkrajSiu viano¢nu
ozdobu. Format, technika spra-
covania su na vasej fantazii. Va-
Se vykresy a vyrobky moZete
odovzdavat’ pani ucitel’ke Pavli-
kove;.
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http://www.google.sk/imgres?q=hands+clipart&start=339&num=10&hl=en&biw=1440&bih=720&addh=36&tbm=isch&tbnid=foDBZNkxFchyHM:&imgrefurl=http://www.clipartsfree.net/svg/16005-hands-on-clay-vector.html&docid=UANmz1uWhCTofM&imgurl=http://www.clipartsfree.net/svg/ha

PiSte, malujte !

Mnohi z vas v sebe skryvate vel’ky talent, ale neviete, ako ho dostat’ na svetlo sveta. Nuz, jed-
noducho, vhod’te do schranky nasSho Jakubka svoje literarne diela, postrehy, namety ¢i dojmy
z bezného Zivota, obrazky, kresby, malby... O pomoc mdzete poziadat’ aj svojich ucitelov.

Nevahajte! Jakubko sa iste potesi.

Casopis Jakubko vyddva SS Chminianske Jakubovany

Séfredaktor: Mgr. Ci¢akova Nad’a

Redakcia: Mgr. GreSova Gabriela, PaedDr. Pavlikovd Zuzana, Mgr. Pris¢akova Gabriela,
Mgr. Zaloudkova Adriana

Graficka uprava: Mgr. Vaskova Iveta

Tlac: Mgr. Rusinak Jan

Jazykova uprava: Mgr. Hadbavna Lenka
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Dakujeme vietkym, ktori svojou pracou a tvorivostou prispeli k vzniku tohto &isla!
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