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Drodzy Rodzice i Opiekunowie,

Oddajemy w Wasze rece to krétkie opowiadanie. Rozpoczynajac pisanie, po-
stawilam sobie za cel, zeby przyblizy¢ Waszym maluchom nowa, CoVidowa
rzeczywisto$¢ i oswoic je z badaniami, ubraniem personelu i izolacja w szpitalu.
Staralam si¢ czerpa¢ informacje u zrédel, czyli lekarzy pracujacych z dzie¢mi
w oddzialach zakaznych (dzigkuje Annie i Adamowi za Wasz czas i doswiad-
czenie), jednak moze sie zdarzy¢, ze opisane tutaj kroki beda réznié si¢ od tego,
jak postepuje si¢ w Waszym mieécie. Moze zdarzy¢ si¢, Ze wymaz zostanie po-
brany w domu przez ratownikdéw z karetki ,wymazowej” lub dziecko nie bedzie
musialo zaklada¢ maseczki w drodze na oddzial. Mozecie wtedy odwolywaé
sie do fragmentdw tej historyjki (np. ,Przyjada do nas panowie ubrani w kom-
binezony astronautéw”) i adaptowaé je do swoich realiéw. Mozecie réwniez
wykorzystywa¢ ksiazeczke do wytlumaczenia dzieciom, co obecnie dzieje si¢
zich bliskimi, dorostymi (np. ,Mama jest teraz w szpitalu, jak Agatka”).

Chcialabym podzieli¢ si¢ z Wami kilkoma zatozeniami, ktére towarzyszyly mi
w trakcie pisania:

e Celem ksiazeczki jest oswoi¢ dzieci z hospitalizacja zwiazang z Co-
Vid-19 iz emocjami, jakie moga sie pojawi¢ w trakcie (smutek, strach,
tesknota). Z uwagi na to, ze wigkszo$¢ dzieci nie bedzie wymagato ho-
spitalizacji, rozwazcie prosze, czy chcecie opowiadad im o tym zanim
wystapia jakiekolwiek symptomy (u dziecka lub u Was).

e Je$li Wasz maluch nie jest ciekawy historyjki i nie chce slysze¢ o szpi-
talu, nie czytajcie mu na sile. Niektore dzieci, zwlaszcza wysoko wraz-
liwe, nie czuja si¢ lepiej, kiedy stysza o czym$ z duzym wyprzedzeniem
albo w zbyt duzych szczegétach. To Wy najlepiej znacie swoje dziecko.

e W ksigzeczce nie umiescilam respiratoréw, realiéw oddzialu inten-
sywnej opieki medycznej ani $mierci. Nie chcialabym, aby Wasze
dzieci baly sie bardziej, zwlaszcza, ze z duzym prawdopodobienistwem
przebieg ich choroby nie bedzie odbiegal od Agatki i Janka. Tak trud-
ne wydarzenia, jak wspomaganie oddechu czy utrata kogos bliskie-
go, opiekujemy wtedy, gdy maja lub mialy miejsce. Ksigzeczki maja
w tym wspieraniu minimalna role. Jezeli straciliscie kogos bliskiego
lub dziecko ma za soba traumatyczne chwile, prosze, skorzystajcie
z indywidualnej pomocy psychologicznej lub psychoterapeutyczne;.

e Zadna ksigzeczka nie sprawia, ze znikaja wszystkie emocje — Wasze
dzieci maja prawo, pomimo ksiazeczki, ba¢ si¢ lub stresowaé
wyjazdem do szpitala, a Wy dacie rade je w tym wspiera¢. Ksiazeczka
ma Wam poméc w pokazaniu, jak wygladaja niektére elementy tego
doswiadczenia i znormalizowa¢ emocje z tym zwiazane.

Jezeli potrzebujecie indywidualnego wsparcia psychologicznego, mozecie
pisa¢ do mnie ( ). Wiecej prac
Asi Sieradzan znajdziecie na jej profilu na Facebooku:

— Asiu, dzigkuje za Twoj talent, dobro¢ i zaangazowanie w tworzeniu
tej opowiesci.
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Cze$¢! Mam na imie Lola i jestem bialg krwinka.
Mieszkam w Twojej krwi, i chronie Cig¢ przed choroba-
mi. Kiedy Twoje cialo odwiedza Wirus albo Bakteria,
wraz z moimi kuzynami wyganiam ich i pomagam Ci
wrdci¢ do zdrowia. Podobnie jak wirusy i bakterie, je-
stem tak mala, Ze mozna mnie zobaczy¢ dopiero pod
mikroskopem!

Wirus

Dzi$ opowiem Ci o Agatce, Bakteria

Janku i naszej przygodzie

Z wirusem.

Agatka ma cztery latka i chodzi do przedszkola. Uwielbia ksigz-
ki o kosmosie i planetach. Jej starszy brat, Janek, woli bawic sie¢
dinozaurami. Razem chodzg na spacery do parku i budujg wy-
sokie wieze z klockéw w pokoju Janka.

Pewnego dnia Agatka obudzila si¢ rozpalona. Miala czerwone
policzki, kaszlala i nie miala ochoty ani na zabawe z Jankiem,
ani na nales$niki, ktore tata przygotowal na $niadanie.

- Chyba masz goraczke — powiedziala mama, wyciagajac ter-
mometr.



Termometr zamrugal czerwonym
$wiatetkiem i zawolat:
- Uwaga! Nachodzi choroba!

Tata zadzwonit do gabinetu pana doktora. Dowiedzial sie,
ze w okolicy pojawit si¢ nowy wirus, ktéry bardzo lubi miesz-
ka¢ w ptucach i powodowac kaszel.

- Mozna go tez znalez¢ w nosie i gardle. Lekarze w szpitalu
moga zrobic specjalny test, zeby to sprawdzi¢. — wyjasnit dzie-
ciom - Poniewaz czesto bawicie si¢ razem, a wirus przeskakuje
z osoby na osobeg, oboje powinniscie zosta¢ zbadani.

Zarowno Janek, jak i Agatka nie byli wcze$niej w szpitalu, no,
jesli nie liczy¢ tego, Ze to tam si¢ urodzili. Janek wiedzial jed-
nak, ze szpital to takie miejsce, w ktdrym wraca si¢ do zdrowia,
gdy my, biate krwinki, potrzebujemy pomocy w walce z wi-
rusami. Agatka troche si¢ boi. Zabiera ze sobg swojg ukocha-
ng lale, Klare. Tata pakuje tez pizamy, kocyk i kilka zabawek,
bo w szpitalu czasami zostaje si¢ na noc.

W drodze do szpitala mama co chwile gdzie§ dzwoni, a kiedy
sie rozlacza, méwi tacie o izbie przyjec.



- Co to takiego, ta izba przyjec? Bedzie jakie$ przyjecie? — pyta
zmieszany Janek. Lubi przyjecia, ale nie umie sobie wyobrazic,
ze jego koledzy mogliby teraz czekaé¢ w szpitalu. No i w zasa-
dzie, czyje to przyjecie? Urodziny mial przeciez miesigc temu!
- Niezupetnie. Izba przyjec to jest takie miejsce, w ktorym le-
karze i pielegniarki witajg si¢ z pacjentami i badaja ich po raz
pierwszy. Moga nas przyja¢ na oddzial, troche tak, jak przyj-
muje si¢ gosci. Dlatego:

stuchajg naszego
serca specjalnymi
stuchawkami

zapisujg, co nam dolega

mierzg temperature

W drzwiach izby przyje¢ dzieci wita pani pielegniarka. To zna-
czy... Tak si¢ przedstawia, ale dzieci raz po raz przecierajg oczy
ze zdumienia, bo pani wyglada, jakby przebrala si¢ na bal prze-
bierancéw. Ma na sobie kombinezon, maseczke, rekawiczki
i okulary.

- Ta Pani wyglada jak ufoludek! - szepcze onie§mielona Agat-
ka. Styszy mily glos pielegniarki, ale nie jest pewna, czy podoba
jej sie ten dziwaczny stroj.

- Cos Ty, raczej jak kosmonauta! — odpowiada Janek.



Pielegniarka prowadzi ich do gabinetu lekarskiego i prosi,
zeby poczekali na lekarza.

— Zaloze sig, ze oni wszyscy przylecieli tu rakieta! — wota
Janek, kiedy tylko zostaja sami — Albo... Albo... statkiem
kosmicznym!

Po chwili do gabinetu wchodzi pani pielegniarka i pan dok-
tor. Ontezmanasobiestrdjufoludka. Przez chwile rozmawia
z rodzicami. Potem wycigga dwa dlugie patyczki - po jed-
nym dla kazdego z dzieci - i wyjasnia, ze bedzie musial
polaskotac nos od $rodka.

Pierwsza jest Agatka. Badanie wcale jej si¢ nie podoba i za-
czyna plakaé. Mama mocno j3 przytula. Kiedy przychodzi
kolej Janka, patyczek bardzo taskocze go w nosie i od razu
chce mu sie kichac.

- Mysle, ze Agatka powinna zosta¢ u nas na kilka dni - méwi
pan doktor spokojnym glosem. — Janku, Ty nie masz goraczki
i czujesz sie dobrze, wiec mozesz zosta¢c w domu. To bardzo
wazne, zeby$ nigdzie nie wychodzil, dopdki nie dowiemy sie,
czy w Twoim nosie nie tanicza wirusy. Myj czesto rece, a jesli
zaczniesz kaszle¢ lub kicha¢ - pamicetaj, zeby zastaniac¢ usta.

Teraz pani pielegniarka zalozy Agatce wenflon. Wenflon wy-
glada jak malutki samolot. Na koncu ma cieniutkg rurke - tu-
nel, ktéorym potem beda podrézowac lekarstwa. A jesli bedzie
trzeba pobra¢ krew, my, biale krwinki, poplyniemy tym tune-
lem do $rodka strzykawki.

Od tego, czy bedzie nas w strzykawce duzo czy tez malo, zalezy
jakie lekarstwa wypisze doktor.

Agatka boi si¢ igiet i zaczyna plaka¢. Mama bierze jg na kolana
i szepcze do uszka:
- Jestem tu z Tobg caly czas.



Kiedy pielegniarka do niej podchodzi,
Agatka mocno $ciska mame za reke.
Aud! 1, 2, 3, 4... i juz po wszystkim,
a Agatka ma na raczce maly samolot.
Chociaz juz nic nie boli, tzy jeszcze ply-
ng po policzku Agatki. Mama mocno ja
przytula, a tata glaszcze po wlosach.

Agatka i mama Zegnaja si¢ z tatg i Jankiem diugim przytula-
sem. Teraz to one dostaja kawalek kostiumu kosmonauty —
pani pielegniarka prosi, zeby zalozyly maseczke na buzie. Ida
za panig pielegniarka, a korytarze wydaja si¢ nie mie¢ koncal!
Wreszcie docierajg do duzych szklanych drzwi, za ktérymi robi
sie o wiele przyjazniej. Na $cianach pojawiaja sie rysunki zwie-
rzat. Agatka i mama dostajg swdj pokdj, a pielegniarka ttuma-
czy, ze przez najblizsze dni nie powinny z niego wychodzic.
W maseczce jest cieplo i niezbyt wygodnie, wiec Agatka cieszy
sie, kiedy zostajg same i wreszcie mogg ja zdjac.



W pokoju sg dwa 16zka - jedno dla mamy, drugie dla Agatki
— oraz szatka na rzeczy. Ze $ciany patrzy na nie namalowany
ston.

Lézeczko dla dzieci ma wysokie barierki. Agatce przypomniala
sie wizyta w zoo i zwierzaki, ktére podziwiali zza pretow. Mowi
o tym mamie.

- Masz racje — zasmiata si¢ mama. — To co, moja kochana malp-
ko, wskakujesz do srodka?

Przez kolejne dni Agatka dostaje lekarstwa, a mama kilka razy
dziennie mierzy jej temperature. Czasami dostaje kroplowki.
Ja, biata krwinka, bardzo je lubi¢ — wzmacniajace leki ptyng so-
bie od woreczka dlugg rurkg az do samolociku na rece Agatki -
a wtedy trafiaja prosto do mnie. Dodaja mi sily na wyganianie
wirusa z pluc Agatki.

Ostatnio coraz lepiej mi to wychodzi!

Agatka spedza czas bawigc si¢ z mamg. Zapakowala do szpitala
kolorowanki, ulubione ksigzeczki, troche zabawek i smakoty-
kow. Mimo to, Agatce czasem bardzo si¢ nudzi. Mama wymy-
$la wtedy zagadki i historyjki.

Lekarze i pielegniarki rzadko wchodza do sali. Mama czasem
rozmawia z nimi przez telefon. Méwi im, jak czuje si¢ Agatka,
a oni przekazujg jej swoje zalecenia.



W tym czasie Janek jest z tatg w domu. On tez nie wychodzi na
dwor - uktada wieze z klockow, lepi figurki z ciastoliny i jez-
dzi samochodami po podiodze. Razem z tatg zrobili garaz dla
autek z kartonu po butach. To byla zabawa! Mimo to, Jankowi
czasem robi si¢ bardzo smutno: teskni za mama, i za Agatka.
Bardzo chcialby, zeby wrocity juz do domu. Brakuje mu wie-
czornych usciskow z mamg i nieskonczonych zabaw z Agatka.
Brakuje mu nawet ich kt6tni o zabawki.

Popoludniami tata dzwoni do mamy i wigcza kamere w tele-
fonie. To ulubiona czes¢ dnia dzieci! Moga zobaczy¢ siebie na-
wzajem, opowiedzie¢, co robili i w co si¢ bawili. Dzigki temu
tesknoty robi si¢ jakby mniej.

Agatka lubi tez dzwoni¢ do dziadkéw. Babcia czyta jej ksigzki,
ktére ma w domu. Pokazuje do kamery strony z obrazkami.
To prawie tak, jakby siedzialy obok siebie.

Agatka czuje sie coraz lepiej. Mniej kaszle i nie ma juz gorgczki.
Ma coraz wiecej energii i sity do zabawy. W koncu, ktéregos
dnia do pokoju wchodzi pani doktor w kombinezonie i z pa-
tyczkiem w reku.

- Musimy sprawdzi¢, czy biale krwinki wygonily juz wirusa
— tlumaczy Agatce. Agatka siada na kolanach mamy, mocno
chwyta ja za reke i zamyka oczy. Pani doktor szybko wklada
patyczek do nosa.

Nastepnego dnia mama otrzymuje radosny telefon — wiru-
sa nie ma! Mozna wraca¢ do domu! Agatka skacze z radosci,
kiedy o tym slyszy. Bedzie mogta wréci¢ do swojego t6zeczka,
i do swoich pluszakéw, i do swojej kolekeji ksigzeczek, i zjes¢
nales$niki z dzemem.

My, biate krwinki, mamy za sobg dlugich kilka dni, ale udato
nam si¢ wygoni¢ wirusa - my tez czekamy na zastuzone nale-
$niki!



Czesé!

Napisala Karla Orban
Ilustracje i oprawa graficzna Joanna Sieradzan



