
WAS IST „LIONS QUEST – ERWACHSEN WERDEN“? 

“Erwachsen werden“ ist ein Programm für Schülerinnen und Schüler der Sekundarstufe I aller 

Schulformen zur Förderung des sozialen und emotionalen Lernens und damit der 

Lebenskompetenzen „Life-Skills“. Lions-Quest unterstützt die Persönlichkeitsentwicklung 

und die aktive Entwicklung sozialer, emotionaler und kommunikativer Kompetenzen von 

Schülerinnen und Schülern der Klassen 5 bis 8/9. Lions Quest verbessert durch die 

Lebenskompetenzförderung nachweislich das Miteinander im Klassenverband, die 

Lernerfolge und das Klassenklima. Das Programm wird in Deutschland seit 1994 ausgehend 

von einem Arbeitskreis der Universität Bielefeld und Prof. Dr. Hurrelmann durchgeführt. 

Erwachsen werden“ wurde wissenschaftlich evaluiert und ist ein wirksamer Beitrag zur 

Kompetenzförderung und damit zur Prävention von Gewalt und Suchtmittelmissbrauch. 

 

WAS SIND DIE ZIELE? 

Das Programm will die persönlichen, sozialen und kommunikativen Kompetenzen fördern, 

indem es… 

 

o das Selbstvertrauen durch Bewusstmachung und Anerkennung ihrer persönlichen 

Qualitäten stärkt 

o hilft, eigene Werte, Normen und Ziele zu finden und sich mit vorhandenen Werten und 

Normen kritisch auseinanderzusetzen 

o den bewussten und angemessenen Umgang mit eigenen und fremden Gefühlen fördert 

o Übungsfelder zur Entwicklung eines positiven, konstruktiven Sozialverhaltens bietet 

o die Einbindung in eine Gruppe Gleichaltriger und die Fähigkeit zur Gemeinschaft 

stärkt 

o die Kritikfähigkeit sich selbst und der Gruppe gegenüber fördert, um Vorurteilen und 

negativem Gruppendruck zu widerstehen 

 

WELCHE THEMEN GIBT ES? 

Kapitel 1: Gute Gemeinschaft 

Kapitel 2: Gesundes Selbstvertrauen 

Kapitel 3: Vielfältige Gefühle 

Kapitel 4: Wichtige Mitmenschen 

Kapitel 5: Klärende Kommunikation 

Kapitel 6: Kluge Entscheidungen 

 


