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PROMOCJA ZDROWIA     
                                       

W ZESPOLE SZKÓŁ NR 4                         
                IM. I. J. PADEREWSKIEGO       

                                W PRUSZCZU 
GDAŃSKIM                                         W 

ROKU SZKLNYM 2015 /2016

 

 



2

KONFERENCJA  „PRZYJAZNA SZKOŁA – 
UŚMIECHNIĘTY UCZEŃ”                                



3

ASORTYMENT W SKLEPIKU SZKOLNYM                              
  



4

ŚNIADANIE DAJE MOC…                   



5

ŚNIADANIE DAJE MOC…                   



6

POKAZ KISZENIA OGÓRKÓW                           



7

DEGUSTACJA KISZONYCH BURAKÓW CZERWONYCH      
                         



8

DEGUSTACJA DŻEMU BRZOSKIWINIOWEGO                      
         



9

DEGUSTACJA WIOSENNEJ ZUPY Z POKRZYWY                  
            



10

DZIEŃ JABŁKA                              



11

SPOTKANIE Z DIETETYKIEM W ŚWIETLICY                    



12

KLASOWE SPOTKANIE Z DIETETYKIM                             



13

KLASOWE SPOTKANIE Z DIETETYKIM                             



14

OSICE – WIZYTA W ZAGORODZIE EDUKACYJNEJ              
     



15

OSICE – WIZYTA W ZAGORODZIE EDUKACYJNEJ              
     



16

PRZEDSTAWIENIE „ZDROWE ŻYWIENIE”                           
     



17

PRZEDSTAWIENIE „ZDROWE ŻYWIENIE”                           
     



18

„IGNAŚ – SWIM”                      



19

INTEGRACYJNE POTYCZKI SPORTOWE – OLIMPIADA    
               



20

INTEGRACYJNE POTYCZKI SPORTOWE – OLIMPIADA    
               



21

INTEGRACYJNE POTYCZKI SPORTOWE – OLIMPIADA    
               



22

GRY I ZABAWY NASZYCH RODZICÓW I DZIADKÓW         
                 



23

AKTYWNA PRZERWA – ZABAWY Z MOCOWANIEM         
           



24

TAŃCZĄCE PRZERWY – ZUMBA Z KLASĄ VI D                   
 



25

TAŃCZĄCE PRZERWY – ZUMBA Z KLASĄ VI D                   
 



26

TAŃCZĄCE PRZERWY – ZUMBA Z KLASĄ VI D                   
 



27

BIEGI PRZEŁAJOWE W PRZYWIDZU                          



28

REKREACJA RUCHOWA                                 



29

REKREACJA RUCHOWA                                 



30

REKREACJA RUCHOWA W WODZIE                   



31

REKREACJA RUCHOWA W WODZIE                   



32

REKREACJA RUCHOWA W WODZIE                   



33

PIRAMIDY  GIMNASTYCZNE                    



34

PIRAMIDY  GIMNASTYCZNE                   



35

PIRAMIDY  GIMNASTYCZNE                      



36

FITNESS W ŚWIETLICY                    



37

FITNESS W ŚWIETLICY                    



38

FITNESS W ŚWIETLICY                    



39

OLIMPIADA SPORTOWA „NA ŚCIEŻKACH ZDROWIA”      
                          



40

OLIMPIADA SPORTOWA „NA ŚCIEŻKACH ZDROWIA”      
                          



41

ZIELONA SZKOŁA W WYGONINIE                                 



42

ZIELONA SZKOŁA W WYGONINIE                                 



43

ZIELONA SZKOŁA W SZKLARSKIEJ PORĘBIE                     
           



44

ZIELONA SZKOŁA W SZKLARSKIEJ PORĘBIE                     
           



45

Wypoczynek letni 2016                                 



46

WYPOCZYNEK LETNI 2016                                 



47

WYPOCZYNEK LETNI 2016                               



48

WYPOCZYNEK LETNI 2016                               



49

WYPOCZYNEK LETNI 2016                                



50

Opracowała:  Edyta Kodym – Lewandowska

Koordynator Szkoły Promującej Zdrowie

Sierpień 2016 r.                           
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