
Wychowanie fizyczne    25.05.2020    Klasa IV 

Temat 31 „Odkryj kartę i ćwicz” – zabawa ruchowa. 

 

Uczeń wybiera bezpieczne miejsce do zabaw i gier ruchowych 

Materiały do pracy dla uczniów: 

Rozgrzewka: 

https://www.youtube.com/watch?v=SGuKDNvBo_U 

Zagraj w trzy gry: 

1. Ruletka- wylosuj zadanie. 

2. Odkryj Kartę i ćwicz. 

3. Rozdaj kartę i ćwicz. 

Link do zabawy ruchowej 

https://damianrudnik.com/lekcja-wf-w-domu-zagraj-i-cwicz-podstawowka-i-liceum/  

Miłej zabawy 
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