Cwiczenia oddechowe i jezyka

Wdech i silny wydech na piteczke réznej wielkosci do bramki lub przeciwnika, oddzielonego linig biegnacg przez

Srodek stotu ( moze by¢ wstagzka, sznurek lub granica wyznaczona kredg).

Mniam, mniam jezyczkiem. Pychota!




Zasysamy kuleczke $niadaniowq z jednego talerzyka i przenosimy na stomce do drugiego talerzyka. Super zabawa i
Swietne éwiczenie oddechowe — zwane przez dzieci odkurzaczem.

Taniec kaszy w szklance — delikatny kontrolowany wydech lub
burza piaskowa — silniejszy wydech. Mozna szklanke przykry¢ od

géry kartka papieru z wycietym otworkiem na stomke .

Zyczymy super zabawy.



