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dziatania e-papierosa powietrza






pecjalny ptyn, majacy zastosowanie tylko w papie
cznych. Podczas zaciggania sie jest zmieniany w
)od wpiywem ogrzewania przez grzatke atomizera.
zyszczong nikotyne w bezpiecznym stezeniu (od 07
ie 3.6%) i substancje tworzgce mgietke, przewaz
opylenowy i/lub gliceryne roslinng. Zawiera roéw
adajgcy mgietce smak. Moze tez zawierac, choc
znie, substancje konserwujgce, np. alkohol etylc

substancje wzmacniajgce smak, np. maltol, subst
e gestos¢ (lepkosc¢), np. wode, alkohol etylowy

oraz substancje regulujgce kwasowos¢ (odczyn p
kowy. Jako substancje tworzgce mgietke
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Alkaloid pirydynowy,
szybko ciemniejgca na
powietrzu, rozpuszczalna
w wodzie. Nikotyna jest
zwigzkiem chemicznym
pozyskiwanym z lisci
tytoniu. Jest
wykorzystywana m.in.

jako srodek owadobdjczy
oraz sktadnik zawarty w
papierosach i cygarach.




Nikotyna wplywa na uwalnianie :

s Serotoniny- eteroaminy, jest aming biogenng, niezbedng do snu

/

s dopaminy-odpowiadajgcej m.in. za naped ruchowy, napiecie miesni,
koordynacje, procesy w szczegolnosci prolaktyny

s Noradrenaliny-rozszerza naczynia wiericowe w sercu, a zweza naczynia
obwodowe
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Nikotyna negatywnie dziata wa wiele uktaodw w
organizmie cztowieRa, w tym wa uktad:

X ooéz'ec/zouy— niewielkie dawki mkotyny powoduje rowniez ,
ze oddech cztowieka staye sie mespokOJny, o=

gjt§bSZ}/ L SZ_}/bSZ_y.

% pokarmowy-stymuluje bowiem nerwy przywspétezulne,

a tym samym sprawia, ze wzrasta aktywnos’c’ ruchowa j elit

» ér,;z'auzz- nawet niewielkie dawki nikotyny oddziahy'a}

takze na uktad krazenia; sprawiaja, ze wzrasta cignienie

tetnicze krwi, a akcja serca przyspiesza, przyspieszajac

tempo bicia serca.
NIE D VGO




Nasz mdzg zwykle kojarzy rzeczy, ktdre przyczyniaja sig do naszej
egzystengji, z tymi, ktdre warunkujg zachowania Srodowiskowe,
bysmy mogli prowadzi¢ udane Zycie spoleczne. Mozg wysyla
sygnat nagradzajgcy, gdy dziatamy w sposdb, ktdry przyczynia sig
do naszego dobra, natomiast nikotyna tak zawiaduje tym
podswiadomym procesem uczeniz, iz nasz mdzg odbiera palenie
_jako co$ dobrego ( wysyla sygnat nagradzajacy, tWLerdZL dr ]ohn

A. Dani, profesor neurologii w BCM.
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Fakty o e-papierosach

i tradycyjnych, pod katem stezenia substancji ktére powodujg raks

ije, ze e-papierosy sa grozniejsze od

adan japoﬁskich naukowcéw wynika, ze

klasycznych papieross
najwyzszy poziom, gdy
maksymalng temperature.

y © J( OSLggce

grzatka e-papierosa osigga




Zdrowszy, nie uzaleinia, nie szkodzi innym,
wvaoc/melszv, bardzief ekstrawagancki - wymieniaja
Jego zalety Ani.

W INTRENECIE JAK | W

ZYCIU CODZIENNYM

MOZEMY SPOTKAC Sle Z :

WIELOMA BteDNYMI TO Sa m |ty I I ' I
INFORMACJAMI NA

TEMAT E-PAPIEROSOW

LUB E FAJEK . OTO KILKA

Z NICH.:

d Mit nr 1: E-papieros pomaga zerwa¢ z nikotynowym

natogiem. |
FAKT Elektroniczne fajki mogg zawiera¢ dwukrotnie wiekszg dawke
nikotyny niz np. popularny w terapii antynikotynowej inhalator. Nawet
w tych reklamowanych jako "beznikotynowe" albo "mentolowe"
znajdujg sie spore dawki szkodliwej nikotyny.



 Mit nr 2: E-papieros nie uzaleznia !

FAKT "Dymiace dtugopisy" zawieraja nikotyne , ktora uzaleznia !!!

(d Mit nr 3: E-papieros nie powoduje problemu biernego
palenia !

FAKT Przy spalaniu tytoniu powstaje silnie rakotworcza substancja
nitrozoamina, ktorej szkodliwosc jest bezsprzeczna. Niektorzy producenct e-
papierosow dodajq do wkladow podobna esencje, ktora potem wydychana jest
przez uzytkownika w postact pary wodnej. Ryzyko zachorowania biernych
palaczy jest mniejsze niz w przypadku papierosow, ale wicksze niz gdyby w
ogole pary z e-papierosa nie wdychali.

L Mitr nr 4: E-papieros nie szkodzi zdrowiu palacza |
]

FAKT Zawiera nikotyne wiec szkodzi. Lista mozliwych dolegliwosci jest
dtuga, poczawszy od zawrotow gtowy i bolu miesni, przez arytmie serca
i nadcisnienie, skonczywszy na trwatych uszkodzeniach mozgu i ataku
serca.



:@\
{ OF A co na temat biernego palenia
mowig lekarze

i N
W "Dzienniku Polskim" doktor Rafat Babiak méwi: - L

e
E-papierosy sa grozniejsze, bo w wydychanym dymie
sg o wiele mniejsze czasteczki niz w dymie z

tradycyjnego papierosa. Jest tam nikotyna, ktora

brzenika oteboko do organizmu 1 trwale uzaleznia.




** Chcemy popisac sie przed réwiesnikami,

» Chcemy poczué sie dorostymi,

iemy zaspokoic¢ swoja ciekawosé

ipulowac fatszywymi informacjami na temat ,,e-cudéw”,

mniejszyc stres,

ktopotach w naszym zyciu,
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Jakie efekty daje rocznie :

PALENIE E-PAPIEROSOW :

(@)

Mamy zwiekszone ryzyko na
popadniecie w grozne choroby,
np. raka

Ostabia sie nasza kondycja
fizyczna

Nikotyna coraz bardziej steruje
naszym umystem

Wyniszczamy nasz organizm
Negatywne zmiany w wygladzie
zewnetrznym

Zagrazamy ptodom

Mamy nadcisnienie

O O O O

RUCH FIZYCZNY:
Poprawia sie nasze samopoczucie
Zwieksza sie nasza kondycja
Mamy wysportowana sylwetke
Poprawa uktadu krgzenia, ruchu i
oddechowego
Mamy obnizone ryzyko
wystgpienia chorob sercowo-
naczyniowych
Mamy lepszy sen
Poprawia sie nasza sprawnoscC i
prawidtowe funkcjonowanie
umystu
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papierosa
mozesz: |




e to, co jest tajemnicg czlowieks, a nie tajemnica ciata. Czlowick
{ gesty od'stania wiasna naturg. Jego cielesne zachowania wyrazsjg
warloscl, w jaki sposoh rozumnie sens Zycia i kim chee by dla
drugiego czlowieka”.

PR 2t (o
LY, b e ) o

yaz sprawnosd fizyczna sg jednym, ale oczywiscie nie jedynym

wigcego zZycia. W programach profilaktyki i promocji szeroko
0sci coraz wigkszg rolg przypisuje sig podstawom i umicjginosciz

psychicznym.

Owieka przypomina marionetkg w rekach nikotyny. Kazdy koleiny
i Zycia” jak [ rowniez,, nié Zycia” osoby obok. Dlatego nalezy
ledzialni nie tylko za swoje zdrowie, ale takze za zdrowie innych.
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BIOGRAFIA:

NARKOMANIA MITY 1 RZECZYWISTOSC- Michael Gossop

Porozmawiajmy o..PALENIE 1 PICIE-wydawnictwo 1BIS

POMOZ UZALEZNIENIOM —Integralny program profilaktyczny w szkole-Marcin Lakomski
Uzaleznienia —Bohdan T. Woronowicz , wydawnictwo edukacyjne

Bio [ogia, cztowiek — anatomia, ﬁZJ o[ogia [ higiena, Barbara Klimuszko, wydawnic’two edukac;g'ne
Zak
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