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B Jak rozpozna¢ dziecko uwagl z koncentracja uwagi

z zaburzeniami koncentragji
uwagi

dy wszystkie doznania zmysto-
we, mysli i wyobrazenia skupia-
my na jednym punkcie, zjawisku czy
osobie, wszystkie inne bodZce ttumi-
my, aby nas nie rozpraszaty. Dzieki
temu charakter naszej obserwacji

i dziatania staje sie bardziej Swiado-

my i celowy.
Cechy uwagi:

) selektywnosévybibrczos¢ — umie-
jetnos¢ skupienia sie na jednym wy-
branym bodzcu i ignorowanie
pozostatych. Dzieki wybidrczosci
cztowiek moze sie uczy¢, skupic
uwage na wybranym bodzcu,
poming¢ czynniki rozpraszajgce

a zaburzenia uwagi

B Kiedy Twoje dziecko Zle sie

koncentruje...

Co to jest koncentracja uwagi

i wykona¢ powierzone mu zadanie,

) rozpraszalnos¢ i pojemnos¢ — moz-
liwosci skupiania uwagi sg ograni-
czone. Jesli pracujemy dfugo, bez
przerw, wykonujemy szczegdlnie
trudne zadania — pojemnos¢ na-
szej uwagi maleje. Przy duzej roz-
praszalnos$ci  uwagi wystarczy
staby bodziec, aby jg ostabic
i uniemozliwi¢ wykonanie do kon-
ca rozpoczetego zadania,

)} trwatos¢ — to umigjetnos¢ utrzyma-
nia uwagi nawet w ,,nudnej” sytuadj,

)} przerzutno$¢ — umiejetnos¢ aktyw-
nego wyszukania potrzebnego
bodZca, np. osoby machajacej
do nas w ttumie,

)} podzielnos¢ — zdolnos¢ do wyko-
nywania kilku czynnosci naraz,

) rozpigtos$¢ - liczba bodzcow, na kto-
rych jednoczesnie mozna sie skupic.

Koncentracja uwagi to proces, w ktérym wszystkie mysli
i spostrzezenia skierowane sq w jedng strone. To prawdziwy

wysitek umystowy.

Jak rozpoznac dziecko z zaburzeniami
koncentracji uwagi

truje:

)} Nie potrafi sie skupi¢ na jednej czyn-
nosci przez dtuzszy czas. Jest mu
trudno szczegdlnie wtedy, gdy ta
czynnos¢ nie jest interesujgca, gdy
pracuje na tzw. nudzie.

Dziecko, ktére Zle sie koncen-

} Czesto jest mato aktywne, powolne,
robi wrazenie jakby $nito na jawie.

)} Jest niezorganizowane i zapominal-
skie, wymaga ciggtego nadzoru
w trakcie wykonywania zadan wy-
magajacych skupienia. Ma ktopoty
z kontrolowaniem ciggu mysli, wiec

czesto zanim wykona jakas za-
planowang aktywnos¢, zapomina
0 niej i rozpoczyna inng. Dlatego
posgdzane jest niekiedy o lenistwo.

} Jego zadania sg niekompletne lub
wykonuje inne niz te, ktére byty
wczesniej wyznaczone.
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Jak rozpoznac dziecko z zaburzeniami
koncentracji uwagi (cd.)

)} Nie potrafi zastosowac sie do ko-
lejnych instrukcji, zawsze cos po-
myli, zamieni kolejnos¢, zapomni
0 czyms$ waznym.

) Czesto w trakcie wykonywania jed-
nej czynnosci przechodzi do drugiej,
nie konczac poprzedniej i nie potrafi
wyttumaczy¢, dlaczego tak sie stato.
Moze nawet nie zauwazy¢, ze zmie-
nito aktywnos¢ na innga. Dlatego tak
czesto nie wykonuje do konca pole-
cen dorostych.

)} Dziecko z zaburzeniami koncentra-
i uwagi czesto nie potrafi dobrze

czyta¢, korzysta z techniki miesza-
nej sylabowo-gtoskowsj, ,,gubi sie”
w tekscie, zamienia wyrazy, sylaby,
gubi niekiedy cate zdania. To oczy-
wiscie negatywnie wptywa na rozu-
mienie czytanego tekstu i w naj-
lepszym przypadku jest rozumie-
niem niepetnym, kontekstowym.

) Ma duze ktopoty ze zrozumieniem
tego, co sie do niego méwi, szcze-
goblnie gdy dorosty méwi dtugo
i nieprecyzyjnie, gdy uzywa zdan
ztozonych podrzednie i wielokrot-
nie, a w jednym poleceniu zawie-

ra dwie, trzy lub wiecej czynnosci,
ktére dziecko powinno wykonad.
} Dziecko, ktére sie Zle koncentruije,
nie pamieta co byto zadane w szko-
le, nie pamieta réwniez o zabraniu
niezbednych do wykonania réznych
czynnosci przyboréw, takze tych
osobistych. W efekcie przybory
szkolne, ksigzki, zabawki i narzedzia
czesto sg niekompletne.
To wszystko jest przyczyng powaz-
nych probleméw w szkole, z rowie-
$nikami oraz w domu.

Najczestsze problemy z zaburzeniami
koncentracji uwagi

Dziecko, ktére ma trudnosci
z koncentracjg uwagi:

)} czesto sprawia wrazenie zagubio-
nego emocjonalnie i spofecznie,

)} pracuje ponizej swoich intelektual-
nych mozliwosci,

s . @ -

)} nie zwraca uwagi na szczegéty,

)} jest niezorganizowane, nie konczy
zadan,

) szybko sie meczy, szczegdlnie w sy-
tuacjach wymagajacych wysitku
umystowego,

-
," o ﬁ"

} wcigz co$ gubi, nawet swoje ulu-
bione gadzety,

} nie potrafi utrzymac porzadku wo-
kot siebie, dotyczy to takze biurka,
tawki szkolnej,

) wymaga statego monitoringu
w trakcie pracy,

)} czesto ma trudnosci z naukg i osig-
ga niskie wyniki w nauce,

} fatwo sie rozprasza pod wptywem
zewnetrznych bodZcéw, a nawet
swoich witasnych mysli,

)} bywa czesto ignorowany przez ré-
wiesnikow,

} z powodu roztargnienia i wielu
pomytek w czasie pracy inni
uczniowie nie chcg z nim wspot-
pracowac, czesto tez nie chca sie
z nim bawi¢, poniewaz nie potrafi
stosowac sie do zaplanowanych
regut — zapomina o nich.
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Praca w zmiennym rytmie

WzaleZnoéci od otoczenia, sytu-
acji oraz cech biopsychicznych

liczba obserwowanych objawdw za-
burzen koncentracji uwagi oraz na-
silenie tych objawéw zmienia sie.
Gdy wymaga sie od ucznia wysitku
umystfowego, a wiec zachowania
ciggte] uwagi w sytuacjach takich
jak: stuchanie nauczyciela, czytanie
lub inne monotonne czynnosci — za-
burzenia koncentracji uwagi sg naj-
silniej wyrazone, a wiec najbardzie;
dokuczliwe i tym samym najlepie;
obserwowalne. Silne s3 réwniez
w sytuacjach grupowych — w klasie,

w czasie gier zespotowych, w czasie
wykonywania ztozonych zadan.
Nawet dziecko z ADHD, z deficy-
tem uwagi, potrafi dfugo grac
w ulubione gry komputerowe, dtu-
go ogladac ulubione programy tele-
wizyjne, uktada¢ klocki i zajmowac
sie innymi ulubionymi zajeciami,
ktére nie wymagajg ukierunkowania

|TABURZENIA KONCENTRAC)I UWAGI U DZIECKA |

uwagi. W czasie wykonywania kaz-
dej pracy, a szczegdlnie w czasie
pracy umystowej, wazne jest zain-
teresowanie i motywacja, bowiem
one zwiekszajg zdolnosci koncentra-
cji. Ale, uwaga! Dzieci z zaburzenia-
mi koncentracji uwagi nie potrafig
»sifa woli” skupi¢ uwagi na czyms
mniej interesujgcym.

Dzieci z zaburzeniami koncentracji uwagi potrafig dtugo skupiac
uwage na rzeczach interesujacych i pasjonujacych. Nie maja
jednak zdolnosci do ukierunkowywania uwagi, a wiec skupione
s tylko na czynnosciach, ktére nie wymagaja tej cechy.

Zwykte trudnosci z koncentracjg uwagi
a zaburzenia uwagi

kazdego z nas czasowo moga
wystapi¢  zwykte  trudnosci

z koncentracjg uwagi, tzw. ostabie-
nie koncentracji uwagi. Psycholog
moze je nazwac epizodami zabu-
rzef koncentracji uwagi. Kiedy jeste-
$my zmeczeni, nadmiernie rozba-
wieni, gdy chorujemy lub sie smuci-
my, wtedy gorzej sie koncentrujemy.
Zwykle trudnosci z koncentracjg

uwagi, niebedace zaburzeniami

koncentracji uwagi, wystepuja, gdy:

} dziecko jest przecigzone praca
umystowa lub dtugo wykonuje
monotonng prace,

} dziecko jest lekliwe, po traumie
lub w czasie jej przezywania,
np. w czasie rozwodu rodzicéw,
W czasie przebiegu somatycznej
choroby z silng atopowa alergig

skorng lub alergia wziewnga,
z przerosnietym trzecim migda-
tem. Takie dziecko ma trudnosci
z koncentracja uwagi,

} rodzice dziecka stawiajg mu nad-
mierne wymagania, niedostoso-
wane do jego potrzeb i mozliwosci
rozwojowych.

AN o g .
~’ Kiedy Twoje dziecko Zle sie koncentruje...

} Szukaj pomocy u specjalistow
(psycholog, pedagog, terapeuta
dzieciecy).

} Wprowadzaj w zycie i konse-
kwentnie stosuj wszystkie zalece-
nia specjalistow.

} Dziecko z zaburzeniami koncentra-
¢ji uwagi potrzebuje wiecej zrozu-
mienia, tolerancji i cierpliwosci ze
strony dorostych. Pamietaj, ze za-
chowania dziecka, ktére s3 tak
meczgce dla otoczenia, przede

wszystkim jemu samemu sprawia-
ja powazne problemy, trudniej mu
znalez¢ przyjaciot, odnies¢ sukces,
czy ustysze¢ pochwaty.

) Wprowadzaj porzadek i rutyne.
Wiekszos¢ dzieci lubi, kiedy rytm
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AN
ol

dnia jest staty — stata pora wsta-
wania, positkdw, obowigzkow
i ktadzenia sie spa¢ daje im poczu-
cie bezpieczenstwa i tadu. Dodat-
kowo uktad nerwowy i caty
organizm dziecka ma czas, aby sie
zregenerowac.
Ograniczaj bodZce.
dziecko fatwo sie rozprasza, nale-
zy sie stara¢, by w domu byt spo-
kéj. Nie wtaczaj zatem gtosne
muzyki, ograniczaj czas, ktéry
dziecko spedza przed kompute-
rem i telewizorem.

Zadbaj o to, zeby dziecko mogto
sie skupi¢ na jednej czynnosci.
Kiedy je, niech nie bawi sie za-
bawka i nie oglada telewizji. Kiedy
czyta, niech nie je, wytacz tez ra-
dio i telewizor.

Mow jasno i wyraznie. Staraj sie,
by to, co méwisz, byfo jak naj-
bardziej konkretne, precyzyjne. Za-
miast ogdlnego: , posprzataj po-
kéj”, powiedz raczej: ,potdz ksigz-
ki na biurko, podnies poduszki”. Za-
miast ,,uwazaj, bo wylejesz herba-
te” powiedz: ,trzymaj filizanke
za ucho”. Nie dawaj dziecku zbyt
duzo mozliwosci wyboru — moéw
konkretnie.

Staraj sie planowac. Jesli to mozli-
we, oméw z dzieckiem kazdy krok
Waszej aktywnosci, mozesz sie po-
stuzy¢ rysunkami-przypominajka-
mi lub rozpisanym planem.
Monitoruj aktywnos¢ dziecka.
Rozktadaj jego przyszte zadania na
prostsze, mniej odlegte czynnosci
i natychmiast nagradzaj dziecko.
Zadbaj o miejsce pracy dziecka.
Powinno by¢ wygodne i z mata
liczbg przedmiotéw dookota. Naj-
lepszy bedzie jasny blat, lampa,
pojemniki na kredki, dtugopisy
i inne przybory szkolne.

Poniewaz

) Staraj sie dostosowac tempo pra-

¢y i zabawy do mozliwosci psycho-
fizycznych dziecka. Nie wymagaj
zbyt wiele, niech dziecko pracuje
w swoim tempie.

Zapewnij dziecku specjalistyczng
pomoc psychologiczno-pedago-
giczng w momencie, gdy zaczyna
mie¢ problemy w nauce.

Stuchaj uwaznie swojego dziecka,
jednoczesnie porzadkuj jego wypo-
wiedzi, spokojnie i z usmiechem po-
prawiaj styl i logicznos¢ wypowiedzi.
Rozbudzaj zainteresowania dziec-
ka, baw sie z nim i pracuj, zwracaj
uwage na szczegoty, ktére pomija.

Kiedy Twoje dziecko zle sie koncentruje... (cd.)

} Nie obwiniaj sie. Fakt, ze Twoje dziec-

ko ma kfopoty z koncentracjg uwagi
i z tego powodu gorzej sobie radzi
z wieloma sytuacjami, nie jest niczy-
ja wina. Jego system nerwowy pra-
cuje troche inaczej, potrzebuje wiecej
czasu na przyswojenie materiatu
oraz nieco innych metod uczenia sie.
Konfrontuj dziecko z konsekwen-
cjami jego aktywnosci — przypomi-
naj i podpowiadaj mu, jak ma
postepowac, aby lepiej zorganizo-
wac czas i méc korzystac z roz-
maitych wskazowek.

) Czesto chwal swoje dziecko, ono

bardzo tego potrzebuje.
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