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Dolezité informacie

pre rodiCov

predSkolakov

Skolska sposobilost’ diet'at’a

Skolska zrelost’ predstavuje dosiahnutie takého stupiia vyvinu, kedy je
diet’a schopné zigastnit’ sa $kolského vyu¢ovania. Skolska pripravenost’
je zas vysledkom vychovy apodnetnosti prostredia v rodine
a v predskolskom zariadeni. Tieto dva faktory — Skolska zrelost
a Skolska pripravenost’ — tvoria Skolskll sposobilost’ dietat’a. Na uspesné
zvladanie Skolskych poziadaviek je okrem rozumovej zrelosti potrebna
aj urCitd uroven vyspelosti telesnej (primerany vzrast), emocionalnej
a socidlnej. Vyznamnu tlohu tu zohréva aj vlastna aktivita diet’at’a, jeho

zaujem, snaha ucit’ sa, dozvedat’ sa nové veci a radost’ z tejto aktivity.

Diet’a sposobilé do Skoly:

e sazaujima o uCenie, Citanie, pisanie, pocitanie, ustupuje hravost’

sa zaujima o dianie okolo seba, ma zna¢né vedomosti, dokdze

vymenovat’ zvierata, rastliny, naradia, dopravné prostriedky a pod.

e poznd aspon zakladné farby

e vie napocitat’ do 10 (minimalne chape pojmy poctu do 5)

e ma velka slovni zasobu, jasne, spravne a zrozumitelne sa
vyjadruje, vyZaduje vysvetlenie neznamych slov

e odpoveda na otdzky jasne a spravne

e dobre si pamitd, ¢o vidi a pocuje, l'ahko sa uci basnicky, pesnicky



je schopné umyselne sustredit’ pozornost, aspon na 10 mint,
pri préci ¢i hre je ststredené, vydrzi pokojne sediet’ ur¢itu dobu

pri ¢itani rozpravky poclva pokojne a pozorne

vacsinou rado kresli, dokaze nakreslit’ kruh, Stvorec, krizik, bodku,
T'udskt postavu, drzi spravne pisadlo, strihd noznicami podla ¢iary
rado pomaha pri domacich pracach, samostatne plni drobné tlohy
je schopné udrzat’ poriadok vo svojich veciach — po hre si ulozi
hracky, po obede svoje riady a pribor

sa aktivne zaujima okrem rodiny aj o ostatné deti a dospelé osoby,
je schopné s nimi komunikovat’

v 8kdlke sa riadi pokynmi ulitelov, dokaze sa uspesSne zapojit
do spolo¢ného hrania, podriad'uje sa pravidlam pri spolo¢nych
hréch, je schopné sa zaclenit’ do kolektivu

na prikazy reaguje vhodne, dosledne a splni vSetko, ¢o sa od neho
vyzaduje

samostatne ovldda kazdodenné ukony — obliekanie a vyzliekanie,
oblvanie avyzuvanie sa, zapinanie arozopinanie gombikov,
viazanie $ntrok, pouzivanie WC

méa osvojené zakladné hygienické navyky — umyvanie ruk
pred jedlom a po pouziti WC

ma svoj denny rezim, priblizne v rovnaku hodinu vstava, je a chodi
spavat’, spi priblizne 10 hodin denne

vie sa pozdravit, poprosit, pod’akovat’

pozna svoje meno a adresu bydliska

Zist'ovanie Skolskej sposobilosti

Vzhl'adom na opatrenia v rdmci mimoriadnej situacie na Slovensku
pre koronavirus, nie je aktudlne mozné aby sa uskutocnili skriningy
a vySetrenia mladych predSkoldkov na zistovanie Skolskej spdsobilosti.
NajlepSie poznate svoje deti prave Vy, rodi¢ia (pripadne nahradni
rodi¢ia, vychovavatelia), preto prvy krok ,zmapovania® diet’ata
bude VaSou ulohou. Kazdé dieta sa vyvija individudlnym spdsobom,
kvoli tomu je potrebné posudit’ jeho celkovll troven vyvinu, najmi
udeti narodenych v letnych mesiacoch (ak uvazujete o odklade
zaSkolenia) ¢i po 1. septembri (ak uvazujete o predCasnom zaskoleni).
Odklad ani pred¢asné zaskolenie nemusia byt vzdy najlepSim rieSenim.
Odborné psychologické vySetrenie dietata, kde psycholdg zhodnoti
moznosti dietata, poradi rodicom avydd odporucenie, vykonava
CPPPaP  (Centrum pedagogicko-psychologického  poradenstva
a prevencie).

V pripade, Ze VaSe dieta nezvlada niektoré (viacero) vyssie
spominanych ¢innosti, prosim obrat'te sa najprv pre konzulticiu
na Skolského psycholéga (do mailu uved'te aj svoje telefonne ¢islo).
Za kazdych okolnosti vSak vedte dieta, aby si zvyklo na uvedené

¢innosti, ktoré by malo zvladat’ pred nastupom do 1. ro¢nika.

Kontakt na Skolského psycholéga:
Mgr. Katarina Némethova

email: kat.nemethova@gmail.com




