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Co to jest percepcja stuchowa

Percepcje dzwiekéw mowy umo-
zliwia analizator stfuchowy, kto-
ry sktada sie z nastepujgcych czesci:

)} receptor odbierajgcy bodzce stu-
chowe,
)} droga stuchowa, czyli nerwy do-

Percepcja stuchowa to zdolno$¢ wyodrebniania, identyfikowa-
nia i réznicowania dzwiekdéw mowy. Jest to jedna z podstawo-
wych funkcji psychofizycznych zaangazowanych w czynnosc

pisania i czytania.

srodkowe doprowadzajgce pobu-
dzenia nerwowe do mdzgu,

) korowa czes¢ analizatora (okolice
skroniowe), gdzie dokonuje sie
analiza i synteza bodzcéw dzwie-
kowych,

} nerwy odsrodkowe przekazujgce
impulsy z mdézgu do okreslonych
narzadow artykulacyjnych.

Rodzaje percepcji stuchowej

rawidtowa identyfikacja i rézni-
Pcovvanie bodZzcéw dzwieko-
wych s3 mozliwe dzieki sprawnemu
funkcjonowaniu analizatora stu-
chowego. Odbiér mowy polega
na zidentyfikowaniu zastyszanych
dzwiekow, a nastepnie na powigza-
niu ich z okreslong trescig. Percepcja
mowy jest wiec procesem zfozonym,

w ktérym uczestniczy:

)} stuch fizyczny — pozwala na odbie-
ranie wrazen stuchowych i daje
baze do rozwoju pozostatych ro-
dzajow stuchu,

} stuch muzyczny — pozwala réznico-
wac wysokos¢ dzwiekéw oraz ja-
kos¢ odstepdw miedzy dzwiekami,

} stuch fonematyczny — pozwala roz-
nicowac dzwieki mowy (fonemy)
wystepujace w danym jezyku.
Stuch fizyczny umozliwia odbiér

i réznicowanie sygnatéw stucho-

wych, rozwija sie u dzieci stopnio-

wo. Rozwdj tego stuchu warunkuje
proces opanowania przez dziecko
mowy, a posrednio takze jego roz-
wéj umystowy. Nawet nieznaczne
ubytki tego stuchu moga uniemozli-

wi¢ prawidtowg percepcje dzwie-
kéw mowy i by¢ przyczyng trudnosci
w czytaniu i pisaniu.

Na podstawie i pod wptywem
spostrzegania dzwiekdw mowy roz-
wija sie stuch muzyczny. Umozliwia
on styszenie barwy, wysokosci melo-
dii i tempa wypowiedzi, przerw
dzielgcych wyrazy i wypowiedzenia.
Zapewnia wiec czytanie wyraziste
oraz wierng rejestracje potoku zywe;
mowy, ktéra ma byc zapisana.

Stuch fonematyczny to umiejet-
nos$¢ oceny bodzcéw stuchowych
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Rodzaje percepcji stuchowej (cd.)

z punktu widzenia potrzeb komuni-
kacji jezykowej, tj. umiejetnos¢ per-
cypowania (wyodrebniania) oraz
identyfikowania elementéw fonolo-
gicznych relewantnych (istotnych),
pomijania zas$ cech dla procesu po-
rozumiewania sie redundantnych
(nieistotnych). Na podstawie dobrze
rozwinietego stuchu fonematyczne-
go rozwijaja sie operacje swiadome;
analizy i syntezy stuchowej, ktore
rowniez stanowig wazny mecha-
nizm czytania i pisania. Obejmuja
one nastepujgce umiejetnosci:

)} wydzielanie zdan z potoku mowy,
wyrazéw w zdaniach, a takze sy-
lab i gtosek w wyrazach,

)} odréznianie gtosek o zblizonych
cechach fizycznych,

)} synteze gtosek wedtug wymaga-
nej kolejnosci,

)} przyporzadkowanie znaczen sca-
lonym stowom i zdaniom.

Nauka czytania i pisania wymaga
od dzieci ponadto elementarne;
orientacji w strukturze formalnej je-
zyka, tj. umiejetnosci okreslania po-
zycji réznych gtosek w strukturze

dzwiekowe] jezyka oraz zdolnosci
scalania dzwiekéw. Warunkiem po-
prawnej realizacji wszystkich wymie-
nionych operacji jest pamie¢ stu-
chowa.

Percepcja stuchowa mowy towa-
rzyszaca czynnosciom czytania i pi-
sania jest wysoce zfozona. Wymaga
nie tylko dojrzatosci psychicznej, lecz
takze pewnej wiedzy, bowiem ope-
racje analityczno-syntetyczne przy
czytaniu i pisaniu muszg byc realizo-
wane w sposéb swiadomy.

Analiza i synteza stuchowa a czytanie i pisanie

6znicowanie dzwiekow, ich
Ranalizowanie i syntetyzowanie
dokonuje sie na poziomie osrodko-
wego ukfadu nerwowego, gtéwnie
w korze mézgowej. Jesli stuchowe
okolice kory mézgowej sg uszkodzo-
ne lub z innych powoddw niespraw-
ne czy mato sprawne, procesy te
przebiegaja wadliwie. Nie nalezy
jednak myli¢ tego z niedostuchem.
Czytanie pojmowane jako proces
sensoryczny i intelektualny polega
na zdolnosci przetransponowania
znakéw jezyka pisanego na odpo-
wiadajgce im dzwieki mowy, scale-
nia tych dzwiekdéw (synteza stucho-
wa) oraz przyporzadkowania odczy-
tanemu wyrazowi jego znaczenia
(zrozumienie sensu stowa). Pisanie
ze stuchu jest czynnoscig odwrotng
— najpierw dziecko musi w ustysza-
nym stowie wyodrebni¢ poszczegdl-
ne dzwieki (analiza stuchowa),

nastepnie przyporzadkowac im okres-
lone znaki graficzne.

W poczatkowej fazie nauki dzieci
czesto opanowuja tekst pamiecio-
wo, zwfaszcza przy dobrej pamieci
wzrokowej. Zapamietujg potozenie
wyrazu wzgledem obrazka, brzegu
strony itp. Dlatego tez trudnosci naj-
czesciej ujawniajg sie dopiero na dal-
szym etapie nauki, gdy teksty stajg
sie coraz dtuzsze i pojawia sie w nich
coraz wiecej nowych wyrazdw. Prze-
jawem trudnosci jest diugi okres
gtoskowania, bez mozliwosci doko-
nywania syntezy wyrazu. W pézniej-
szym okresie uczen przekreca wyrazy

— cze$¢ odczytujac, czes¢ zgadujac,
zamienia, opuszcza gtoski lub syla-
by, zaburzona jest intonacja czyta-
nia, akcent, czytanie jest nierytmicz-
ne — a wszystko to wptywa negatyw-
nie na rozumienie tresci.

W nauce pisania najwiecej bte-
doéw dziecko popetnia w pisaniu ze
stuchu. W skrajnych przypadkach
zdarza sie, ze dyktando jest dla
ucznia zlepkiem przypadkowych
liter i sylab, dziecko nie jest w stanie
napisa¢ w sposéb zrozumiaty tego,
co styszy. W wiekszosci przypadkdw
wystepujg charakterystyczne btedy,
takie jak: opuszczanie liter i sylab,

Dzieci z zaburzeniami funkcji osrodkowych, analizy i syntezy
stuchowej, doskonale styszg pojedyncze dzwieki, nawet z duzej
odlegtosci, jednak trudnos¢ sprawia im wyodrebnienie poszcze-
golnych dzwiekéw z potoku mowy. To z kolei powoduje
ktopoty w nauce czytania i pisania.
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Analiza 1 synteza stuchowa a czytanie i pisanie (cd.)

opuszczanie koncowek wyrazéw itd.
Trudnosci w pisaniu ze stuchu utrzy-

mujg sie dtuzej niz trudnosci w czy-
taniu, co jest zwigzane z faktem, ze

w klasach starszych dominuje ciche
czytanie (angazujgce w wiekszym
stopniu analizator wzrokowy), nato-
miast w pisaniu ze stuchu i samo-

W uproszczeniu mozna powiedzie¢, ze istotg zaburzen w czyta- _ o
dzielnym nadal dominujaca role

niu jest trudnos¢ dokonywania syntezy, za$ istotg zaburzen

w pisaniu — analizy stuchowej wyrazu.

petni analizator stuchowy.

Objawy zaburzen percepcji stuchowej

Trudnosci w czytaniu:

)} dfugo utrzymujgca sie technika
literowania,

ktopoty z syntezg dzwiekow,
nieuwzgledniane znaki przestan-
kowe, zta intonacja,

btedy: opuszczanie liter i sylab,
mylenie wyrazéw o podobnym
brzmieniu, znieksztatcanie stéw
(cze$¢ wyrazu odczytujg, czesé
zgaduja),

trudnosci w rozumieniu przeczy-
tanego tekstu na skutek niedo-
ktadnego rozumienia okreslen
stownych,
dodawanie innych, podobnie
brzmigcych czesci lub catych wy-
razow,

objawy wegetatywne, nerwicowe
przy gtosnym czytaniu, np.: poce-
nie sie, wspodtruchy, béle brzucha,
gtowy,

wolne tempo czytania.

Trudnosci w pisaniu:
niepoprawne wyodrebnianie po-
szczegélnych wyrazéw ze zdania,
taczenie w catos¢ przyimkéw
z rzeczownikami, np. ,wdomu”,
.nakrzesle”,

opuszczanie wyrazow,
opuszczanie koncodwek, zwtaszcza
przy zbiegu dwodch spotgtosek,
np. ,upad” zamiast ,,upadt”,
mylenie liter dZwiekopodobnych,
np.:s, ¢, z, sz, €z, 1z,

mylenie zapiséw ,,3", ,.e", z zespo-
tami ,on”, ,om”, ,em"”, ,en”,
np. zamiast ,,s3"” pisanie ,som”,
maja trudnosci ze zmiekczeniami,
dwuznakami, gtoskami tracgcymi
dzwiecznos¢,

liczne btedy ortograficzne, szcze-
godlnie w pisaniu ze stuchu,

Niewyréwnane w pore zaburzenia percepcji stuchowej wptywa-
ja na opodznienie rozwoju myslenia stowno-pojeciowego, co
przejawia sie trudnosciami w rozumowaniu, wnioskowaniu
i uogdlnianiu na materiale werbalnym. Trudnosci te dezorgani-
zuja nauke dziecka i majg negatywny wptyw na jego osiggniecia
szkolne, rozwdj osobowosci i przystosowanie spoteczne.

} liczne skreslenia i poprawki,

} wolne tempo pisania,

)} btedy stylistyczne i gramatyczne
w wypowiedziach pisemnych.

Trudno$ci w wypowiadaniu sie:

} ubogi zaséb stownictwa,

)} przekrecanie wymowy mato zna-
nych lub trudniejszych wyrazdw,

} utrzymujace sie wady wymowy,

)} budowanie wypowiedzi btednych
pod wzgledem gramatycznym,

} kfopoty z wypowiadaniem sie wy-
nikajace z trudnosci we wniosko-
waniu, rozumowaniu i uogélnia-
niu na materiale werbalnym.

Trudno$ci w innych dziedzinach:

} z zapamietywaniem i realizowa-
niem wiecej niz jednego polecenia
w tym samym czasie,

} przekrecanie wyrazéw,

} mylenie nazw oznaczajacych réz-
ne kierunki (nad — pod, przed — za),

} z zapamietywaniem nazw, szcze-
gblnie uszeregowanych w ciagi
(dni tygodnia, nazwy miesiecy),

} z zapamietywaniem tabliczki mno-
zenia,

} z nauka jezykdw obcych.

G& www.kreatywnynauczyciel.edu.pl 3



|POMOC DZIECKU Z ZABURZONA PERCEPCJA SLUCHOWA'|

E)’ Jak pomoc swojemu dziecku

ajwazniejszym zadaniem rodzi-

Ncéw jest zrozumienie swojego
dziecka, jego potrzeb, mozliwosci
i ograniczen. Dzieki temu mozna za-
pobiec rozwijaniu sie trudnosci
szkolnych. Dobrze bytoby jak naj-
wczesniej zauwazy¢ trudnosci wy-
chowanka — na czym polegajg i co
jest ich przyczyna, a takze skonsul-
towac sie ze specjalista (psycholo-
giem, pedagogiem, logopedy).

Aby pomdc swojemu dziecku:

)} zaobserwuj w codziennej pracy
z dzieckiem, co najskuteczniej mu
pomaga,

)} korzystaj z pomocy nauczyciela-
-terapeuty,

} chwal i nagradzaj dziecko nie tyle
za efekty pracy, co za wysitek
w nig wiozony,

} nie karz, nie wySmiewaj dziecka
w nadziei, ze zmobilizujesz je
do pracy,

} nie méw, ze dziecko ,,samo z tego
wyjdzie”, ,wyrosnie”, czy ,wezmie
sie w garsc¢”.

Oprocz wtasciwego nastawienia
do problemdéw dziecka, rodzic mo-
ze wspierac je edukacyjnymi zaba-
wami. Ponize] znajduje sie kilka
przyktadow takich ¢wiczen.

Zabawy z rymami:

) Osoba dorosta podaje stowo,
a dziecko prébuje znalez¢ do nie-
go rym. Stowo wypowiedziane
przez dziecko moze by¢ sensowne
lub bezsensowne, np. stét — wot,
mut, gut, lut. Potem nastepuje za-
miana rol — dziecko podaje stowo,
a dorosty znajduje rym. Czasami
rodzic swiadomie moze moéwic

stowa nierymujace sie z podanym,
zeby dziecko ustyszato i znalazto
nieprawidfowosc.

)} Rodzic czyta kolejno po dwa wer-
sy wiersza, a dziecko prébuje wy-
stuchac i powiedziec, ktére stowa
sie zrymowaty. Do tego ¢wiczenia
mozna wykorzystac¢ wiersze Jana
Brzechwy, np. ,Na straganie”,
Kwoka".

Zabawy ze zdaniami:

Podajemy najpierw krotkie zdanie
i prosimy, zeby dziecko policzyto
w nim wyrazy, nastepnie zwiekszamy
stopien trudnosci, wypowiadajac co-
raz dfuzsze zdania. Na koniec po-
dajemy dwa zdania i prosimy o po-
rownanie ich dtugosci.

Zabawy z sylabami:

Mowimy sylabe i prosimy, zeby
dziecko utworzyto jak najwiecej stow
rozpoczynajacych sie lub konczacych
tg sylaba. Podajemy wyraz trzysyla-
bowy i prosimy, aby dziecko okresli-
to potozenie danej sylaby, np.:
JZy-ra-fa” — powiedz, w ktdrym
miejscu w wyrazie (na poczatku,
w srodku czy na koncu) jest sylaba
-, ra’?

Zabawy z gtoskami:

) Zabawa w stéwka: na zmiane
z dzieckiem wypowiadamy stowa
w ten sposéb, ze ostatnia litera
wyrazu stanowi pierwsza nastep-
nego. Stéw nie mozna powtarzac,
bawimy sie, dopdki dziecko ma
pomysty na wyrazy, np.: mama,
atlas, stowo, okno.

} Mowimy proste wyraz i pytamy, co

dziecko styszy na poczatku wyra-
zu (podajemy najpierw wyrazy
rozpoczynajace sie samogtoska,
np. Ela, Ania, okno, igta). Méwi-
my wyraz i pytamy, co styszy
na koncu (podajemy stowa kon-
czace sie spotgtoska, np. las, kot,
mur, but). Prosimy, zeby dziecko
powiedziato, co styszy po kolei
w wyrazie trzyliterowym, np.: k-o-t,
b-u-t.

} Wypowiadamy okreslong gtoske
i polecamy dziecku, zeby sprébo-
wato powiedzie¢ zdanie, w kté-
rym stowa beda sie rozpoczynaty
tylko od tej gtoski, np.: Karolina
kupita kolorowe korale. Cwiczenie
mozna urozmaica¢, tworzac zda-
nie ze stéw rozpoczynajacych sie
naprzemiennie dwoma gfoskami,
np. Ufdz zdanie, w ktdrym wyrazy
beda sie rozpoczynaty na zmiane
gfoskami ,t” i ,b” — Tomek byt
towarzyskim bobasem.

Rozwijanie percepcji stuchowej
pozwoli dziecku skuteczniej pokony-
wac trudnosci w:

zapamietywaniu i
trudnych wyrazéw i zdan,
rozumieniu skomplikowanych dla
dziecka polecen stownych,
formutowaniu wypowiedzi,
czytaniu,

pisaniu ze stuchu,

koncentracji uwagi na bodzcach

stuchowych, w zapamietywaniu

i rozumieniu mowy,

réznicowaniu dzwiekéw mowy,

prawidfowym ich wybrzmiewaniu
podczas mdwienia i czytania.

powtarzaniu
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