Plan pracy z dzie¢mi
04.05.2020r.- 08.05.2020r
Grupa ,, Tygryskow”
5-, 6- latkow
Program Nowa Trampolina wydawnictwa PWN
Wychowawca Kornelia Bieniek

Temat tygodnia: Mieszkam w Polsce.

pracy str. 2 i 3), rozmowa na temat znaczenia kolorow na
mapie, wskazanie Wisty, Odry Warszawy, Krakowa,
okolic Gniezna, okolic miejsca zamieszkania. Mozna
rowniez wykorzystaé¢ zdjecia internetowe
przedstawiajgce stolice Polski.

3. Wykonanie karty pracy str. 14 oraz polecen do mapy.
6-latki: karty pracy str 2-3, str 8-9.

4. Przeczytanie tekstu ,,Wystawa o legendach
Warszawy”’(zal. 2.)

Omowienie tresci opowiadania. N. kieruje do dzieci
pytania: Jaka postac wystepuje w herbie Warszawy?
Jaka legenda zostata przedstawiona na drugiej
tablicy? Kogo spotkali przy nastepnej tablicy? Co
zrobila Anielka? Do jakiej legendy pasujq rysunki z
ostatniej tablicy?

Rozmowa z dzieckiem o zabytkach Warszawy
(Zamek Kroélewski, kolumna Zygmunta, Stare
Miasto, Lazienki).

5. Praca plastyczna ,,Warszawska Syrenka”.

Karta pracy znajduje si¢ w dodatkowych materiatach
— gorng cze$¢ Syrenki dzieci kolorujg kredkami,
dolng wyklejaja kawatkami szarej gazety, a tarcze
wyklejaja folig aluminiowa.

6. Rozmowa z dzieckiem na temat przypadajacego
dzisiaj Dnia Strazaka — rozmowy o pracy strazakow,
przypomnienie numeréw alarmowych.

Mozna wystucha¢ z dzieckiem piosenki o numerach
alarmowych na stronie PWN

Data i temat Zabawy Realizacja
Podstawy
Programowej
4.05.2020 1. 1. Cwiczenia poranne zat. 1.) 15,8,
Poniedziatek III 5, 8,
Stolica Polski 2. Ogladanie z dzieckiem mapy Polski ( 5-latki maja IV 1,2,3,5, 10,
map¢ w kartach artysty nr 22 i 23, a 6-latki w kartach 11, 12,




https://akademia.pwn.pl/view/562e8a25-fccd-41a4-
b415-
€23d2e5d960c¢/37981/track 37 Wazne_numery.mp3

5.05.2020 .
Wtorek
Godlo Polski

1. Cwiczenia poranne (zat. 1.).

2. Wystuchanie z dzieckiem ,,Legendy o Lechu,
Czechu i Rusie” lub przeczytanie tekstu (zal. 3).
https://www.youtube.com/watch?v=xQk8p7XY23A

Rozmowa na temat tre$ci legendy. N. zadaje
dzieciom pytania: Jacy sqg bohaterowie legendy? Jak
nazywat sig¢ brat, ktory

zatozyl panstwo polskie? Co sktonito Lecha do
zbudowania grodu? Jak nazwano grod?

3. Prezentacja i omOwienie godta i flagi Polski.
Rozmowa na temat symboli narodowych: godta flagi
1 hymnu. Rozmowa o tym kiedy $§piewamy hymn
panstwowy, przypomnienie dziecku o postawie
zasadniczej podczas §piewania hymnu, nawigzanie
do $wiat narodowych.

Mozna zaspiewac z dzieckiem hymn
https://akademia.pwn.pl/view/de142271-2fe9-40e2-
910b-e0991b691ac7/37791/track_51.mp3

4. Wykonanie kart pracy str.16, 6-latki: str. 4-5.

5. Praca plastyczna ,,Flaga Polski”:

Pokazujemy dziecku linijk¢ 1 wyjasniamy do czego
stuzy. Odmierzamy wspdlnie z biatej i czerwonej
kartki prostokaty o wymiarach 5cm x 20cm.
Dziecko skleja ze sobg polowki flagi, a nastepnie
przykleja do patyczka szaszlykowego — zwracamy
dziecku uwagg na wlasciwy uktad koloréw na
fladze.

6. Spacer po ogrodzie w poszukiwaniu wiosennych
kwiatow — zwrocenie uwagi na ksztatt i kolor.

I5,9,

115,
IV1,2,5,8, 10,
11, 18, 20,

§.05.2020 I.
Sroda
Moj kraj

1. Cwiczenia poranne.

2. Zabawa paluszkowa ,,Matpki na drzewach”
(zal. 4.).

3. Zabawa z mapg Polski: pokazywanie gor, nizin,
morza, rzek, stolicy polski.

I5,9,

11 5,
IV1,2,5,8, 10,
11, 18, 20,




4. Pokazanie dziecku strojow ludowych na r6znych
terenach kraju ( mozna skorzysta¢ ze zdje¢ na
stronach internetowych) lub zat. 7.

https://culture.pl/pl/artykul/polska-moda-ludowa-
1dzie-o-radosc

stroje $§laskie
https://www.polskatradycja.pl/folklor/stroje-
ludowe/slask.html

5. Zabawa dydaktyczna ,,Literkowy detektyw” —
wyszukiwanie i zaznaczanie czerwonym kolorem w
gazecie okreslonych samoglosek.

6. Wykonanie karty pracy strl5, 6-latki str. 6-7.

7. Praca plastyczna ,,Flaga Unii Europejskiej”
Wyjasniamy dziecku, ze Polska nalezy do krajow
Unii Europejskiej, ktora ma swoja flage 1 hymn.
Flaga jest niebieska, a na jej srodku w ksztalcie kota
utozonych jest 12 gwiazd. (zat. 8.)

Pomagamy dziecku réwno ztozy¢ na pot niebieska
kartke, dziecko przecina ja po zgieciu (flage robimy
z polowy kartki). Nastepnie wycina gwiazdki z
zottej kartki 1 nakleja na niebieskiej fladze po
obwodzie kota. Gotowg flage przykleja do patyczka
szasztykowego.

8. Zabawa z bankami mydlanymi w ogrodzie.

7.05.2020 1.
Czwartek
Dziewigc
kubeczkow

1. Cwiczenia poranne.

2. Cwiczenia lateralizacji —dziecko rysuje w
powietrzu leniwe (lezace) 6semki najpierw lewa
reka, potem prawa, a nastgpnie oboma r¢kami naraz
1 ztagczonymi rekami.

3.Zbawa ,,Powiedz wyraz” — dziecko wymienia
wyrazy zaczynajace si¢ okreslong gloska.

4. Dziecko wktada do miseczki 8 ziarenek fasoli lub
grochu. Prosimy, aby dodato 1 ziarenko i
przeliczyto, ile jest ich razem?

Przeliczanie na palcach do 9, uktadanie przed sobg 9
kredek, patyczkow.

5. Prezentacja liczby 9 — karta pracy str. 17 ; 6-latki
str. 10. Rysowanie cyfry 9 palcem w powietrzu, na

stoliku, formowanie cyfry z drucika kreatywnego.

6. Wykonanie karty pracy str. 17; 6-latki str. 10-11.

I5,9,

I 2,5,7,9,
IV 1,2,8, 10,
12, 14, 15,




Chetne 6-latki moga wykona¢ kwiat z kart artysty nr
36.

7. Gry planszowe z wykorzystaniem pionkow 1
kostki —przeliczanie pol.

8.05.2020 1.
Pigtek
Zwiedzamy nasz
kraj

1. Cwiczenia poranne.

2. Cwiczenia dykcyjne ,, Wycieczka samochodem”
(zat. 5.).

3. Shuchanie nagrania hymnu narodowego w pozycji
zasadniczej.

Wystuchanie wiersza ,,Polska nasza ojczyzna”

(zal. 6.) . Omowienie tresci wiersza, nauka I 1 11
zwrotki wiersza.

4. Zabawa ruchowa ,,Gory 1 Mazury” —na hasto gory
dzieci chodzg unoszac wysoko kolana z rgkami w
gorze, na hasto Mazury siadaja skrzyznie 1 udaja, ze
wiosthuja.

5. Ogladanie mapy z regionami polski ( dodatkowa
karta pracy), proba wspolnego czytania nazw na
mapie. Porownanie mapy z kolorowa mapa Polski.

6. Praca plastyczna ,,Polska” — malowanie mapy
polski farba piankowa (zal. 9.)

6-latki: w teczce artysty znajduja si¢ karty 13 1 14,
ktére tniemy po liniach na puzzle i dziecko uktada
obrazki.

7. Zabawy ruchowa w ogrodzie.

Dla chetnych dzieci zamieszczam linki do dodatkowych éwiczen

https://akademia.pwn.pl/view/79494312-97e5-3d04-a782-

f1432a8eafe9/36781/Cwiczenialnteraktywne Lubie-wiosne-lubie-lato/index.html

zadania 34-39

https://akademia.pwn.pl/view/a4092ea0-65{7-4168-97¢7-

61c74a3f4t7b/38050/NT4_Kto Ty jestes Polak maly tydzien 33.pdf

https://akademia.pwn.pl/view/922d2d43-ed87-4c98-bba0-

6b2be42d26e0/38034/HdG4_Dzien_Flagi tydzien 33.pdf




https://akademia.pwn.pl/view/4586135b-b244-3¢c67-9525-
6e8ea41877bb/37062/0zdoba%20patriotyczna%201.%20Bia%C5%820-
czerwony%20kwiat.pdf

Teksty do czytania dla 6-latkow

https://akademia.pwn.pl/view/42464dcb-f4fc-4fcc-acdf-
026d05b58767/38026/Czytanka_z litera E.pdf

https://akademia.pwn.pl/view/42464dcb-f4fc-4fcc-acdf-
026d05b58767/38025/Czytanka_z litera C.pdf

https://akademia.pwn.pl/view/42464dcb-f4fc-4fcc-acdf-
026d05b58767/38027/Czytanka_z litera K.pdf

https://akademia.pwn.pl/view/42464dcb-f4fc-4fcc-ac4f-
026d05b58767/38029/Czytanka_z_litera P.pdf

https://akademia.pwn.pl/view/42464dcb-f4fc-4fcc-acdf-
026d05b58767/38028/Czytanka z litera N.pdf

Zal. 1.

1. Zabawa o charakterze ozywiajacym ,,Muchy”. Dzieci-muchy biegaja po sali drobnymi
kroczkami, machajg r¢kami-skrzydetkami, nasladujg bzyczenie muchy. Na hasto:
Muchy chodzq po podlodze! dzieci przyjmuja pozycje na czworakach i wolno
poruszajg si¢ po podtodze.

2. Cwiczenie duzych grup miesniowych. Dzieci stoja w lekkim rozkroku. Na hasto:
Podloga! robig przysiad, dotykaja rekami podtogi. Na hasto: Sufit! prostuja sie i
wyciagajg rgce w strong sufitu.

3. Zabawa skoczna. Dzieci w przysiadzie podpartym, dtonie majg przed sobg na
podtodze. Na mocne klasniecie wysoko wyskakuja w gore, wyciagajac rece.

4. Cwiczenie tutowia — skretosktony. Dzieci stoja w rozsypce, w lekkim rozkroku, z
rekami roztozonymi na boki. W jednej rece trzymaja pitke. Wykonuja skton tutowia
ze skretem w prawg lub lewg strong i turlaja pitke od jednej stopy do drugiej po torze
6semkowym — slalomem.



5. Cwiczenie z elementami rownowagi. Dzieci wolno poruszaja sie po sali. Zatrzymuja
si¢ na chwilg, wysoko unoszg jedno kolano, a pod uniesiong nogg prébuja przetozy¢
pitke z jednej reki do drugie;.

6. Zabawa skoczna ,,Pajacyki”. Dzieci w rozsypce w lekkim rozkroku. Miedzy
rozstawionymi nogami na podlodze lezy pitka. Dzieci skaczg jak pajacyki, a taczac
nogi, probujg dotkna¢ pitki. Po kilku podskokach zatrzymuja si¢ 1 przykucaja
(pajacyki odpoczywaja).

7. Cwiczenie uspokajajace. Marsz parami ze wspieciem na palce, pitka w obu rekach
wysoko uniesiona w gore, nastepnie opuszczenie rak i marsz na catych stopach.

Zal. 2.

Wystawa o legendach Warszawy

Przez kilka dni pani czytata przedszkolakom legendy o Warszawie. A potem dzieci robity
ilustracje do tych opowiesci. Byly takie pigckne, ze zachwycony Trampolinek zawotat:

— Hej hop, moze zrobimy wystawe, zeby inni mogli zobaczy¢ nasze obrazki?!

I byt to bardzo dobry pomyst. Z przedszkolnego magazynku przyniesiono kolorowe tablice,
do ktorych dzieci

przyczepily swoje prace.

Wieczorem Trampolinek zawotat przyjaciol, zeby obejrzeli wystawe.

— Laa! — zaryczal Tygrysek. — JesteSmy pierwszymi go$émi i najwazniejszymi!

Trampolinek podskakiwat hej hop 1 wreczal kazdemu choragiewke. Choragiewka miata dwa
pasy. Gorny byt z6lty, a dolny — czerwony.

— Dlaczego takie kolory? — zdziwil si¢ Zajaczek.

— Bo takie kolory ma wlasnie flaga Warszawy, hej hop!

Na pierwszej tablicy zawieszono portrety Syreny. Wykonane kredkami albo mazakami, albo
farbkami. I byta tam Syrena ptywajaca w Wisle, 1 na jej brzegu, i Syrena na pomniku, a nawet
z dzie¢mi w przedszkolu.

— Hau, hau, a dlaczego Syrena? — zapytal pluszowy Piesek.

Lala Anielka, ktora bardzo uwaznie stuchata, jak pani czytala legendy, powiedziata gtosno i
wyraznie:

— Wszyscy wiedza, ze Syrena jest w herbie Warszawy. [ wszyscy ja bardzo kochaja!

Nagle ustyszeli pickny $piew. Po catym przedszkolu niosta si¢ piosenka:

Mam ja tarcze i mam miecz,

by Warszawy zawsze strzec.

Kiedy melodia ucichta, Trampolinek zaprowadzit zabawki do drugiej tablicy. Byty na niej
obrazki z legendy

o ztotej kaczce. A na nich szewczyk, ktory szukat skarbu, lochy zamczyska, stary zohierz z
medalami na mundurze, ztota kaczka, pickna krolewna i worek ztotych monet. Wszystko
wygladato jak prawdziwe. Tygryskowi wydawalo si¢ nawet, ze szewczyk do niego mrugnat.
Wtem krolewna na obrazku poruszyta si¢ 1 wyszeptata:

Mam pieniedzy pelen trzos,

mozesz swoj odmienic los.

Lecz warunek jeden spetn,

nigdy z nikim nie dziel sie.

Potem rozlegt si¢ ztosliwy chichot, a Trampolinek odpowiedziat:

— Nie potrzebujemy takiego skarbu, jesli nie mozna si¢ nim podzieli¢.

Pobiegli do nastepnej tablicy i tylko z daleka dobiegl ich $§miech i kwakanie, kwa, kwa, kwa.
Na tablicy nie byto zadnego rysunku, bo wszystkie lezaty na podtodze.



— Hej hop, a czyja to sprawka? — zdziwit si¢ Trampolinek.

— Ja tego nie zrobitem, hau, hau — zaszczekat pluszowy Piesek, ktéremu zdarzaty si¢ mate

psoty.

— Ale ja tak! — ustyszeli jakie$ grube glosisko. — A teraz wyprobuj¢ na was moje spojrzenie!

Trampolinek od razu wiedziat, ze maja do czynienia z Bazyliszkiem.

— Uciekajmy! — krzyczat Trampolinek. — I nie patrzcie mu w oczy!

Przyjaciele ukryli si¢, gdzie kto mogt, a Bazyliszek biegat po korytarzach i szukat wyjscia z

przedszkola. Wtedy Anielka otworzyta swoja torebeczke, wyjela z niej lusterko i stangta

przed Bazyliszkiem.

— W tej chwili wracaj do obrazkow, bo inaczej bedzie zle! — rozkazata dzielna lala.

Bazyliszek opuscit gtowe 1 wskoczyt do obrazkow. Przyjaciele powiesili je na tablicy.

— Dlaczego postuchat Anielki? — zapytat Piesek. — Dlaczego hau, hau?

— Bo wystraszyt si¢, ze zobaczy swoje spojrzenie i zamieni si¢ w kamien — wytlumaczyt

Zajaczek.

Aha, pomyslat szczeniaczek 1 obiecal sobie, ze nastgpnym razem bedzie uwazniej stuchat, jak

pani czyta lub opowiada.

Po przygodzie z Bazyliszkiem zabawki byty bardzo zme¢czone, wigc postanowity, ze

dokonczg ogladnie wystawy nastepnego dnia. W chwilg potem juz spaly, ale przez sen

styszatly, czyje$ gltosy dochodzace z czwartej tablicy:

To my, Wars i Sawa!

Od naszych imion

jest nazwa Warszawa.

A wy, jak myslicie, do ktorej legendy bedg pasowaly rysunki zawieszone na ostatniej tablicy?
Urszula Piotrowska

Zal. 3.

Legenda o Lechu, Czechu i Rusie

W bardzo dawnych czasach, kiedy wszyscy Stowianie mieszkali obok siebie, spotkali si¢ trzej
bracia, przywddcy rodzin: Lech, Czech i Rus. Bracia uradzili, ze nadeszla pora, by si¢
rozdzieli¢ 1 poszuka¢ nowych krain na swoje siedziby. Ziemia, ktorg do tej pory
zamieszkiwali nie moze ich juz wyzywié. W lasach brakuje zwierzyny, w rzekach ryb. Susza
sprawita, ze zabrakto takze zboza.

— C6z pocza¢ musimy poszuka¢ nowych miejsc dla naszych rodzin — rzekt Lech, najmtodszy
z braci.

— Czas ruszy¢ w droge, kazdemu wyznaczymy inny kierunek. Znajdziemy nowe ziemie, zeby
nam si¢ zyto spokojnie i dostatnio — odpowiedziat najstarszy brat Rus.

I tak sie stato. Podzielili si¢ dobytkiem i kazdy z braci ruszyt w droge na czele swojej
gromady. Najpierw szly konne straze, za nimi wozy z kobietami i dzie¢mi, potem starszyzna
plemienna, a na koncu pedzono stada bydta.

Droga byta trudna. Mijali wzgodrza i1 doliny, znuzeni szli dalej. Pewnego dnia rozdzielili si¢.
Rus ze swoja rodzing powedrowat na wschod, wybral kraing réwnin i zielonych stepow,
poprzecinang rwacymi rzekami.

Niedtugo p6zniej odszedt na potudnie Czech ze swoja rodzing. Wybral kraing gorzysta,
bogato zalesiong. Zatozyt swoje panstwo u stop gory Rzip.

Najdtuzej ze swoim rodem wedrowat Lech. Wytrwale podazat naprzod i nie przeczuwat, ze i
jego wedrowka wkrotce si¢ zakonczy. Pewnego dnia jego orszak zatrzymat si¢, bo ludziom i
zwierzetom nalezat si¢ odpoczynek.

Stane¢li wiec na rozleglej tace. W poblizu bito zrédto czystej wody, a rosngce nie opodal
roztozyste dgby dawaly schronienie przed stoncem. Lechowi bardzo spodobata si¢ ta kraina.
Po uzgodnieniu ze starszyzna, zdecydowali, ze moga tu zamieszkac.



— Popatrzcie dookota, ta ziemia wydaje mi si¢ tak pickna, ze chcialbym pracowicie jg
zagospodarowac. Tu zbudujmy nowy gréd — zaproponowat Lech zebranym wspotbraciom.
Starsi mezczyzni zamilkli 1 pokiwali glowami. W koncu odezwat si¢ najstarszy cztonek rodu.
Westchnat i powiedzial:
— Mysle, ze 1 dla nas nadeszta pora, by zakonczy¢ wedrowke. Pigkng ziemie wybrates, Lechu.
Zostaniemy tutaj i zbudujemy grod.
— Tak, tak... odrzekli wszyscy po cichu, bo byli juz bardzo zmeczeni.
— Czekam tylko na jaki$ znak, ktory wskaze nam, ze dobre wybrali$my miejsce na nasz dom —
westchnal Lech 1 rozejrzat si¢. Zobaczyl orta siadajacego na gniezdzie wsrdd galezi
pobliskiego debu.
— To dobry znak! — zawotali wszyscy zebrani.
— Ten ptak bedzie nas chronit przed wszelkim ztem — odrzekt Lech.
Na polanie zbudowano grod, a potem miasto. Na pamiatke orlego gniazda grod nazwano
Gnieznem, a wizerunek orta znalazt si¢ na herbie panstwa polskiego, ktore wedtug tej oto
legendy pochodzi od Lecha.

Marta Berowska

Zal. 4.

Po drzewach matpki skakaty

i tak sie zachowywaty.

Pierwsza matpka taka mata. — ruszanie najmniejszym palcem

Druga wciq:z sie chichotata. — poruszanie palcem obok i nasladowanie smiechu
Trzecia mocno ziewata. — zginanie palca srodkowego i ziewanie

Czwarta matpka wcigz ptakata. — poruszanie palcem wskazujgcym, udawanie ptaczu
Pigta matpka tak cmokata. — pokazywanie kciuka i cmokanie.

Zat. 5.

Cwiczenia dykcyjne ,Wycieczka samochodem”. Rodzic opowiada, a dzieci powtarzaja za
nim wszystkie wyrazy dZwiekonasladowcze. Kota lub tarcze leza przed nimi.
Wsiadamy do samochodu i zapinamy pasy: SZSZSZU. Sprawdzamy dziatanie wycieraczek:
I-I-1-1, wktadamy kluczyki do stacyjki i uruchamiamy silnik: BRRRRRUM, BRRRRUM,
BRRRRRUM. Tak, silnik pieknie pracuje: BRRRRRRRR... (wykonane wargami). Ruszamy
przed siebie: BRRRRRRRR. Teraz skrecamy, wiec kierunkowskaz tyka: TIK-TAK, TIK-
-TAK, TIK-TAK. Nagle! PSCHCHCHCHY. 0j, chyba powietrze zeszto z kota. Trzeba na stacji
dopompowac: PSSSSSSSSSS.

Gotowe! Jeszcze tylko pukniemy pare razy kontrolnie miotkiem: DZ-DZ-DZ-DZ i ruszamy
dalej: BRRRRRRRR. Stop!

Przejazd kolejowy — wtasnie przejezdza pociqg: CZ-CZ-CZ-CZ-CZ. Mozna jecha¢ dalej:
BRZRZRZRZ.

Zat. 6.

Polska nasza ojczyzna
Polska to nasza ojczyzna,



wioski, lasy 1 pola,
miasta, ludzie, fabryki
1 wszystkie dzieci z przedszkola.

Mowimy tu po polsku,
flaga jest bialo-czerwona.
Godlo to orzet biaty,

na glowie zlota korona.

Warszawa jest stolica,

Battyk 1 Wisle tez mamy.

Mazurka Dabrowskiego

Wwszyscy na baczno$¢ §piewamy.
Iwona Rup

Zal. 9.

Piankowa farba:

Potrzebne materialy to: pianka do golenia, klej w ptynie (np. Wikol, Magic), farba w ptynie
zielona 1 niebieska.

Aby wykona¢ piankowa farbe mieszamy w matej miseczce tyzke kleju z tyzka pianki do
golenia, a nastepnie dodajemy tyzke zielonej farby i doktadnie mieszamy. Powstatag mase
dziecko naktada dos¢ grubo pgdzlem na kontury mapy Polski i zostawia do wyschnigcia. Mozna
czgs$¢ biate] masy odlozy¢ do drugiej miseczki, dodac¢ troche¢ niebieskiej farby i powstatg masa
pomalowac¢ rzeki. Jezeli dziecku podoba si¢ zabawa, a mamy duzo sktadnikow, to dzieci moga
pomalowac sgsiednie panstwa roéznymi kolorami.

Dobrej zabawy ;)



Zat. 7.







