Plan pracy z dzie¢mi

27.04.2020r.- 30.04.2020r

Grupa ,, Tygryskow”

5-, 6- latkow

Program Nowa Trampolina wydawnictwa PWN

Wychowawca Kornelia Bieniek

Temat tygodnia: W zdrowym ciele zdrowy duch.

si¢ gloska C, sylabizowanie i gtoskowanie tych
wyrazow, liczenie sylab i glosek.

3. Prezentacja litery ,,C” — karta pracy str. 8- 9.
Wykonanie ¢wiczen zgodnie poleceniami.

6-latki; str. 64-65 — omowienie historyki obrazkowe;j,
chetne dzieci czytajg teksty przy obrazkach.
Poprawianie po §ladzie litery drugg strong otdwka, a
nastepnie pisanie po $ladzie. Gloskowanie wyrazow z
¢wiczenia nr 3 —wykonanie ¢wiczenia.

4.”Masazyk” — rysowanie palcem na plecach rodzica
ksztattu litery ,,C’- dzieci pisza wolno lub szybko,
liter¢ gruba lub cienka.

5. Zajecia przyrodnicze:

Pokazujemy dziecku cebule — dziecko opisuje ksztatt,
kolor, zapach, dotyka, wacha, z pomocg rodzica
prébuje pokroid.

Czego potrzebuje cebula, by urosngé? — omowienie
warunkow potrzebnych do wzrostu rosliny ( woda,
gleba, §wiatlo, temperatura)

6. Zabawa badawcza ,,Szczypior” — zakladamy
hodowle szczypiorku. Do doniczki lub skrzynki z
ziemig dziecko sadzi cebulki i ustawia na parapecie
lub innym odpowiednim miejscu. Wyjasniamy, ze
jezeli dziecko bedzie dbato o swoje hodowle, to
bedzie on rost w swoim tempie i za okoto tydzien
bedzie gotowy do spozycia. Wzrost szczypioru mozna
co jaki$ czas dokumentowac zdjeciami dla
poroéwnania wielkosci (zapraszam do przysytania
zdjec).

Data i temat Zabawy Realizacja
Podstawy
Programowej
27.04.2020 1. 1. Cwiczenia poranne (zat. 1.) 15,7,8,9,
Poniedziatek 118,
Cjak ... 2. Rozwigzywanie zagadek (zat. 2.) , dzieci okreslaja, | III 5, 8,
jaka gloska rozpoczynaja si¢ wyrazy z zagadek. IvV1,2,4,5,8,11,
Podawanie przez dziecko wyrazow rozpoczynajacych | 12, 15, 18,




7. Zabawa matematyczna na podworku; ,,Ile sylab, ile
glosek?” - dzieci sylabizuja ( 6-latki gloskujg) i
uktadajg kamyczki lub patyczki na kazdg sylabe
(gtoske), a nastepnie je przeliczaja. Przykladowe
wyrazy: cebula, cukier, Calineczka, celowad, cytryna,
cukierek.

Zabawe¢ mozna rozszerzy¢ o skakanie, klaskanie
tupanie zgodnie z ilo$cig kamyczkow.

28.04.2020 r.
Wtorek
Ruch to zdrowie

1. Cwiczenia poranne (zat. 1.)

2. Zabawa matematyczne ,,Po linii” — rysujemy na
kartce trzy kreski roznej dlugo$ci. Dziecko uktada na
nich fasolki i przelicza ile fasolek zmiescito si¢ na
kazdej linii.

3. Wyshuchanie wiersza ,,Sport to zdrowie”

(zal. 2.). Rozmowa na remat wiersza;

Czy dzieci powinny sie gimnastykowac? Jakie
¢wiczenia lubig najbardziej? Jakie przybory
mozna wykorzystywac do ¢wiczen?.

4. Powtorzenie przez dziecko ,,Piosenki
gimnastycznej” z ruchem (dzieci znajg piosenke)

https://www.youtube.com/watch?v=30BV{TvlsrE

5. Wykonanie kart pracy str 10-11 zgodnie z
poleceniem. 6-latki : karty pracy str. 66-68,
wyjasnienie dziecku znaczenia znakow mniejszos$ci i
wiekszosci.

6. Zabawy ruchowe na §wiezym powietrzu.

14,5,8,9,

I 2,4,5,
V1,257,812,
14, 15,

29.04.2020 .
Sroda
Zdrowy tryb zycia

1. Cwiczenia poranne (zat. 1.).

2. Wyshuchanie opowiadania ,,Blotny potwor”(zat. 4).
Rozmowa na temat przeczytanego tekstu:

Kto byt bohaterem opowiadania? Dlaczego
Marek nie chciat my¢ rak? Dlaczego Martyna
szorowata rece? Co to znaczy zartowac? Czy na
kazdy temat mozna Zartowac?.

3. Rozmowa na temat zdrowego trybu zycia ( higiena,
odpowiednia ilo$¢ snu, ruch, zdrowe odzywianie,
wlasciwe ubieranie si¢, przebywanie na $wiezym
powietrzu). Mozna nawigza¢ do obecnej sytuacji
kwarantanny i konieczno$ci noszenia maseczek i
rgkawiczek podczas wychodzenia z domu.

,,A co nalezy zrobié, kiedy jednak zachorujemy?”
— opowiadanie o réznych zawodach zwigzanych ze
stuzbg zdrowia ( lekarz, ratownik medyczny, okulista
pielegniarka, stomatolog, pediatra, chirurg ).

12,4,5,6,7,8, 9,
9,
Mm2,3,5,8,09,
V2,3,11,12,15,
20




,»Ostroznie z lekami” — wyjasniamy dziecku, ze leki
sg potrzebne, ale moga by¢ niebezpieczne i dziecko
nie moze samo ich zazywac.

4. Nauka wiersza ,,Dbamy o zdrowie” (zal. 5.).

5. Wykonanie kart pracy str. 12-13. 6-latki: karty
pracy str.69-71.

30.04.2020 r. 1. Cwiczenia poranne: ,,W zdrowym ciele zdrowy |11,5,9,
Czwartek duch. Powtdrz za mna, bo$ jest zuch”. I15,8,9,
Wiem, co jem Klasnij nad glowq i za plecami. Podskocz dwa IVi1,2,4,5,8, 12,

razy na prawej nodze i dwa razy na lewej. Zrob 15, 18,

dwa sktony i podskocz obunoz trzy razy.

2. Zabawa ,,Prawda czy falsz”. Zadajemy pytania
na temat zdrowego stylu zycia. Dzieci
odpowiadajg klasnieciem, jesli nalezy
odpowiedzied, ze jest to prawda lub uderzaja
rekami o kolana, jesli jest to falsz. Czy
powinnismy jes¢ warzywa i owoce? Czy trzeba
myc¢ rece przed jedzeniem? Czy ruch jest
potrzebny? Czy powinnismy jes¢ duzo
cukierkow?

3. Rozmowa z dzieckiem na temat zywnosci i jej
znaczenia dla zdrowia na podstawie piramidy
zdrowego zywienia (zal. 6.) — omoéwienie
poszczegdlnych poziomdw piramidy, co si¢ na nich
znajduje.

4. Praca plastyczna: dzieci wycinajg z gazetek
reklamowych produkty spozywcze, moze by¢ rowniez
odziez sportowa, sprz¢t sportowy. Kartke z duzego
bloku dzielimy na potowe 1 na gorze piszemy na
jednej czesci ,,Zdrowe™ , na drugiej ,,Niezdrowe’, a
dzieci naklejaja na wlasciwych polowach wycicte
elementy.

6-latki: karty pracy str.72-73.

5. Utrwalenie wiersza ,,Dbamy o zdrowie” i ,,Piosenki
gimnastycznej”.

Zal. 1.

Pomoce: pitki.

1. Zabawa o charakterze ozywiajacym aktywizujgca duze grupy miesni ,,Dobiegnij do pitki”.
Dzieci maszeruja. Pitke trzymaja oburacz. Na sygnal puszczaja mocno po podiodze pitke, a
nastepnie szybko biegng za nig. Lapig pitke, unosza ja wysoko do gory i wracaja na swoje
miejsce. Powtarzaja ¢wiczenie 2 razy.



2. Cwiczenie mieéni brzucha. Dzieci w lezeniu na brzuchu, pitke trzymaja stopami. Rece
wyciagaja z tytu za glowa. Probuja przenies¢ pitke w kierunku rak, uwazajac, by nie upadta na
podioge. Po ztapaniu pitki umieszczajg ja ponownie miedzy stopami i powtarzajg ¢wiczenie.

3. Cwiczenie wyprostne. Dzieci podchodza do §ciany (drabinek). Staja przodem do niej w
odlegtosci matego kroku. Pitk¢ ktada na podtodze przy $cianie. Kucaja, tapig pitke oburgcz.
Wolno podnoszac sie, turlajg pitke po $cianie. Prostuja sie¢, caty czas turlajac pitke, az do
wyprostu ragk nad glowe i wspigcia na palce.

4. Cwiczenie tutowia — sktony. Dzieci pozostaja przy $cianie. Staja tytem do niej w lekkim
rozkroku trzymajac pitke w rgkach. Wykonujac skton tutowia w przod, dotykaja pitka $ciany
migdzy rozsunigtymi nogami. Nastepnie dotykajg $ciany nad gtowa.

5. Cwiczenie z elementami réwnowagi ,,Przetoz pitke”. Dzieci stoja w rozsypce. Na hasto:
Przeloz pitke! podnosza raz jedng, raz druga noge i probuja przetozy¢ pod nig pitke.

6. Cwiczenie uspokajajace. Dzieci maszeruja. Wolno unosza pitki, robiac wdech nosem, i
opuszczaja je, wydychajac powietrze ustami.

Zal. 2.
To mate warzywo, okrqggle jak kula.
Gdy kroisz, szczypie w oczy, a zwie sig... (cebula)

W sklepach na potkach wartosé wskazuje.
1 wiesz juz na pewno, ile cos kosztuje. (cena)

Jezdzi po roznych zakqtkach na swiecie.
Klauna i akrobatow w nim znajdziecie. (cyrk)

Zal. 3.
Sport to zdrowie

Sport to zdrowie, prosze panstwa,
a wiec wszyscy si¢ starajmy,

aby zadbac o swe zdrowie,

sporty rozne uprawiajmy.

Mozna jezdzi¢ na rowerze,

gra¢ w tenisa, koszykowke,
ptywa¢, biegac, duzo ¢wiczyc,
gra¢ tez w nogg 1 siatkowke.
Iwona Rup

Zal. 4.

Btotny potwor

Marek przestal my¢ rece! Nie myt ich przed $niadaniem ani przed obiadem. Nie myt ich
nawet przed kolacja. Ale kiedy nie chciat ich umy¢ po powrocie z podwoérka, gdzie bawit si¢
w btocie, miarka si¢ przebrata.

— Marek! — zawotata mama. — Natychmiast umyj rece!

Marek byt zwykle bardzo grzeczny, ale tym razem tupnat noga.

— Nie! — krzyknat 1 schowat si¢ za firanka.



— Chyba nie chcesz wygladac jak blotny potwor?

— Chce! — burknat Marek 1 okrecit si¢ firanka.

Mama zastanowita si¢ przez chwilg.

— Dlaczego nie chcesz my¢ rak? — spytata.

— Bo si¢ rozpuszcza — wymamrotat owiniety firankg Marek.

— Jak to? — zdziwila si¢ mama.

— Martyna powiedziala, ze jak bede czesto myc¢ rece, to mi si¢ catkiem rozpuszczg. Jak mydio
— wyjasnil Marek.

Martyna byta jego kolezankg z przedszkola i lubita z niego zartowac.

— Marek, dates si¢ nabra¢ — powiedziala mama. — Rece si¢ nie rozpuszczajg.

Marek milczat, ale zrobit sobie w firance dziurke, przez ktérg spojrzatl na mamg.

— Serio?

— Serio. Zobacz, moje si¢ nie rozpuscity.

Marek pomyslat chwile. Mama myta rece strasznie czgsto. I rzeczywiscie, nie brakowato jej
nawet kawatka palca! Dlatego wyplatat si¢ z firanki 1 poszedt do tazienki.

A nastepnego dnia Martyna przybiegta przestraszona do domu i zaczeta my¢ rece.

— Co si¢ stato? — spytata jej mama, bardzo zdziwiona.

— Marek powiedzial, ze jesli kto§ ma brudne rece, to moga mu na nich wyrosnaé chwasty! —
oznajmila Martyna, szorujgc rece mydtem i szczoteczka. — Nie wiem, czy to prawda, ale nie
zamierzam ryzykowac!

Maciejka Mazan

Zal. s.

Dbamy o zdrowie

Zdrowie to jest wazna sprawa,

a wiec o nie wszyscy dbamy.

Wiele warzyw i owocow

z apetytem zajadamy.

Jemy sery i jogurty,

sportem tez si¢ zajmujemy...

Usmiechamy si¢ do wszystkich,

no bo zdrowi by¢ pragniemy.
Iwona Rup



Zal. .




