Plan pracy z dzie¢mi

14.04.2020r.- 17.04.2020r

Grupa ,, Tygryskow”

5-, 6- latkow

Program Nowa Trampolia wydawnictwa PWN

Wychowawca Kornelia Bieniek

Temat tygodnia: Dzien i noc

2. Sylabizuj ze mng — dzielenie na sylaby wyrazow
rozpoczynajacych si¢ na N.

3. Zabawa ,,wymys$l sam” — dziecko samo szuka
wyrazow rozpoczynajacych si¢ gloska N.

4. Prezentacja litery N w karcie pracy str. 54,
wykonanie ¢w. 1 zgodnie z poleceniem oraz ¢w. 2 str.
55, rysowanie litery palcem na kartce i w powietrzu.

6-latki str. 46. Prezentacja litery N drukowanej i
pisanej, odczytanie wyrazOw noc 1 Norbert
.Wykonanie ¢w. 1, proby samodzielnego czytania
(trudniejsze wyrazy czytamy wspélnie). Cw. 2
wykonujemy najpierw druga strong otowka, a
nastepnie piszemy po Sladzie, ¢w. 3 zgodnie z
poleceniem.

5. Zabawarytmiczna ,, Ten sam rytm” —wyklaskujemy
dziecku prosty rytm, a dziecko powtarza go przez
klaskanie, tupanie, klaskanie, uderzanie regkami o uda
lub podiogg.

6. Rozmowa z dzieckiem na temat trudnej pracy
lekarza i pielegniarki, nawigzanie do
ubieglotygodniowego Swiatowego Dnia Stuzby
Zdrowia. Mozna tez porozmawiaé przy tej okazji o
sposobach ochrony zakazeniem si¢ wirusami.

Praca plastyczna ,Kwiatek dla Stuzby Zdrowia”
(karta pracy w zalaczniku); kwiaty malujemy moczac

Data i temat Zabawy Realizacja
Podstawy
Programowej
14.04.2020 . 1. Zabawa skoczna ,,Figury geometryczne: uktadamy | I 5, 7, 8,
Wtorek sznurki w figury geometryczne (trojkat, kwadrat, | III 5,
N jak noc prostokat), dziecko skacze obok krawedzi figury, | IV 1,2,4,5,6,7,
ktorg wymienimy. 8, 11,16, 18,19




w farbie opuszek palca i odbijamy go miejsce przy
miejscu, listki podobnie, todyzki pedzelkiem Ilub
patyczkiem do uszu.

15.04.2020. 1. Cwiczenia z rolkami po recznikach papierowych | 15,6, 7, 8,
Sroda (zal. 1.) 111 5, 8,
Dzien i noc IV 2, 3, 4, 5, 8,

2. Dziecko rysuje na kartce A5 stonce, a na drugiej | 11, 16, 18,

ksiezyc. Podnosi odpowiednig kartke (lub obie) po

wypowiedzeniu przez rodzica zdan:

Budzimy sie.

Ktadziemy sie spac.

Myjemy zeby.

Jemy obiad.

Jesli zabawa si¢ dziecku podoba mozna wymyslaé

dodatkowe zdania.

3. Wyjasnienie nastepstwa dnia i nocy — zabawa

globusem i latarka (opis w zal. 2.).

4. Wystuchanie piosenki ,,Idzie niebo ciemng nocg”

na You Tube 1 nauka I czes$ci piosenki.

https://www.youtube.com/watch?v=DFBvKU7IcGM

5. Zabawa ,Do mnie i1 do ciebie”- odbijanie

balonikbw w parach dziecko — rodzic, lub z

rodzenstwem.

6. Zabawa sensoryczno — grafomotoryczna ,,Literki”:

wsypujemy do naczynia kasz¢ manng. Zadaniem

dziecka jest rysowanie palcem po kaszy poznanych

liter.

6-latki: wykonanie kart pracy str. 48-49.

7. Zabawy w ogrodzie; skoki na skakance, zabawy

biezne. Uktadanie $ciezek z patykow.
16.04.2020 r. 1. Zabawa rzutna: rzucamy matymi piteczkami lub | 15,9,
Czwartek woreczkami do obreczy lub niezbyt wysokiego | III 5,
Kto nie $pi w | naczynia. IvV1,2,4,5,7,8,
nocy? 12, 15, 16, 18,

2. Cicho —gtosno: podawanie stow, ktore kojarza sie
z cisza 1 hatasem, wymawianie ich odpowiednio cicho
lub gtosno

3. Zabawa ,,Spiewam glo$no, $piewam cicho” —
spiewanie dowolnej piosenki na przemian raz gtosno,
raz cicho. Utrwalenie piosenki ,,Idzie niebo ciemna
nocg”, nauka dalszej czesci. Dziecko moze w
dowolny sposob ilustrowa¢ piosenke ruchem.




4. Wystuchanie tekstu ,,Kto nie $pi w nocy?” (zal. 4.)
Rozmowa na temat opowiadania: Co widzial
Trampolinek na niebie w nocy? Jakie spotkat
zwierzqtka?

5. Wykonanie karty pracy str.56. . 6-latki wykonuja
sowe z rolki po papierze toaletowym (przyktadowe
sowy zalaczylam na zdjeciach po zalacznikiem
siodmym).

6-latki: wykonanie karty pracy str. 50 — 51.

6. Zabawa ,,Sowy”: dziecko zamienia si¢ w sowg,
przy wiaczonej muzyce rozktada szeroko rece i biega
po pokoju, a gdy wylaczymy muzyke siada na
dywanie 1 zasypia.

17.04.2020 1.

Piatek

Zabawy z
ksiezycem i
stoncem

1. Cwiczenia poranne (zat. 5).

2. Odczytanie wiersza ,,Ogien” (6-latki str.52) zal.
6.

Rozmowa na temat ognia. Wyjasniamy, ze ogien
daje $wiatlo 1 ciepto, ale trzeba si¢ z ni obchodzi¢
bardzo ostroznie, gdyz moze by¢ przyczyna
poparzen i pozaréw. Przypomnienie numerow
telefonow alarmowych.

3. Wykonanie z dzie¢mi do§wiadczen ze $wieczkami
1 stoikami (zal. 7.). 6-latki: karta pracy str. 53.

4. Utrwalenie piosenki ,,Idzie niebo ciemng noca”.
Ogladanie z dzieckiem w Internecie Mlecznej Drogi.
5. Praca plastyczna: na niebieskiej kartce dzieci
smarujg klejem wzor Mlecznej Drogi 1 posypuja
kasza manng. Nastepnie wycinajg z kolorowych
kartek kilka gwiazdek i1 naklejaja w dowolnych
miejscach na pracy.

15,8,

115,38, 9,
V125709,
12, 14, 19,




Zal. 1.

TURLANIE ROLKI STOPA — Dzieci stoja prosto. Ktada prawg stope na rolce 1 probuja
przesuwac ja w przdd i w tyt po podtodze. To samo ¢wiczenie wykonuja po zmianie nogi
(¢wiczenie powtarzaja 5 razy kazda stopa).

ZATOCZ KOLO — Dzieci maszeruja w kole. Przektadaja rolke z prawej reki do lewe;,
zataczajac dookota siebie kota.

PRZESKOKI PRZEZ ROLKI - Dzieci stojag w kole jedno za drugim. Ktada rolkg na

podtodze przed soba. Na sygnat przeskakuja nad rolkami z nogi na nogg. Przesuwajg si¢
jednoczes$nie do przodu po obwodzie kota.

Zal. 2.

Wyjasnienie nastepstwa dnia i nocy - zabawa z globusem i latarka ,Kiedy jest noc?”.
Rodzic prezentuje dziecku globus. Ttumaczy, Ze jest to model kuli ziemskiej. Kawatkiem
plasteliny zaznacza na nim miejsce, w ktérym sie znajdujemy. Latarka to stonce. R.
wyjasnia, ze po dniu zawsze przychodzi noc. Obraca globus, $wiecac na niego nieruchomo
latarka. Dziecko zauwaza, Ze gdy na jednej pétkuli jest dzien, na drugiej panuje noc.

Zal. 3. 1dzie niebo ciemng noca

Idzie niebo ciemng noca,

ma w fartuszku petno gwiazd.
Gwiazdy $wieca 1 migoca,

az wyjrzaty ptaszki z gniazd.

Jak wyjrzaty, zobaczyly
to nie chciaty dtuzej spac.

Kaprysily, grymasily,

zeby im po jednej dac.
Gwiazdki nie sg do zabawy,
tozby nocka byta zia.

Bo ustyszy kot kulawy,
cicho badzcie! Aaa ...

Zal. 4.

Kto nie spi w nocy?

Trampolinek dowiedziat sig, Ze sg takie zwierzeta, ktore lubig noc. I koniecznie chciat ktores
z nich spotkac.

— Dzisiaj nie pdjde spac! — postanowit.

Przygotowat kanapki, termos z ciepta herbata, kocyk oraz latarke i poszedt do przedszkolnego
ogrodka. Usiadl na tawce pod drzewem, otulit si¢ kocem i czekat.

Najpierw podziwiat ksigzyc, ktory wygladat jak pyszny rogalik, potem obserwowat gwiazdy,
a one migotaty i migotaly.

— O! — zawotal. — Znalaztem Wielki W6z na niebie.



— Hu, hu, kt6z to w nocy hatasuje, hu, hu? — odezwat si¢ jaki$ pohukujacy gtos.
Trampolinka tak wystraszyto to pohukiwanie, ze az podskoczyt i schowat si¢ pod tawke.

— Przepraszam, hej hop, a kto pyta?

I wtedy na ziemig sfrungt duzy ptak. Trampolinek zobaczyl wpatrzone w siebie wielkie oczy,
okragla, ruchliwg glowe 1 domyslit sie, ze stanela przed nimi Sowa.

— Czy nie powinienes$ teraz spa¢, Trampolinku, hu, hu? — zapytata, pomagajac mu wyj$¢ spod
tawki. — Styszatam ci¢ daleko, daleko stad.

— Naprawde? — zdziwit si¢ Trampolinek.

— Naprawde. Mam bardzo dobry stuch. Stysze¢ nawet najmniejszy szmer.

— A jaw ogole nie styszatem, jak pani przyleciata.

Sowa rozejrzata si¢ uwaznie dookota, zeby sprawdzi¢, czy nikogo obcego nie ma w poblizu, 1
powiedziata:

— Zdradzg ci pewien sekret. Moje pidra sg otoczone puchem i dzigki niemu nie stycha¢, jak
frune, hu, hu.

— Tez chcialbym poruszac si¢ tak cichutko — westchnagt Trampolinek.

Zrobit ostroznie kilka krokow, a tu zaskrzypiata podeszwa w buciku, a tu zaszelescito
ubranko, a tu potracit kamyk. Zrobito mu si¢ z tego powodu bardzo smutno.

— Nie martw si¢, Trampolinku — pocieszala go Sowa. — Latam bezszelestnie, ale nie potrafi¢
skaka¢ na trampolinie tak jak ty, hu, hu. I odleciata, a Trampolinek znowu zostat sam. Zjadt
wszystkie kanapki 1 wypit herbat¢. Troch¢ mu si¢ nudzito, wigc wlaczyt latarke i kierowat
$wiatto raz na drzewo, raz na trampoling, raz na hustawki. I gdy tak bawit si¢ latarka,
przyleciaty ¢my.

— Jejku, jejku! — wotaty — Jakie zaczarowane $wiatetko!

Przysiadly na latarce, roztozyty skrzydetka na boki i plotkowaty jak nakrecone. A jedna
potaskotata Trampolinka skrzydetkiem w policzek 1 wyszeptata do ucha:

Opowiem ci tylko tyle:

¢my sq to nocne motyle,

do swiatla pedzq jak strzaty,

wigc zgas latarke, moj maty.

Nagle latarka sama zaczeta gasnac i ¢émy odleciaty, a ksi¢zyc pokazywat im droge.

— Och, nie mam juz $wiatta. Teraz trudno bedzie wroci¢ do sali.

— Nic si¢ nie martw, taaa — ustyszal nagle swojego przyjaciela, pluszowego Tygryska. —
Przyszedtem po ciebie, bo tez dobrze widze¢ w nocy.

— Hej hop, Tygrysku — zdumiat si¢ Trampolinek. — Nie styszalem, jak nadchodzisz.

— Bo potrafi¢ skrada¢ si¢ bez szelestu, taaa — zaryczat z dumg Tygrysek.

— Ale gtos masz bardzo, bardzo dono$ny — pokiwat gtowa Trampolinek.

I poszli do przedszkola. W sali byto cichutko, tylko Zajaczek pochrapywat. Ciekawe, czy
sowa to styszata?

Urszula Piotrowska

Zal. S.

1. Cwiczenie orientacyjno-porzadkowe o charakterze ozywiajacym. Dzieci biegaja swobodnie
po sali z woreczkiem w rgku. Na sygnatl — 1 uderzenie w bebenek (klasnigcie) — dzieci
zatrzymuja si¢, kladg woreczek na glowie i wykonujg siad skrzyzny, trzymajac plecy oraz
glowe prosto, aby woreczek nie spadl na podlogg. Na 2 uderzenia w bebenek powoli wstaja,
zdejmujg woreczek z glowy 1 znowu biegaja po sali.

2. Cwiczenie duzych grup migéniowych. Dzieci stoja w rozkroku. Kazde trzyma swoj
woreczek. Dzieci wykonuja sklon tutowia w przod i1 przekladaja woreczek migdzy
rozstawionymi nogami w jedng i w drugg strong. Prostuja si¢ 1 unoszg wysoko rece

z woreczkiem.



3. Zabawa na czworakach ,,Taczka z towarem”. Dzieci-taczki wedruja po sali w podporze
tytem. Na brzuchu majg woreczek-towar. Na stowa N.: Towar na miejscu! dzieci zatrzymujg
sie. Ktada woreczek na podtodze i wegdruja dookota niego na czworakach.

4. Cwiczenie tutowia — skrety i sktony. Dzieci stoja w rozsypce z lekko rozstawionymi nogami.
Woreczek trzymajg w prawej rece. Wykonuja skret tutowia w prawa strone tak, by rzucié
woreczek na podtoge z tytu za sobg miedzy rozstawionymi nogami. Wracaja do stania przodem,
wykonujg skton tutowia w przdd i zabierajg woreczek z podiogi lewa reka. Te same czynnosci
skretu 1 rzutu wykonuja w przeciwnym kierunku.

5. Rzuty. Dzieci ustawiaja si¢ na jednej wyznaczonej przez N. linii. Siadaja w siadzie skulnym.
Woreczek tapig stopami. Na sygnat N. starajg si¢ rzuci¢ go jak najdalej w przod. Kolejny sygnat
to znak do powstania, zabrania woreczka i powrotu na swoje miejsce.

Zal. 6.

Ogien

Ogien, jak wiecie, ma mnostwo zalet,
daje nam $wiatto, gdy Swiecg pale,
cieptem z kominka pokdj ogrzewa,
stuzy, gdy obiad gotowac trzeba.
Ostroznie jego przyjmuje dary,

bo nawet iskra wznieca pozary.
Urszula Piotrowska

Zal. 7.

Zabawa badawcza ,,Skad si¢ bierze ciepto?”. Dzieci dotykaja dtonig stoika — sprawdzajg w ten
sposob, czy jest zimny, czy ciepty. R. wklada pod stoik zapalong $wiece i po chwili dzieci
sprawdzajg temperature stoika. Najpierw R. sprawdza, czy stoik nie nagrzat si¢ zbytnio i czy
dzieci moga dotkna¢ go dtonmi.

Zabawa badawcza ,,Ktéra §wieca zgasnie szybciej?”. Na dwoch zapalonych §wiecach R. stawia
duzy 1 maly sloik, a dzieci obserwuja, ktory ptomien zgasnie szybciej. Dzieci najpierw
samodzielnie wyciagaja wnioski, a nastgpnie R. podsumowuje spostrzezenia — dtuzej pali si¢
swieczka w stoiku wigkszym, poniewaz jest w nim tlen, ptomien pali si¢ dotad, az w stoiku
bedzie powietrze z tlenem.
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