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ROK SZKOLNY 2020/2021

OFERTA SZKOtLY PODSTAWOWE

dla ucznidw ich rodzicow i nauczycieli

Oferta opracowana w celu realizacji wspomagania w zakresie:

1) wynikajacym z kierunkow realizacji przez kuratoréw oswiaty polityki oswiatowej panstwa,

2) wymagan stawianych wobec przedszkoli, szkot i placowek, zgodnie z przepisami wydanymi na
podstawie art. 44 ust. 3 ustawy Prawo oswiatowe;

3) realizacji podstaw programowych;

4) rozpoznawania potrzeb dzieci i mtodziezy oraz indywidualizacji procesu nauczania
i wychowania;

5) analizy wynikow i wnioskdw z nadzoru pedagogicznego oraz wynikow egzamindw,
o ktéorych mowa w art. 3 pkt 21, 21c i 21d ustawy o systemie oswiaty;

6) potrzeb zdiagnozowanych na podstawie analizy wynikow i wnioskow, o ktérych mowa w pkt
5;

7) innych potrzeb wskazanych przez przedszkole, szkote lub placowke.



WARSZTATY DLA UCZNIOW

ROZWIJANIE KREATYWNOSCI

Zawartos$¢é merytoryczna:
Rozwijanie twodrczego i kreatywnego myslenia. Nauka wykorzystywania swojego potencjatu.

METODY SKUTECZNEGO UCZENIA SIE
Zawartos¢ merytoryczna:
Mnemotechniki. Sposoby skutecznego uczenia sie. Rola myslenia pozytywnego w procesie uczenia

sie.

STRES NIE MUSI BYC WROGIEM

Zawartos¢ merytoryczna:

Zajecia wprowadzajgce ¢wiczenia relaksacyjne, majgce na celu ksztattowanie poczucia wiary w
samego siebie, radzenia sobie w sytuacjach stresowych. Jak radzié sobie z réznymi rodzajami stresu.

ZGRANA KLASA

Zawartos¢ merytoryczna:

Zajecia integracyjne uczniéw. Zasady budowania grupy. Czynniki wptywajgce na dobrg atmosfere w
grupie.

RADZE SOBIE Z MOIMI UCZUCIAMI
Zawartos¢ merytoryczna:
Jak rozpoznad swoje uczucia i jak sobie z nimi radzi¢. Radzenie sobie z trudnymi emocjami.

AKADEMIA BEZPIECZNEGO INTERNETU

Zawartos$¢ merytoryczna:

Zagrozenia rozwoju technologii informacyjnej w zyciu dzieci i miodziezy. Zasady bezpiecznego
korzystania z komputera i Internetu. Jak radzié sobie z cyberprzemoca.

ROZWIAZYWANIE KONFLIKTOW

Zawartos$¢ merytoryczna:

Komunikacja interpersonalna. Sposoby rozwigzywania konfliktow. Sztuka dobrego porozumiewania
sie, sztuka kompromisu.

A MOZE MEDIACJA? SPOSOB NA ROZWIAZYWANIE KONFLIKTOW

Zawartos$¢ merytoryczna:
Wprowadzenie do mediacji. Promocja idei mediacji. Mediacje réwiesnicze. Szkolny klub mediatora.

ZACHOWUIJE SIE ASERTYWNIE

Zawartos¢ merytoryczna:

Charakterystyka 3 typéw zachowan: ulegtego, agresywnego i asertywnego. Umiejetnos¢ wtasciwego
zachowania sie w réznych sytuacjach (eliminowanie zachowan agresywnych i ulegtych).

JAK RADZIC SOBIE Z AGRESJA?

Zawartos¢ merytoryczna:

Mechanizmy funkcjonowania agresji. Umiejetno$s¢ rozpoznawania nieprzyjemnych uczué i
panowania nad nimi.




SZTUKA AUTOMOTYWACIJI DO NAUKI SZKOLNEJ

Zawartos$¢ merytoryczna:

Mechanizm powstawania motywacji zewnetrznej i wewnetrznej oraz jej wzmacniania. Poznawanie
samego siebie i wtasnych postaw zwigzanych z naukg szkolng.

JAK SKUTECZNIE UCZYC SIE JEZYKA OBCEGO?

Zawartos$¢ merytoryczna:
Metoda polisensoryczna i mnemotechniki. Budowanie automotywacji do nauki jezyka obcego.

JAK SIE UCZYC? — HIGIENA PRACY UMYStOWEJ

Zawartos¢ merytoryczna:

Uktadanie planu uczenia sie na caty tydzied. Rozpoznawanie wifasnych preferencji co do
zainteresowan przedmiotem. Poznanie mechanizmu funkcjonowania réznych rodzajéw pamieci.
Rola mnemotechnik.

TECHNIKI ZARZADZANIA CZASEM

Zawartos$¢ merytoryczna:

Warsztaty dedykowany dla ucznidw klasy 8, ktdrzy majg trudnosci z organizacjg czasu na nauke przed
egzaminem. Na warsztatach trenowane bedg umiejetnosci organizacji czasu, uczestnicy zostang
takze zaznajomieni z réznymi sposobami na efektywng nauke.

W CZYM JESTEM MISTRZEM?

Zawartos¢ merytoryczna:

Jak optymalnie wybra¢ Sciezke edukacyjng. Planowanie Sciezki rozwoju. Warsztaty z badaniami
przesiewowymi dla ucznidw klas 7-8 w zakresie predyspozycji zawodowych.

LEKCJE Z EMOCJAMI. JAK DBAC O SWOJ NASTROJ?

Zawartos$¢ merytoryczna:

Projekt Uniwersytetu Dzieci w Klasie, w ramach ktdrego uczniowie wezmg udziat w aktywnosciach,
podczas ktérych bedg rozpoznawaé, oswajaé i wyraza¢ wtasne emocje. Poznajg takze strategie
radzenia sobie z nimi. Dzieki temu rozwing empatie, wrazliwos¢ i umiejetno$é wspdtpracy.

POSTRZEGANIE SIEBIE | ROZUMIENIE SWOICH Uczu¢€

Zawartos¢ merytoryczna:

Elementy programu profilaktycznego "Spdjrz inaczej", ukierunkowanego na wczesne zapobieganie
zachowaniom ryzykownym oraz przeciwdziatanie nieprawidtowej adaptacji spoteczne;j.

| TY MOZESZ ZOSTAC BOHATEREM

Zawartos¢ merytoryczna:

Projekt Zimbardo, ktorego gtdwnym celem jest szerzenie wsrdod mtodych ludzi idei bohaterskiej
wyobrazni, sprzyjajacej budowaniu i ksztattowaniu postawy wsrdd miodziezy pozwalajacej
dostrzegac niesprzyjajace zjawiska spoteczne i podejmowaé natychmiastowe dziatania w celu ich
ograniczania i zastepowania dziataniami wspierajgcymi prospoteczne i zaangazowane postawy
cztowieka.

KSZTALtTOWANIE NASTAWIENIA ROZWOJOWEGO

Zawartos¢ merytoryczna:

Projekt Zimbardo, modut drugi. Zajecia stuzg zmianie nastawienia do nauki i sprzyjajg skutecznemu
motywowaniu uczniéw do nauki oraz zwiekszaniu potencjatu ucznia.




ZAJECIA GRUPOWE DLA UCZNIOW NA TERENIE PORADNI

ZAJECIA DLA UCZNIOW DYSLEKTYCZNYCH Z TRUDNOSCIAMI W JEZYKU ANGIELSKIM

— zajecia na terenie poradni
Zawartos$é merytoryczna:
Grupa przeznaczona jest dla dzieci z klas IV-VIII.

ZAJECIA DLA UCZNIOW DYSLEKTYCZNYCH Z TRUDNOSCIAMI W NAUCE JEZYKA

NIEMIECKIEGO — zajecia na terenie poradni
Zawartos$é merytoryczna:

Grupa przeznaczona jest dla uczniéw z klas VII-VIII.
PROWADZACY: Stolarczyk

SZKOLA JEZYKA POLSKIEGO — zajecia na terenie poradni
Zawartos$é merytoryczna:
Zajecia grupowe dla uczniéw dwujezycznych (nauka méwienia, czytania i pisania w jezyku polskim).

SZKOLA CZYTANIA | PISANIA — zajecia na terenie poradni
Zawartos$¢é merytoryczna:
Zajecia grupowe dla uczniéw klas 2-3 wspomagajgce nauke czytania i pisania.

KLUB ORTOGRAFFITTI — zajecia na terenie poradni

Zawartos¢ merytoryczna:

Zajecia korekcyjno-kompensacyjne dla dzieci z trudnos$ciami w nauce jezyka polskiego, dla ucznidéw
dyslektycznych.

TRENUJ SWOJ StUCH — zajecia na terenie poradni
Zawartos¢ merytoryczna:
Cykl zaje¢ dla ucznidow w zakresie usprawniania percepcji stuchowej.

STRZAt W DZIESIATKE — JAK SIE UCZYC, ZEBY SIE NAUCZYC - zajecia na terenie

poradni
Zawartos¢é merytoryczna:
Zajecia z zakresu usprawniania pamieci oraz sposobdéw skutecznego uczenia sie.

OD ZABAWY DO PRECYZJI — zajecia na terenie poradni
Zawartos$¢ merytoryczna:
Cykl zaje¢ dla uczniéw klas 1-3 wymagajgcych usprawnienia grafomotorycznego.

DAM RADE. JAK SIE UCZYC, ABY NIE ZWARIOWAC? - zajecia na terenie poradni
Zawarto$¢ merytoryczna:

Cykl zaje¢ dla uczniéw klas 2-4 w zakresie rozwijania umiejetnosci dzieci do samodzielnego radzenia
sobie z trudnosciami.

BADZ KIM CHCESZ — zajecia na terenie poradni

Zawartos$¢ merytoryczna:

Cykl zaje¢ dla uczniéow klas 6-7 w zakresie rozwijania umiejetnosci planowania swojej przysztosci
edukacyjno-zawodowej.




8 UMIEJETNOSCI, KTORE WYROZNIA CIE Z TEUMU - zajecia na terenie poradni
Zawartos$¢ merytoryczna:
Cykl zaje¢ dla ucznidéw klas 8. Ksztattowanie kompetencji kluczowych.

TWORCZE WSPOMAGANIE ROZWOJU - zajecia na terenie poradni

Zawartos¢ merytoryczna:

Cykl zaje¢ dla uczniow wymagajgcych wsparcia emocjonalno-spotecznego przez rozwijanie
kreatywnosci.

PO NITCE DO KtEBKA — zajecia na terenie poradni

Zawartos¢ merytoryczna:

Zajecia grupowe dla uczniéw klas 4-6 rozwijajgce potencjat poznawczy oraz sposoby efektywnego
uczenia sie.

RAPTUS — zajecia na terenie poradni

Zawartos¢ merytoryczna:

Trening umiejetnosci spotecznych skierowany do dzieci szkét podstawowych. Zajecia odbywaja sie z
udziatem dwédch terapeutdow w grupie max do 4 oséb. Celem zaje¢ jest modelowanie prawidtowych
postaw spotecznych w zakresie komunikacji, asertywnosci, radzenia sobie z emocjami.

ADASIE — zajecia na terenie poradni

Zawartos¢ merytoryczna:

Cykl zaje¢ skierowany dla ucznidéw ukierunkowany na doskonalenie umiejetnosci zarzadzania
czasem, zwiekszenia motywacji do nauki, poprawy koncentracji uwagi. Zajecia maja réwniez na celu
psychoedukacje na temat emocji, radzenia sobie ze stresem i presjg szkolna.

NEWTON — NIC NA SILE - zajecia na terenie poradni

Zawartos$¢ merytoryczna:

Zajecia grupowe majgce na celu przeciwdziatanie izolacji réwiesniczej, rozwijanie kompetenc;ji
tworzenia relacji.

APTECZKA PIERWSZEJ POMOCY EMOCJONALNEJ - zajecia na terenie poradni
Zawartos¢ merytoryczna:

Celem programu jest promocja zdrowia i dobrego samopoczucia dzieci poprzez rozwijanie
umiejetnosci spotecznych i emocjonalnych, ksztattowanie postaw optymizmu, wiary w siebie oraz
pozytywnego nastawienia. Zajecia grupowe dla dzieci w wieku 8-12 lat.

INPP WEDLUG SALLY GODDARD BLYTHE — zajecia na terenie poradni

Zawartos$¢ merytoryczna:

Elementy Szkolnego Programu INPP wedtug Sally Goddard Blythe, opartego o integracje odruchéw.
Zajecia grupowe polegajgce na prowadzeniu systematycznych, odpowiednich éwiczen ruchowych
dajgcych mézgowi drugg szanse na zintegrowanie odruchdw, a tym samym na poprawienie
funkcjonowania dziecka w problematycznych obszarach.

ZERO BtEDOW - zajecia na terenie poradni
Zawartos$¢é merytoryczna:
Zajecia dla ucznidw klas 4-8 ze stwierdzong dysleksjg rozwojowa.

CZYTAM | ROZUMIEM - zajecia na terenie poradni
Zawartos¢ merytoryczna:
Zajecia grupowe dla uczniow klas 1-3 wspomagajgce nauke czytania oraz czytania ze zrozumieniem.




TERAPIA REKI — zajecia na terenie poradni

Zawartos$¢ merytoryczna:

Zajecia usprawniajgce motoryke duzg i mata. Przewidziane dla ucznidw, ktérzy majg trudnosci
manualne i grafomotoryczne, obnizony poziom graficzny pisma, trudnosci z koordynacjg ruchowg,
ucznidow niezgrabnych ruchowo.

PRELEKCJE | WARSZTATY DLA RODZICOW

CWICZYMY MALE | DUZE DLONIE

Zawartos$é merytoryczna:

Indywidualne zajecia instruktazowe dla rodzicbw z dzieckiem w zakresie usprawniania
grafomotorycznego.

TABLICZKOWY ZAWROT GtOWY

Zawartos¢ merytoryczna:

Indywidualne zajecia instruktazowe dla rodzicéw z dzieckiem z trudnosciami w nauce tabliczki
mnozenia.

GOTOWOSC SZKOLNA

Zawartos$é merytoryczna:

Wspomaganie rozwoju dzieci klas pierwszych. Ksztattowanie gotowosci do nauki czytania i pisania.
Praktyczne wskazéwki do pracy z dzieckiem. Wazne aspekty wejscia w role ucznia.

DZIECKO Z DYSLEKSJA — WCZESNE ROZPOZNANIE | SKUTECZNA POMOC

Zawartos$¢ merytoryczna:

Charakterystyka dziecka z dysleksjg wtasciwg, dysortografig i dysgrafig. Specyficzne trudnosci w
uczeniu sie, w tym jezykdw obcych. Charakterystyczne symptomy, na co zwraca¢ uwage.

AKADEMIA BEZPIECZNEGO INTERNETU

Zawartos$¢ merytoryczna:

Zagrozenia dla rozwoju psychospotecznego dzieci i mtodziezy w zwigzku z korzystaniem technologii
informacyjnej. Zasady bezpiecznego korzystania z komputera i internetu. Jak radzi¢ sobie z
cyberprzemoca. Jak rozmawiac z dzieckiem na temat zagrozen.

METODY SKUTECZNEGO UCZENIA SIE | MOTYWOWANIA

Zawartos$¢ merytoryczna:

Motywowanie ucznia do nauki we wspoétdziataniu rodzicéw i szkoty. Sposoby skutecznej pomocy
dzieciom w nauce (kl. 1-4). Aspekty systematycznosci, wymagan, pomocy i wsparcia.

WSPIERANIE DZIECKA W RADZENIU SOBIE ZE STRESEM EGZAMINACYJNYM

Zawartos¢ merytoryczna:
Jak pomdc dziecku w walce ze stresem przedegzaminacyjnym.

WSPIERANIE NASTOLATKA W TRUDNYM OKRESIE DORASTANIA
Zawartos¢ merytoryczna:
Jak pomdc dziecku w okresie dorastania. Zagrozenia zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy.




RODZIC JAKO DORADCA KARIERY

Zawartos$¢ merytoryczna:

Jak pomdc dziecku wybra¢ szkote, zawdd. Wspieranie dziecka w procesie decyzji edukacyjno-
zawodowych.

PRELEKCJE | WARSZTATY DLA NAUCZYCIELI

UCZEN ZDOLNY

Zawartos$¢é merytoryczna:

Wspieranie ucznia zdolnego w rozwoju. Warsztaty majgce na celu wskazanie drég do rozwijania
kreatywnego myslenia u dzieci. Praktyczne ¢wiczenia i wskazania do pracy z dzieckiem zdolnym oraz
sposoby wspierania dziecka w rozwijaniu zdolnosci.

JAK POMOC UCZNIOWI Z DYSLEKSJA W NAUCE JEZYKOW OBCYCH?

Zawartos¢ merytoryczna:

Zasady pracy z uczniem z dysleksjg. Problemy uczniéw w przyswajaniu jezykdéw obcych. Sposoby
dostosowania wymagan edukacyjnych Metoda polisensoryczna i mnemotechniki. Wspdtpraca z
rodzicami. Podreczniki zalecane do pracy z uczniami dyslektycznymi.

PRACA Z UCZNIEM DWUIJEZYCZNYM W SZKOLE | W DOMU

Zawartos$¢ merytoryczna:

Ogdlna charakterystyka dziecka dwujezycznego. Stymulowanie rozwoju dwdch jezykow. Kontakt
stuchowy z pierwszym jezykiem. Wspodtpraca z rodzing. Metody pracy. Stosowana literatura.

ORGANIZACJA POMOCY PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNEJ

Zawartos$¢ merytoryczna:

Prelekcja lub rada szkoleniowa omawiajgca tematyke organizacji pomocy psychologiczno-
pedagogicznej na terenie szkoty z uwzglednieniem m.in. zagadnien dotyczacych kwalifikowania do
pomocy, organizacji, obowigzkdéw nauczycieli, dyrektora, dokumentacji.

JAK ROZUMIEC ORZECZENIA | OPINIE

Zawartos¢ merytoryczna:

Prelekcja lub rada szkoleniowa omawiajgca tematyke analizy zapisdw zawartych w opiniach
i orzeczeniach oraz ich przetozenia na realizacje w dziataniach szkoty.

DYSLEKSJA — PRAWDY | MITY

Zawartos¢ merytoryczna:

Warsztaty majgce na celu wyjasnienie mechanizmow powstawania zaburzen typu dyslektycznego.
Omoéwienie charakterystycznych objawdéw dysleksji oraz narzedzi do przesiewowej diagnozy.
Zapoznanie z praktycznymi metodami usprawniajgcymi funkcje percepcyjno- motoryczne.

GOTOWOSC SZKOLNA

Zawartos$¢é merytoryczna:

Wspomaganie rozwoju dzieci klas pierwszych. Ksztattowanie gotowosci do nauki czytania i pisania.
Praktyczne wskazdéwki do pracy z dzieckiem. Wazne aspekty wejscia w role ucznia.




AKADEMIA BEZPIECZNEGO INTERNETU

Zawartos$¢ merytoryczna:

Bezpieczenstwo dzieci i miodziezy w sSwiecie nowoczesnych technologii. Zasady bezpiecznego
korzystania z komputera i internetu. Jak radzi¢ sobie z cyberprzemoca. Jak rozmawiac z uczniami na
temat zagrozen.

NAUCZYCIEL JAKO DORADCA, COACH, MENTOR

Zawartos$¢ merytoryczna:

Jak pomédc uczniom odkryé wtasng Sciezke kariery. Wsparcie uczniéw w procesie decyzji edukacyjno-
zawodowych. Konsultacje lub warsztaty.

Zgtoszenia na wybrane warsztaty lub prelekcje prosimy kierowac¢ na zatgczonej
karcie zgtoszenia w wersji elektronicznej lub papierowej do sekretariatu Poradni.
Doktadne terminy spotkan bedg ustalane telefonicznie lub osobiscie przez pracownika
PPP.

Ze wzgledu na stale rosngce zainteresowanie zajeciami warsztatowymi, a
jednoczesnie ograniczonymi mozliwosciami realizacji wszystkich zgtaszanych potrzeb,
w pierwsze] kolejnosci zapewniamy zrealizowanie 8 zaje¢. Pozostate warsztaty
bedziemy realizowa¢ w miare mozliwosci czasowych po wczesniejszym uzgodnieniu.

Jesli majg Panstwo specjalne oczekiwania dotyczgce tematyki
szkolen lub jestescie zainteresowani konsultacjami z naszymi
specjalistami bardzo prosimy o bezposredni kontakt.
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