MAJ
POMOC PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA
ZAJECIA ROZWIJAJACE - ZESPOL IZDEBCZANKA

1. Zapoznaj si¢ z materialami znajdujacymi si¢ pod ponizszymi linkami, pracuj

systematycznie, wykonuj ¢wiczenia z godnie z predyspozycjami fizycznymi. Pamietaj

o bezpieczenstwie.

https://www.youtube.com/watch?v=TeLIWjwN 8k

https://www.youtube.com/watch?v=TjAHdrPJ6ss

https://www.youtube.com/watch?v=cSkDppfOI24

https://teatrwielki.pl/dzialalnosc/edukacja/lekcje-baletowe/

https://www.youtube.com/watch?v=h6CkkuYhzWg

https://www.youtube.com/watch?v=IYAeTIbDOhY

https://www.youtube.com/watch?v=ZvQXsEJhpbk

https://www.youtube.com/watch?v=BF ElgmwO88

https://www.youtube.com/watch?v=kRq0082-iGU

https://www.youtube.com/watch?v=iSkrkveUcxA

https://www.youtube.com/watch ?v=G-ITxff667M

https://www.youtube.com/watch?v=PVH 4xWpJzQ

https://www.youtube.com/watch?v=Fw-LgC4VaHU

https://www.youtube.com/watch?v=kAOcZxtaWXE

https://www.youtube.com/watch?v=fbql187 -Eqg

https://www.youtube.com/watch?v=KtxpFgq9jUk

https://www.youtube.com/watch?v=nupvUEwDeR0O

https://www.youtube.com/watch?v=VDkyXlvQZkM

https://www.youtube.com/watch?v=ZkXAP-SsiFY
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https://www.youtube.com/watch?v=6Ir5JFOfSpE



https://www.youtube.com/watch?v=6lr5JF0fSpE

