Karolina Frackowiak - sezona 2021/2022

Venujem sa zjazdovému lyZzovaniu atato sezona bola pre mma skutoCne uspesna. V kategoérii
junioriek sa mi podarilo vyhrat’ medzinarodné FIS preteky v Pol'sku, dvakrat som bola na 2. mieste a
patkrat na mieste tretom. Vrcholom sezony bola uc¢ast’ na majstrovstvach Slovenska, kde som sa stala
dvojnasobnou juniorskou majsterkou v obrovskom slalome aj v slalome.

Za sv0j najvacsi uspech povazujem nominacia a ucast’ na olympijskom festivale mladeze (EYOF),
ktory sa konal vo Finsku.

PR




Tato sezonu som zacala uz minuly rok v juni. Absolvovala som niekolko sustredeni na lyziach v
Taliansku a v Rakusku. Pomedzi tieto sustredenia som mavala kondi¢né a silové tréningy na
Slovensku. Ztastnila som sa na pretekoch v Rakusku, Taliansku, Pol'sku, Cesku, ale aj na Slovensku.
Vybojovala som si miesto v Centre talentovanej mladeze pri Slovenskej lyziarskej asociacii, ¢o ma
vel’mi potesilo. Sezénu hodnotim mimoriadne Gspesne a som rada, Ze som sa mohla zucastnit’ aj na
prestiznych medzinarodnych podujatiach.



