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INFORMATYKA       

Klasa 4 

 

Temat: Bezpieczny Internet w wakacje. 

Cele: 

 bezpiecznie korzystam z zasobów internetowych, 

 znam niebezpieczeństwa związane z wykorzystaniem własnego wizerunku w sieci, 

 zgłaszam dorosłym niebezpieczne treści ukazujące się w sieci. 

Zadanie 1 

 Zapoznaj się z poradnikiem dotyczącym bezpiecznych wakacji w Internecie. 

https://media2.pl/tech/54048-Poradnik-Bezpieczne-wakacje-w-Internecie.html 
http://zyjbezpiecznie.policja.pl/zb/aktualnosci/bezpieczne-wakacje/66767,Jak-chronic-dziecko-w-
sieci.html 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Zadanie 2 
ZAPAMIETAJ!!! 
10 Zasad bezpiecznego korzystania z internetu:  
 

1. Korzystaj z oprogramowania antywirusowego, 
2. Otwieraj wiadomości tylko od znajomych osób, 
3. Ostrożnie pobieraj pliki z sieci, 
4. Unikaj klikania nieznanych linków i otwierania załączników w wiadomościach e-mail, 
5. Nie podawaj w sieci danych osobowych ani haseł, nie wysyłaj swoich zdjęć, 
6. Chroń swoje konta na serwisach społecznościowych, 
7. Stosuj trudne do odgadnięcia hasła, które są kombinacją liter i cyfr, 
8. Czytaj regulaminy, 
9. Sprawdzaj, czy strona, do której się logujesz, ma zabezpieczenie SSL, 
10. Pamiętaj, że osoba po drugiej stronie nie musi być tym, za kogo się podaje. 

https://media2.pl/tech/54048-Poradnik-Bezpieczne-wakacje-w-Internecie.html
http://zyjbezpiecznie.policja.pl/zb/aktualnosci/bezpieczne-wakacje/66767,Jak-chronic-dziecko-w-sieci.html
http://zyjbezpiecznie.policja.pl/zb/aktualnosci/bezpieczne-wakacje/66767,Jak-chronic-dziecko-w-sieci.html


Niezależnie od podejścia do zagrożeń czyhających w sieci na dzieci, warto na komputerze 
zainstalować program antywirusowy, który pozwoli zabezpieczyć urządzenie przed złośliwym 
oprogramowaniem. Aktualne ceny takich aplikacji znajdziecie poniżej. 

 Eset NOD32 Antivirus 

 Symantec Norton Security Standard 

 Kaspersky Internet Security 

 Bitdefender Internet Security. 
 
     Drodzy Uczniowie 
 Życzę Wam bezpiecznych wakacji nie tylko z komputerem. Niech każdy nowy dzień 
przynosi Wam wiele radości  i słońca. Do zobaczenia wkrótce. 

Pozdrawiam 
Joanna Adamiak 
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