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KTO BOL TARAS SEVCENKO?

Tapac I pucoposuy Llleg4eHKO

Taras Hryhorovyé Sevéenko, bol ukrajinsky spisovatel,
basnik, dramatik, filozof, humanista a maliar, vyznamny
predstavitel ukrajinského narodného obrodenia.

Je povazovany za zakladatela modernej ukrajinskej literatury.
Sevéenko pisal aj v rustine a vytvoril niekolko cenenych
malieb.

Datum narodenia: 9. marca 1814, Morynci, UA

Umrtie: 10. marca 1861, Petrohrad, Rusko

Tvorba: Kateryna, Tarasova noc (1839), Kobzar (1840) — zbierka,
NajmycCka (Sluzka), Knazna, Muzikant, Umelec ...

Obdobie: romantizmus, realizmus



https://sk.wikipedia.org/wiki/1840

Obéasnik &. 1 —2020/2021 ECHO/ EXO

Na uvod

Mili Citatelia,

prvykrat v tomto Skolskom roku sa Vam hlasi Skolsky ¢asopis ,ECHO" s prvym
Cislom. Cas neuprosne bezi a napriek tomu, Ze sme sa pustili do prace uz hned
v septembri, prvé Cislo Skolského Casopisu vychadza teraz.

V tomto Cisle ¢asopisu v Sk. roku 2020/2021 sa stretnete s vlastnou tvorbou
nasich ziakov a s réznymi zaujimavostami, o ktorych ste mozno nevedeli.

Prajeme Vam prijemné Citanie a teSime sa na VasSe ohlasy, napady navrhy
a prispevky.

Kazdy ohlas nas posuva vpred!

Redakcna rada



Obcdasnik ¢. 1 —2020/2021

ECHO/ EXO

BecHa — ocobsiuBuii nepion a1 [lepuenka,
aJipke BCl HAMTOJIOBHIII HO/Il CTA/IMCS caMe B Iied
mepioft HOro JKUTTS. 9 6epe3Hs BiH HAPOJIUBCS. 25
kBiTHs 1838 POKy cTaB BiIbHUM Bij KpimanTsa. 26
KBiTHs 1840 cBiT BItepiie mob6auns «Kob3zapsi». 5
KBITHS TI0€Ta 3aapeITyBaJiy, a 7 KBiTHA 1857 POKy BiH

OTPHUMAaB 3BiCTKY IIPO BOJIIO.

::HKaBi (baKTM 3 HUTTA Tapaca Varobsnenutt Hamiii [[leBueHka — yaii 3 pOMOM.
€BYeHKa Yaii — 11e OCTaHHE, 110 IUB MOeT 32 JIiUeHi XBUJINHHU 10
CBOEI CMepTi.
Tapac IlleBueHko B N 3HAJIN... ? - VKpaiHCBKOMY  II0ETOBi
HaApOJUBCSA B ciM1 KpilmocHOTO MJ 3H aljlj Mj 99y ?J'ﬁapacy IIleBUeHKO BCTAHOBJICHO

cesisiHUHA 9 Gepe3Hs 1814 PoOKy
(B cimi 6y10 5 miteit). JlutuHcTBO [lleBueHKa TPOHUIILIIO
B Horo pigHomy cemi Mopunni KuiBchkoi rybepHii.
Tapac my>ke paHO OCHUPOTIB i crIOBHA BiTuyB Ha cobi BCIO
TipKOTY KPilTIOCHOTO KUTTSI.

3Hak 3oxiaky — PUBU

3picr Tapaca IlleBuerka — 1,64 M.
3 47 pokiB xutTsa 24 Tapac 6yB KpimakoM, 11 poKiB
mepebyBas IIij| CIiZICTBOM, Ha BiliCbKOBIH c1yx0i, ¥
3acJIaHHi, 1 JIUIIE 12 POKIB KUTTS OYB BiTHOCHO
BUIBHOIO JIIOIUHOIO!

Hocniganku TBopuocTi [lleBuenka
CTBEPKYIOTb, III0 BiH 3a KUTTSA HAMaJIIOBaB 1300
KapTHH, IOPTPETiB, MAJIOHKIB, 0(POPTIB, ECKi3iB TOIIIO,
3 SIKUX AN 10 Hac 6;1u3bKo 800 pobiT.
3axOIUTIOBaBCA I'PaBipyBaHHAM 1 JIIIEHHAM.

Tapac IlleBueHKO J1I06KMB MY3HUKY i BIIpaBHO I'paB Ha

TapMOHIIIi.

6JIM3BKO 1200 MaM ATHHUKIB IO BCHOMY
cBiTy. 3HauHa 4YacTHWHA SAKHX 3BeJeHI Ha B3aXigHiHk
Vkpaini
Ykpaincekuii matictrep Mukosna Caapuctuii
CTBOPUB HailiMeHmry y cBiti kHmwKKy "Kob6zap",
po3MipoM Tpoxu Oisiibllle TOJIOBUHU KBaJPATHOTO
mitimeTpa. [le matizke y 19 pa3iB MeHIIIe Bii HAMEHIIIOi
AMOHCHKOI KHUTHU. CTOPIHKM HACTIIBKUA TOHKI, IO
IeperopTaTy ix MOKHA JIUIIE KIHYUKOM 3aTOCTPEHOTO
BOJIOCKA. 3IIUTO KHHUTY IMABYTUHKOIO, a OOKJIaIUHKA
3pobJieHa 3 TIEeJTIOCTKU Oe3CMepTHUKA
Y 1973-1975 pokax aBTOMAaTUYHA CTaHIiA
"Mapinep-10" Tpuui mpostitasa nmobsmdy Mepkypis i
BIEpIlle IIpoBesia Horo dororpadyBaHHA 3 OJIU3BKOI
BijicTaHi. Bys0 BUABIEHO, IO TOBEPXHIO IIJIAHETH
IMOKPUBAIOTh KpaTepH Pi3HUX pO3MipiB. 3a IpaBUIaMu

MiKHapOTHOTO aCTPOHOMIYHOTO COIO3Y IX Ha3BaJIU B
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YeCThb Xy[OKHUKIB, My3WUKAaHTIB, NHUCHbMEHHUKIB i
moeTiB. TakuM YMHOM OZIMH i3 300 KparepiB Mepkypis
orpuMas im'st Hamoro Tapaca I'puropoBuua. Jliametp
kpatepa IlleBueHKO — 137 KiJIOMeTpiB.

Haiibinemuii  moptrper Tapaca IlleBuenxka
IUIOIIEI0 TIOHAT 500 M2 OyJ10 HAMJIbOBAHO B XapKOBi B
JKOBTHI 2014 POKY Ha CTiHi 17-11oBepxiBku. I{e rpadiri
3a azipecoto mpoi3y CamoBuii, 30 3aHeceHe 70 KHurn
peKopziB YKpainu

Kcewnis (Oxcana) KoBasieHKO - TIEpIIe KOXaHHS
[leBuenka. Hapomumaca y ceni KupwiniBka 4
smcromnaza 1817 poky. Ilepiuii moriyHok [lleBuenka
BUHIIIOB TPOXU TiPKUM Uepe3 cIb03u. Manuii Kpinadok
caMe IepeskKUBaB CBOIO UEProBY IiJTITKOBY JIETIPeCito,
CXOBABIIIUCH BiJl YCiX HAa MACOBUCHKY 3a KupuriBkoro.
Pano ocuporinuii Tapac sxajiB cebe, IMOUyBalOUHUCH
0CO0JIMBO TOKMHYTUM TYT, Ha CAMOTI, 3 CAMUMU TiIIbKU
BiBIsAAMU. | panrToM mpUiiIIa BOHA — TaKa caMa, K BiH,
Majia macrymika... Crorajy mpo TOH IOIUIYHOK, SKUM
BHUCyIIMIa Horo capo3u OKcaHa, 3roJIoM 3’sSBUBCS B
O/THIH i3 pijiKicHUX JTipuuHUX mmoe3ii [IleBuenka. Bipri,
npucesauedi Oxcani, - "MeHi TpUHAAIATHE MUHAIO",
"Mu Bxynounii pocsu', "He Mouacs 3a meHe"

[xepeno: https://dovidka.biz.ua/;

vinnytzja.com.ua; tvoemisto.tv; lifestyle.24tv.ua;

uchilka.in.ua; starodavnij-volodymr.com.ua

Taras Shevchenko

Artist, poet, national bard of Ukraine, Taras

Shevchenko was born on 9 March, 1814 in

Moryntsi, Kiev gubernia. When he was a teenager
he became an orphan, and grew up in poverty.
When he was 14, his owner, Engelhardt took him
to serve as a houseboy. And Taras travelled with
him to Vilnus and to St Petersburg.
Shevchenko entered the Academy of Fine
Arts in St Petersburg, there he became a student of
Bryullov. Shevchenko was awarded three silver
medals for his works and later he had become an
Academician in engraving. Studying at the
Academy T. Shevchenko understood that his main
calling, his true passion was poetry. In 1840 he
published his first collection of poems “Kobzar”.
In 1847 Shevchenko was arrested and sent
to the Orenburg special corps, he was deprived the
right to draw and write. 10 years of exile ruined his
health, and Shevchenko became seriously ill.
When he was released in 1857 it was
forbidden to him to live in Ukraine. He moved to
St Petersburg but on March 10, 1861 the great poet
died of heart disease. He was buried in St
Petersburg, but his friends wanted to fulfill the
poet’s wish that he had expressed in his
“Testament” and they transferred his remains to
the Chernecha Hill near Kanev, in Ukraine.
Shevchenko’s works take an important
place in Ukrainian literature and
history. His literary output consists
of the collection of poetry “Kobzar”,

the drama “Nazar Stodolia”; two dramatic
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fragments; nine novelettes, a diary, and a

autobiography in Russian; and over 250 letters

"3anosit"

Ak ympy, To noxosaunTte
Mene Ha moruni,

Cepep cTeny WMpOoKoro,
Ha BkpaiHi munin,

LLlo6 naHu wmnpokononi,
| OHinpo, i Kpyui

byno BugHo, 6yno 4yTw,
Ak pese peBy4qni.

Ak noHece 3 YkpaiHu

Y cuHee mope

KpoB BOpOXYy... 0TOAI 4

| naHn, i ropy —

Bce nokuHy i nonuHy
[lo camoro bora
MonuTtucsa... a oo Toro
A He 3Hato bora.
[NoxoBanTe Ta BcTaBauTe,
KangaHu nopsite

| BpaXkotro 3100 KpoB'to
Bonto okponiTe.

| meHe B ciM'l Benukin,
B cim'l BOnNbHiN, HOBIN,
He 3abygbTe nom'aHyTH
Heanum Tnxnm cnosom.

Taras Shevchenko,

25 December 1845, Pereiaslav

Shevchenko was an outstanding poet and a
highly accomplished artist. There are 835 works
written by him, although 270 are known to have
been lost. His collection also contains over 150
portraits, 42 self-portraits. There are many

landscapes, watercolours and etchings.

"Testament" (Zapovit)

When | am dead, bury me

In my beloved Ukraine,

My tomb upon a grave mound high
Amid the spreading plain,

So that the fields, the boundless steppes,
The Dnieper's plunging shore

My eyes could see, my ears could hear
The mighty river roar.

When from Ukraine the Dnieper bears
Into the deep blue sea

The blood of foes ... then will | leave
These hills and fertile fields—

I'll leave them all and fly away

To the abode of God,

And then I'll pray .... But until that day
I know nothing of God.

Oh bury me, then rise ye up

And break your heavy chains

And water with the tyrants' blood

The freedom you have gained.

And in the great new family,

The family of the free,

With softly spoken, kindly word
Remember also me.

Translated by John Weir,
Toronto, 1961


https://en.wikipedia.org/wiki/Pereiaslav
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Ja vnimam diStan¢né
vzdeldvanie ako najlepSiu
alternativu ucenia sa, o sa
tyka tejto situacie. Hoci je to
dost vyCerpavajlce pre

kazdého sediet kaidy den
minimalne 5 hodin za
pocitacom, ale ind mozZnost
nemame. Za mna, je lepSie
a uzitoc¢nejsie chodit do Skoly
ako sa vzdelavat distancne.
Myslim si, Ze denny vyucovaci
proces v Skole nam dava ovela
viac. Kontakt s uCitelmi
a spoluziakmi, vymena
informacii, vacsia pozornost
amnohé iné veci sa nedaju
nahradit.

Zdomu je to ovela
jednoduchsie a pohodinejsie,
ale nie je to to pravé. Ale ak
chceme, aby sa tato situacia
zlepSovala musime to vydrzat.
Samozrejme nie je to nieco, ¢o
by sa nedalo zvladnut, ale ako
aj viaceri hovorili, velmi to
zasiahne  nasu  generdciu.
Dufam, Ze sa k tomu postavime
zodpovedne a nasa buducnost
bude velka a stastna.

Lenka Andrejkova,

9.roc.

Podla mna je online
vzdeldvanie narocnejsie ako
normalne vyucovanie, ato
ztoho dovodu, 7e je dost
unavujice rano vstavat a
od 6smej sediet za pocitatom

ECHO/ EXO

niekolko hodin. Ma to aj plusy,

napriklad to, Ze je to

bezpecnejSie vzhladom na

ykoronu“, amobieme byt aj

v posteli, teoreticky moézeme

robit ¢o chceme.

Nemusime sa

ponahlat, ked' si

robime

poznamky, co je

pre mna velkou vyhodou lebo

si  Clovek viac zapamata

a pochopi, ked sa nieco robi
v klude.

Distan¢né vzdeldvanie ma pre
mna aj dost vela minusov, a to
je dlhé sedenie pri pocitadi,
z¢oho ma boli hlava, som
unavend a nemam energiu. Na
online hodinach sa ¢asto stava,
Ze rusi signal, spojenie, video,
chat apodobné technické
problémy, potom to ,seka”
alebo uplne vypadne.

Dufam, Ze sa ¢im skor
vratime do skoél acim skor
skonéi pandémia, aby sme sa
znovu vsetci videli aj nazivo,
nie len online a uzili si posledny
rok na zakladke .

Alexandra Francanova, 9. roc.

DiStancné vzdelavanie
ma nevyhodu, Ze nam ucitelia
latku vysvetlia, ale nevidia ako
sme vypracovali vSetky ulohy a
nemaju dost ¢asu vyskusat nas.
Takie sa vela nenaucime.
Taktiez sa u¢ime z domu, a to
znamena, Ze vela Ziakov sa
neprihlasi do 6smej hodiny
rano, a tak niektoré hodiny
vymeskaju. Z toho vyplyva, Ze
ak sa na prvej alebo druhej
hodine u¢ime, tak niektori Ziaci

potom
vediet.

nevedia, ¢o mame

Alexandra Hynkov3, 5. roc.
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VIETOR A OROL

STALO SA TO NEDAVNO TAM, KDE JE OBLOHA JASNA, ZE
VIDNO NA NEJ KAZDUCKU HVIEZDU, AJ TU NAJMENSIU. BOL
DEn AKO KAzDY INY, ALE KREHKY POKOJ ODRAZU NARUSILO
PISt ANIE MALEHO VTACIKA V HNIEZDE.

STROMY, KRIKY A& TRAVA SVOJ ZRAK OTOCILI TYM
SMEROM, ODKIAl PRICHADZAL VYI'AKANY HLAS. VTOM
ZAZRELI VEI'KEHO ORLA, KTORY UTO¢I NA VTACIE HNIEZDO.
VTAc¢A BOLO V OHROZENI.

KEd TO UVIDEL VIETOR, DLHO NEROZMYSIAL A& ZAFUKAL
S TAKOU SILOU, 7E ORLA ODNIESOL d'ALEKO-PREdALEKO,
NAD SIRE POLE.

,CO S& TO SO MNOU DEJE?“ ZAKVILIL VIETOR, & ZAOSTRIL
SV0J ZRAK NA POLE, KDE

UVIDEL POBEHOVAt SEDE MYSKY. OROL V MOMENTE
ZABUDOL NA MALE VTACA.

,PI-PI, ¢O LEN SO MNOU BUDE!“ PIStALO VTA¢&, KTORE BOLO
VO VEI'KOM OHROZENI.

VIETOR POMOHOL VTA¢ATKU DRUHYKRAT, KEd DOSTAL
MATKU A& DIEtA DO HNIEZDA. A ZE TO BOL SKUTOENE DOBRY
VIETOR, TAK SA O VTACIKA STARAL, A%z KYM NEVYLETEL
Z HNIEZDA NA VLASTNYCH KRIDLACH.

ODVTEDY BOL VIETOR & ZACHRANENE MLAdJA DOBRYMI
KAMARATMI.

KOLEKTIVSIAKOV 5. ROCNIKA & PHDR. HELENA BONDROVA
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;«f- 5 ;,
GREEE

« VianocCny trapas &

Cez kazdé Vianoce sa chytdm za pds:
,,Vyvediem dnes d'alsi Vianocny trapas?"

Ked' som sa raz pri stole hrala s Micou & , obliala som

sa celou kapustnicou.

Raz som zo stoli¢ky spadla, na podlahu som si sadla.

Mama kriéi: ,,Kto ukradol $koricu?!"

Ale ja jej neodpoviem, lebo prdve leziem po trdmoch a

napodobriujem opicuffﬁ.

Vtom zakrici: Veleral Nie taka ako zo vcera!

Z trdmu silno spadnem, na stoli¢ku si sadnem. Pred

sebou mdm kapustnicu a vedl'a mfia opat’ Micu.

Za riou puding, teta Jarka, prisla aj sesternica Sdrka.

Koho teraz

polejem, a radost’ mu zoberiem? =

UZ je to tu, uz sa bojim, o ak teraz stromcek

zlomim? Mama krici ako stdle: ,,Rozabela, zasviet’

stromcek, nech ndm svieti cely domcek!"

Pomaly sa k nemu blizim.... Dalsi trapas pri fiom

citim.... Vtom pride susedova Micka, dozadu ho silno

stiska. A ja kri¢im: ,,Micka, nie!"

UZ aj tak neskoro je <.

Stromcek hore nohami, obrovsky strach mdva mi...
Izabela Capobianchi, b. roc.

VIANOCE &

Vianoce su velkd sldva,
vianocny  obrus vzdy
prestrie mama,

potom uzZ pecie koladce
sladke,

vianocné pecenie 1ide aj
babke.

Ocko uz nasiel jedlicku
v lese,
babka uz vyberd koldce

z pece.
0 chvilu sa jedlicka
ozdobt,

dedko ndm nesie

vianocné ozdoby.

Alexandra
5.roc.

Hynkovd,
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Svet OROCLO nas je plny zaujimavosti, Ruriozit a faktov, ani si
to neuvedomujeme. Zaujimavostou pre nas sa stane az vtedy, ag si preCitame
Ronkritnu informaciu, fakt, Ruriozitu, zameranu na urCitu o6last diania vo

gvete.
( 4
Viete, ze...?
-na jediny krok musime uviest’ do pohybu cca 200 rozmych svalov;
-priemerny Sest'desiatnik strati aZ polovicu chut'ovych buniek;
-odtlaCok jazyka je unikatny presne tak ako odtlaCok prsta;

9o  percent vsSetkych ochoreni je zapriCinenych alebo  skomplikovanych  stresom;

-na smev potrebujeme 17 svalov, na zamraCenie 43. Usmievat’ sa je teda pohodlnejsie

-ak si pravik, mé$ tendenciu Zut’ J]edﬂlo na pravej strane st Lavici zasa naopak

-aby vCely vyprodukovali kilo medu, musia zozbierat' nektar z viac ako Styroch miliénov kvetov

-zub je jedina Cast’' 'udského tela, ktora sa sama nedokdZe zahojit’

-kofein zvy$uje tCinok aspirinu a d'al$ich liekov proti bolesti, preto je pridavany do miektorych liekov
-nula je jediné Cislo, ktoré neméZe byt vyjadrené rimskymi Cislovkami
-mravec zdvihne aZ pitdesiatnasobok svojej vihy a tahat méZe aZ tridsatmasobok;

-blcha dokéZe skoCit’' do dial'ky rovnajticej sa tristopit desiat nasobku svojej dlii]ky. To je ako keby
Clovek preskoCil futbalové ihrisko

-Mona Lisa nema oboCie. V dobe renesancie bolo v méde ho holit’

10
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-vCela lieta rychlostou 20 — 24 kilometrov za hodinu
-najznamejsie slovo na plamnéte je OK, druhé je Coca-cola

-Eskiméci pouZivajit chladniCku na to aby im nezamrzli potraviny

-nazov populirnej Cokolady Milka je vlastne skratka? Tvorcovia ndzvu vtipne spojili dve nemecké slova

— Milch (mlieko) a Kakao (kakao) — tak vzniklo
slovo Milka

-zapal'ovaC bol vynijdeny predtym ako boli vynijdené zipalky

-ak by bola Barbie skutoCna Zena, jej miery by boli 59-23-33 a vy3ka 215 cm

-v Cine spotrebujit roCne 45 milidrd drevenych paliCiek na jedenie

-pred rokom 1800 sa topanky nevyrabali Speciilne na I'avit a pravit nohu, boli rovnaké

-Leonardo da Vinci vedel siiasne jednou rukou kreslit' a druhou pisat
-aut4 ako Skoda Fabia, Renault Clio, Opel Corsa, Ford Ka, Nissan Micra alebo Toyota Yaris sit velké ako

srdce velryby

-priemerna ceruzka je schopna nakreslit’ Ciaru dihi 50 km
-Ctm viacjabik, tym menej chordb

-vetko je na nieCo, ale cesmak je na vsetko

Zdvoj: Wikipedia

11
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OPPOSITES
Never - Aways  JPPOSITES

Late - Early

Less - More Mess - Order

Male - Female Noisy -~ Quiet

Happiness - Sadness Other - Same

Fast - Slow High - Low

Old - Young ) Ask - Reply
Push - Pull
Polite - Rude

WAYS TO SAY

e Cheerful.
* Joyful.

e Delighted.
e Carefree.
e Gleeful.

* Merry.

e Elated.

12
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Veyltte - Ty JUST FOR FUN

Ve - Delicious
%w ?_— . Teacher: Johnny, you
wgs know you can't sleep in
Very tned, - Exthausted my class.
Very het - Beoiling Johnny: 1 know. But

Very hungny - Stawing maybe if you were just
Very cheevpul - Hilariows little quieter, 1 could.
'l/e)lg/ W ) rR ficul
Very nasty - Dreadpul
’Uay dily - Filﬂtg
Very gosd. - Greal
Very wwsual - Extaerdinary

13
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10. oktdber - Svetovy deri dusevného zdravia. Tento deri bol vyhldseny Svetovou
federdciou za dudevné zdravie v roku 1991,

KaZdorolne, pravidelne okolo 10. oktdbra, organizuje Liga za duSevné zdravie ,Dni
dusevného zdravia". Ich cielom je zvysit' informovanost’ verejnosti o problémoch suvisiacich
so psychickymi ochoreniami a zapojit' dusevne postihnutych [l'udi do spolocenského
a pracovného Zivota.

Dni dusevného zdravia maju aj zdravym pripomenit’ vdznost dusevnych poridch a snahu im
predchddzat’.

Liga za duSevné zdravie organizuje uz 10 rokov celoslovenski kampari Dni hezdbudiek,
ktord je spojend s predajom umelych kvietkov, modrych nezdbudiek. Preco? Nezdbudky s
symbolom dusevného zdravia a poukazujd na zranitelnost’ udskej duse.

Deti st najbezbrannejsie I'udské bytosti. Deti potrebuji pomoc nds dospelych pri rieseni
Y'azivych Zivotnych situdcii, ktoré si ¢asto sami ani nespdsobili. Preto sa Liga za duSevné zdravie
zameriava aj ha prevenciu a pomoc det'om.

Zdravie...

10.10. Svetovy den dusevného zdravia

Co vlastne zdravie znamend? Podl'a Svetovej zdravotnicke] organizdcie je zdravie stav
dplnej telesnej, dusevnej a socidlnej pohody. Vdcsinou sa vSak zameriavame len na zdravie
telesné a dusevnému zdraviu sa venuje ovela menej pozornosti. A pritom je rovnako délezité,
ak nie aj viac, ako zdravie telesné. Podl'a informdcii priblizne 27% populdcie EU trpi niektorou
z diagnostikovatel'nych dusevnych porich, depresia je hlavnou pri¢inou samovrdzd a dusevné
ochorenia st na 3. mieste rebri¢ka zdvaznych ochoreni. Dusevné zdravie sa tyka kazdého z nds
- mladych i starych, zdravych aj chorych...

Vrdt'me sa teda k dusevnému zdraviu.

Ziaci, viete odpovedat’ na otdzku, Co charakterizuje dusevné zdravie? Dusevné zdravie
mozeme vyjadrit’ v troch hlavnych bodoch. Su to:

- zdravy postoj k sebe samému,

- dobry postoj k inym 'ud’'om - k rodine, priatelom, a ¢i Uplne nezndmym l'ud’om .....
a samozrejme,

- kaZdodennd schopnost’ zvladnut’ vSetky ndrocné poziadavky Zivota.

V dnesnej upondhlanej dobe, st na kazdého z nds kladené vel'ké ndaroky. Na vds, Ziakov,
samozrejme v $kolskom prostredi a tiez za brdnami Skoly. Urlite pozndte tie dni, ked’ sa vam

14



Obgasnik €. 1 —2020/2021 ECHO/ EXO
do Skoly ani trosicku nechce, nieCoho sa obdvate avobec nemdte chut’ sa usmievat’ po
pokazenej pisomnej previerke...

Unava, stres, negativne myslenie, pocity strachu a tizkosti sa preukdzatelne podielaji
na vzniku a priebehu mnohych telesnych ochoreni, comu sa vSak da vel'mi dobre predchddzat’.
Hovori sa tfomu dusevnd hygiena. Ako si umyvate ruky mydlom, tak aj vasa dusa sa dd
preventivne ,vyumyvat™.

A ako? Toto su najdcinnejsie prostriedky dusevnej hygieny:

 Sprdvna Zivotosprdva

« Dostatoény spdnok

« Sprdvne a hlboké dychanie

+ Dostatocny pohyb

« Sprdvny rozvrh skolskych aj mimoskolskych ¢innosti

Vhodnd Uprava prostredia - doma aj v Skole

+ Dobré socidlne vzt'ahy - s rovesnikmi aj dospelymi

- Uginné riesenie konfliktov

 Sebapoznanie a sebaovlddanie

Pre vds Ziakov je vel'mi d6lezité predchdadzat’ zat'aZi vhodnym striedanim prace

a odpoclinku. Ddlezité je zmyslupIné trdavenie vol'ného €asu, vhodnd vyziva, dodrZiavanie
vSetkych pravidiel zdravého Zivotného Stylu.

Stres aduSevné trdpenia mdozeme Uspeshe odbiravat’ vhodnou psychickou a fyzickou
aktivitou. M6Ze to byt aktivny Sport, nendrocné prechddzky v prirode, poélvanie obl'ibene;j
hudby, stretdvanie sa s priatel'mi, Citanie knih... MoZnosti je vel'a, staci si len vybrat’. Kazdy z
vas urcite intuitivne vie, Co na neho vplyva pozitivne, a ¢o ho nejakym spdsobom vyvddza
z rovnovdhy. Preto by si mal poclvat’ svoje inStinkty a venovat’ sa veciam, ktoré povazujes za
prijemné. Psychickd a fyzickd pohoda sa totiz podpisuje pod dobré dusevné zdravie, a to
ovplyviuje cely tvoj organizmus a aj samotné vysledky v Skole.

Chran si svoje zdravie - to telesné a aj to dusevné!
A ¢o dodat’ na zdver?
Ak sa hovori, Ze smiech a Usmev lieCi, pri dusevnom zdravi to plati dvojndsobne!

Prajeme vel'a dévodov na $t'astny Gsmev a pevné dusevné zdravie!
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Zaujimavosti

Guinnessove svetove
rekordy

GUINNESS
W®&RLD
RECORDS

2020

Guinnessova kniha rekordov

~ Je kazdorocne vydavana kniha

~ Obsahuje medzinarodne uznavanu zbierku svetovych
rekordov, ludskych Uspechov, ako aj extrémov prirody

- Vznikla 10. novembra 1951
- Zakladatel bol Hugh Beaver
-V tom case bol generalnym riaditelom pivovaru Guinness -
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~ Guinnessovych svetovych rekordov je na svete nespocCetne
vela

~ Ludia kazdy den vymyslaju aky rekord by urobili a v ¢om si
myslia Zze su vynimocny

~ Svetové rekordy sa daju vyskusat aj doma napr:
prepichnutie marshmellow Sparadlom za jednu mindtu, aj

hod papierikov do vedierka alebo aj pocet hod flaskou 360
stupnov za minGtu

Zdeno Chara - dvojnasobny rekordman

~ Zdeno Chara je v Guinessovej knihe dokonca
dvakrat.

- V prvom rade je najvyssim hracom historie NHL -
meria 207 centimetrov.

~ No tiez sa zapisal do histérie najtvrdsou strelou a

to pocas zapasu hviezd NHL v roku 2012. Vystrelil
vtedy rychlostou 175,5 km/h.

Najvacsi kolkarsky turnaj sveta

~ Mesto Galanta sa zapisala do historie organizaciou
najvacsieho kolkového turnaja sveta.

~ Stalo sa tak v decembri 2010, ked’ sa na turnaji
vystriedalo 324 kolkarov a kolkarok z Ceska,
Mad’arska a Slovenska.

- Sutaz trvala nepretrzite 75 hodin 1 minttu a 42
sekdnd.

Lenka Andrejkovd, 9. roc.
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XeJJIOBIH V HAININ IIKOJIi

HanepepoaHi [Ha ycix cBaTUX BiA3HAYAETHLCS B HiY 3
31 xoBTHa Ha 1 nucTonaaa, NepeBaxHO B AHFTOMOBHUX KpdiHax. [iTm ocobnueo BiA3HAYArOTH
Lie, NepeoAsararouuch y CTpaxiTnmei KOCTHOMU,
B IKMX BOHU XOAATb MO ByAUHKAX, HA By IUUAX | NAKarOTb Ntoaei. OCTaHHIMU pokamu mu B Cn
OBAYUUHI TAKOX BiA3HAYANU XennosiH. Y WKonax npoBoAaTbCs KapHABanu,
a BAOMA NHOAU BUPI3yrOTb rapbysu Ta 3ananroroThb CBIYKU. Y HAWIN WKOMi B AUTAYOMY LUKiSbH
oMy Knyb6i AiTW TaKoX BUpi3yBanu rapbysu .

Ha qpoTorpagisx - AiTU Neplioro Ta TpeTboro Knacy OCHOBHOT WKOMU, Nif KepiBHULITBOM BUXO
Batenbok (J1. AHapetikosa Ta M. MiweHkoga).
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ADVENT 2020

20 Zivoita nase] Skoly
Wdvegntng Ralgndar je

vgnimotng druh Ralgndéra, ukazujdei 24 dni spojengeh s krgstanskgmi Vianocami a
dobou adventu. Kalgndar sldzi na odpoéitavanie dni adventu ku Stedré¢mu dria.

Tak¢to adventng Ralendére vgtvorili naseg dgti na prvom stupni pod vedgnim
vychovavateligk - Mgr. lo. {Indrgjkovej a Mgr. M. Misgnkovej, PhP.
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6.12.- Den sv. Mikulasa

Ko bol svély Mikulas?

Kto to je svaty Mikulas a odkial k nam prigiel? Rodi¢ia svatého Mikulasa boli vzne$eného
rodu, no dlho boli bezdetni. Preto sa modlili k panu Bohu, aby im pozZehnal dieta. Pan Boh ich
prosbu vyslySal a narodil sa im chlapec. Dali mu meno MikulaS. MikulaSa rodiCia vychovavali
k poslusnosti, laske a Stedrosti. Uz ako malé dieta pomahal inym a robil dobré skutky. Po smrti
rodicov rozdal Mikulas vSetok svoj majetok chudobnym. Stal sa biskupom. Po cely svoj Zivot pinil
Zelania inych ludi a robil dobré skutky. Isty chudobny &lovek mal tri dcéry. Nemohli sa vydat’, pretoze
ich otec nemal peniaze na veno. Svaty Mikulas im vtedy v noci vhodil do izby tri meSce s peniazmi,

aby sa mladé diev€ence mohli vydat'.

Svaty Mikulad bol mimoriadnou osobnostou a preto sa Ucta k nemu velmi rozsirila.
V mnohych rodinach sa preto dodrziava stary zvyk, ze v predvecer sviatku svatého Mikulasa si
kazdy vycisti svoje topanky, vlozi ich do okna a ¢aka na sladky darCek od Mikulasa. Dokonca

Castokrat to robia aj rodiCia.

Vitaj, vitaj, Mikul3s, ¢o v batohu pre nas mas?
Cukriky i ¢okoladky a ¢i daky pernik sladky?

Cely rok sme posluchali, aj usi si umyvali.

Ziaden z nds sa nebil veru, na kolene nemal dieru.
Tak ako sme slubili, vSetci sme sa lUbili.

Rychlo, rychlo rozbal vrece, nikto z nas uz ¢akat nechce.

Mikulassku tradiciu v nasej
Skole sme dodrzali aj tento

rok.
20
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3Hato Tebe, pobpe 3Hato,
Weapuin Ceatnin Mukonato.
Yekae Tebe 3MmoBa nopa,

ae 3 HeTepniHHAM ycA AiTBopa.

Ha CTiHi BUCATb CHiXXUHKMU,

CAe BOTHMKOM SI/IMHKA,
CA€e KynbKa KOIbOpoOBa

| namyLweyka LyKpoBa.

A HaaBOpI CUMNIEe CHIT,
3amiTae cTo Aopir,

Ane Ty He 3ameTe,

Je Ceatuit Mukona nae!
LNna ChyXHAHUX OiTOYOK —
MpuHece BiH AMB MILLOK.

Ob6inge yci xatu,

To » YeKau Ha Hboro 1 Tu.
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MPA3THOBAHUE POXIECTBA B POCCUU

B Kaxkaom cTpaHe PoxKAeCcTBO Npa3AHYHOT MO-Pa3HOMY, HO KaK e ero

npa3aHytoT B Poccmm?

Yto penatoT Ha PoxpectBo? C 6 Ha 7 AaHBapsA BO BCex Bce LepKBAX Poccmn npoBoaAaT
HOYHYIO CNyXKOy, NOCBAWEHHYIO poxaeHuto Mucyca Xpucta. B Houb nepepn Poxaectsom
MOXHO 3arafZiblBaTb *KeNaHWe, KOTOPOe HernpeMeHHO AO0/IKHO cObITbCA. PoXaecTBeHCKNIA
CTON HaKpbiBaica 60raTbIl7I, BbICTaB/1A/IN XO3A€Ba BCe€ CaMoOe N1yylle, seab npeasapuUTesibHO Nt04n
nepexusanu noct. Ho rnaBHbim 61040M Bblna 1 ocTaeTca PoxaecTBeHcKaa KyTbA. Mo ogHoOM
BEPCUM KyTbA CYINNA 340pOBbe U 6OraTcTBO: NbllHAsA, apOMaTHas KyTbsl K A0OpPY, a TOHKas,
He NoAHABLUAACA O3Ha4ala He O4YeHb XopoLwunii roa,. Mo aApyroi Bepcumn, B CBATOUYHYIO HeAento

el NOMUHANU U Yyrowanm yweawmnx Ao aen.

He MeHee 3aHHMMaTeJbHbBIMH ObIIM U OCTAIOTCH
POXKJeCTBEHCKHE KOJISIAKU. KOHeYHO, B Hallle BpeMsl
OCYIIECTBUTb TaKOW 0OpSAJA CJIOXKHee, TaK Kak
MOSIBUJIOCH  6OJIbIIIOE  KOJMYECTBO TOpoOJioB. B
CeJIbCKOW MEeCTHOCTH, 0COGEHHO, eC/U pedb UJIET O
JIOPEBOJIIOIIUOHHOM ~ BpeMeHH, KOJSAKU  ObLIU
KpPaco4YHbIM U JIIOOUMBIM OOpPsS/IOM KaK JleTel, TaK U
B3pocabiX. Kossaytonye, ¢ MelkamMu npoca, MmiieHa u
JIpyroro 3epHa, X0IUJI1 CO IBopa Ha JIBop. C BecesibIMuU
3aKJUYKaMHM OChINasl X03IeB M MX JI0Ma, »KeJIaJIu UM
c4acTbs, 60raTCTBA, 3/J0POBbs U MJIOJOPOTHOMN 3€MJTH.
Jlroau Kesanu ApyT APYTy ypoxKas, eTel, 60raTcTsa,
MHUpa U Bcex 6GJsiar. B oTBeT x03seBa yroumjaju HxX
Npa3HUYHON e/l0l — NBIUIHBbIM XJe60M, KaJjauaMy,
nuporamMu. He yrocTUTh KoJISIyIOIIEro 6blJ10 HeJb3s,
X03s51eBa JIBOPA, MPOTHABIIME KOJISYIOIIUX JIIOJeH,
CUYUTAIUCH YKa/HBIMH, a TIOCTYNOK He MpeJiBenial uM
HUYEro XOPOUIEro XOAsCTUXU, 3aKJUYKH U MOJY4alOT
3a CBOU TPY/ibl KOHOETHI U JIPYTHUE CJA0CTH.

Andreia Kuberka, Il. A

ENew ~yem"~powty rw
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JRox gesmaom!

ECHO/ EXO

POXAECTBO
HA YKPANHE

AUMLIMH APCEHUM

* B aeHb nepen Poxaecrsom cysopo
- 3anpewaeTca BbINONHATL Ntobyio

lflblfd BeqépoM paboty , Kpome yxoAa 3a CKOTOM.

Beyep nepen Poxaecrsom

Ha3sbiBaoT CeaTeeyep. CuutaeTtcs
L ——

41O Nnepen PoOXXAecTBOM 8 A0M

NPUXOAAT AYXW NPEeKos.

* [lepBblM 33 CTON CAAUTLCA XO3AWUH
, @ 33 HAM NO CTapWHHCTBY
apyrve.

* Bo Bpema CBATOrO Y)XMHA Henb3A
BCTaBaTb M3-3a Ctona ,

pPa3roBapveaTh HaA0 NOYTEHHO W
HerpomKo.

12 NOCTHbIX BNHOA

* o Tpaguumm Ha ceBaTBEYEp
JAOonKHO BbiTh 12 NOCTHbLIX
6ntoa:KyTA, y3Bap, ropox,
KanycrHuk, poibHble 6atoaa,
ronybupl, 6opuy, BapeHuku
,6nnHbl, Kawa, nupoxkku, rpubsl.

ARSENIY YATSYSHYN, 11.B
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33'(0

BuHLWIiBKAa

BiHuylo Bam,BiHuYylO

’ebu ca Bam KopoBu Aoinum,
A n4yonu poinu, poinm,
¥ebu ca Bam ropox poagun
A 2 Xebu Ha Hboro xoaun.
Cito,cito,nocisato

3 HOBMM POKOM NO340pPOBAAI0.
¥ebu ca Bam poanO XKHUTO,
KoHonai i neH no KoniHa,
Yebu Bac ronosa He 6onina.
A Wi Bam BiHYYIO.

Bo Ha cToAni NaniHKy 4ylo,

A AK Mi 3 Hell He aarTe,

Ta 3 XMXKM yTiKaTe

HoBa Pagaictb cTana

/’H “

Jlo6puy Bedip TO6I

[o6pwuii Bevip T06i, NnaHe rocnogapto.

Mpucnis:
Pagyvica!
Ow pagyiica, 3emne,
CuH Boxuit HapopuBsca!

3actensiTe CTONAM Ta BCE KWIUMaAMM.
Ta Knagitb Kanayi 3 Apoi nweHuu,.

Bo npuitgyTb A0 Tebe TP Npa3HUKKU B FOCTI.
Oi1 Wwo nepLumnii npasHuk — Ceatoe Poxkaecrso.
A Apyruii Bxke npasHuk — CeaTtoro Bacuna.

A TpeTii BXKe npa3HuK — CeATe BogoxpeLya.
A WO NepLumnii NpasHuK siwne Tobi BTixy.

A WO ApYruii NpasHuK 3iwe Tobi wacrs.

A WO TPETii NPa3HUK 3ilune BCiM Ham [0I0.
3iwne BCim Ham fonto, YKpaiHi Bosto.

Hoea padicms cmana
TlomipHo Cn. cin’n Mazdanuna i Axis Baiko
—h ot 1 c. Abnonuys
—P—F— p——— T T N—7—+ i
St == ; I x l==f =——
S T |
= ' VesVesl 1=/ T
Ho-»a pa - gicth cra - na, A-xa we 6y - sa - m
e e =1
@5“;‘-11‘-;‘;4 [ R e s A i |
: = |
Yas?: T —
WA AC - WA i - 1y -ci - % na,

Hosa paicTs cTaa, sika He GyBaja.
Hayt BepTenowm 3Bi3zia sicka cBiTy 3acisa.

Jle Xpucroc poamscs, 3 JliBu BONIOTHBCS,
SIK HONOBIK NeNeHaMH yOOro MOBHBCS.

ITacTymku 3 STHATKOM Hepes THM JIHTATKOM
Ha xoninus npunanaiots, [lapsa-bora Buxsaisiors.

Tlpocumo Ts Llapio, neGecuuii Branapio,
Jlapyii nita if cero oMy I

Tpocum Tebe, Llapio, mpocumo Bei HuHi
Jlapyit niiTa waciuBii Hawii HeHii YkpaiHi.
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Slovo na zaver

Verime, Ze Vas prvé Cislo zaujalo a dostali ste sa aZ na koniec.

Chceme Vas tymto povzbudit aj k Vasej vlastnej tvorbe. Staci chytit pero a vietky
Vase myslienky a ndpady preniest na papier a podelit sa s nami. Budeme sa tesit Vasim
textom, Uvaham, ¢lankom, fotografidam, rozhovorom atd. Kaidy napad je pre nas

.....

do spoluprace bude dlhsi.

Svoje prispevky, ndpady, rady a postrehy zasielajte na mail: vasilcinova.cr@gmail.com

Dakujeme! Aakyemo!

Redakcnad rada: Lenka Andrejovad
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