Ako prebieha adapta¢ny proces dietat’a

1) Orientaé¢na faza:
Diet’a v MS:
-stavia sa do ulohy pozorovatel’a,
-spracovava mnozstvo podnetov a problémov,
-nepokusa sa nadviazat’ kontakt s rovesnikmi,
-nezaujima sa o aktivity,
-rozprava ticho, jednoslabi¢ne alebo vObec
-nehra sa, a ak ano, tak nie vel'mi intenzivne,
-je uzavreté, zdrzanlivé, placlivé,

-diet’a trpi nechutenstvom, odmieta sa stravovat v MS

Diet’a doma:

-preziva to, ¢o dospeli po namahavom dni,

-je neisté, unavené hlukom a mnoZstvom podnetov,

-tuzi po kl'ude, chce si odpocinut’,

-obmedzuje mnohé zo svojich ¢innosti, s ktorymi sa zaoberal pred vstupom do MS,
-zje vietko, ¢o pred neho predloZite, pretoze jedlo v MS odmietlo,

-potrebuju spracovat’ svoje dojmy a zazitky.

Uloha rodi¢a:

- rano po prichode do MS sa neli¢it’ s dietatom dlho (pri dlhom laéeni dieta
zneistie, nakol'’ko neobvyklé spravanie rodica podpori jeho strach),

- u diet’at’a, ktoré este nenavitevovalo Ziadne kolektivne zariadenie /jasle, MS/
pobyt dietata v novom prostredi MS predlzovat’ postupne

/odporuca sa na 4 hod. dopoludnia/



- po naviteve v MS dat’ dietatu moznost’ odpoéinku,

- nezatazovat diet’a narocnymi aktivitami (ndkupom, prechddzkami,navstevami)

- zostladit’ rezim diia v domécnosti s reZimom v MS (Cas vstavania, stolovania,
hrania, odpocinku...),

-neprerusovat’ pobyt dietata v MS,

- komunikovat’ s ucitel’kami a plne im déverovat’

2) Faza presadenia sa
Diet'a v MS:
- je ochotné podniknit’ prvé pokusy o kontakt s rovesnikmi,
- pokusa sa presadit’ v skupine,
- zacina viac komunikovat’,
- hl'adé4 ochranu u dospelych, ak ma t'azkosti s rovesnikmi,
- rychlo sa unavi (pre spory medzi det'mi pri presadzovani sa v skupine),
- snazi sa uputat’ pozornost’ vSetkymi prostriedkami,

- vybera si len nicktoré jedla, nad’alej méalo zje

Diet’a doma:

-pdsobi nevyrovnane,

-Casto sa meni jeho nalada,

-pokusa sa uputat’ pozornost’ vSetkymi prostriedkami,

-place, ak chcti rodicia odist’ (aj ked’ zabezpecuje dozor jeho zndma osoba ),

-je odmietavé, chce opak toho, ¢o sa mu pontka,odvrava,

-rano je placlivé, i ked’ Slo vecer skoro spat’

Uloha rodiéa:



-nepreruiuje pobyt v MS,

-neluéi sa s diet’'atom dlho,

-nezatazuje dieta vacsimi aktivitami, podporuje priatel'stva v MS (na ihrisku, doma ),
-reSpektuje spravanie diet’ata,

-komunikuje s ucitel’kou

3) Faza uklPudnenia, vyrovnania

Diet'a v MS:

-spravanie diet’at’a sa blizi k norme

-je istejsie v priestoroch MS, podriad’uje sa normam a pravidlam spravania sa,
-prejavuje detom svoju naklonnost,

-zaujima sa o aktivity inych deti, zapaja sa do ¢innosti,

-napodobnuje vzory,

-zaCina lepSie jest, odmieta len neobl'ibené jedla.

Diet’a doma:

- diet’a je telesne vycerpané, rychlo sa unavi,

-zaCina rozpravat’ o zazitkoch a detoch z MS

Uloha rodi¢a:

- neprerusuje pobyt v MS, podla moznosti ani na jeden def,

- podporuje nové priatel'stva v MS (doma, na ihrisku, v parku),
- zaujima sa o pekné zazitky prezité v MS,

- predlzuje pobyt dieta v MS aj na popoludnie,

- reSpektuje psychosomatickll zat'az u diet’at’a,

- komunikuje s uéitel’kou



