ZAGROZENIA
W INTERNECIE

Zapobieganie - reagowanie
GRY KOMPUTEROWE
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Czy wiesz, ze...?

Gry komputerowe to bardzo popularna forma rozrywhk dla deecl | mbodziety. 60% doieci w wieku
4-14 lat utywa komputera do granda (bj, a %4% nastolatldw w wieku 12-17 lat gra w gry wideo (a)

Chlopey zdecydowanie cxedclej korzystaja z gier komputerowych ni driewcreta. Gra prawie 90%
chiopow, ale tylko 40% dziewczat. (b)

Ponad podowa (32,40%) dviopcdw gra codziennie (c)

62% drieci ponizej 7 roku fycia korzysta z gier na smartfonie lub tablecie (d)

Prawie 85% gier wideo dostepnych na rynku zawiera tresci przemocowe (a)

{a) The report of the APA Task Force on Violent Medls, American Psychological Asoclstion, 2015
() Gry w 2you uexnidew;, Instytut Badan Edukacyjmych, 2014
¢} Badanie nadufywania Internetu prrer miodried w Polsce, EU-NET-ADE, 2012

r urzgdren mobiimych prrer male dried w Polsce, FDN, 2015 3
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brutalna przemoc powoduijg

wierajace agresje i

innych ludzi oraz tego, ie jedynym sposobem na rozwigzywanie

wzrost poziomu agresji u dziedi, uczg wrogich zachowan wobec
problemow jest uzywanie sity.

Gry za

mlmuﬂhlmmw.#m
Nadmierne granie moie spowodowac problemy z koncentra-

cja uwagi przez dhuiszy czas, prowadzi¢ do zaniedbywania nauki,
aktywnosdi fizycanej, kontaktow z rodzing i kolegami, rezygnaci

takich jak jedzenie czy sen. W skrajnych przypadkach moie

z innych zainteresowan, a nawet do zaniedbywania cxynnosci
prowadzi¢ do uzaleinienia.
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; przez aplikacje mobilng.

Gdzie uzyskac pomoc?

ina « Szkota + Policja « Telefon zaufania dla dzieci | mbodziezy 116 111

tedefonicznie 0 801 615 005

np. w pigtki i niedziele, driecko przez caly tydzief bedzie 2ylo oczekiwaniem na
Pomoc telefoniczna dla rodzicow 800 100 100
Jegli natrafiles na materiaty przedstawiajace seksualne wykorzystywanie dzieci, zghos do Dyzumet.pl
formularzem na stronie www dyzumet.pl; droga mailowa dyzumet@dyzurnet pl;

whaczenie komputera.

+ ZLainmteresuj sig, w co gra twoje dziecko i czy gra jest dla niego odpowiednia,

Porozmawiaj z dzieckiem o grach, z ktdrych korzysta, sprawdi, czego mode sig

2 nich nauczyé.
+ Zanim kupisz swojemu dziecku gre, upewnij s, ie jest odpowiednia do jego
Jedli tak - sprawdi, czy majomodci, jakde zawiera twoje dziecko, s3 bezpleczne.

formy spedzania czasu. Jesli ustalisz, 3e w waszym domu gra sie w okrelone dni,
Kontakt z innymi utytkownikami mode byé potencjalnym irddiem

wieku. Mote ci w tym poméc system oceny gier PEGL
+ Zwrdd uwage, cry w zachowaniu twojego dziecka nie pojawiaja sie sygnaly
niebezpiecanych sytuacji | podejmowania ryzykownych zachowat.

uzaleinienia od komputera.

+ Upewnij sie, ze twoje dziecko z powodu grania nie zaniedbuje obowizzkiw

nieodpowiednie dla drieci

+ Zwrdd uwage na to, czy w grze maina kontaktowad sie 2 innymi graczami.
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+ Pamigtaj, fe istniejy minigry, ktdre nie wymagaj instalacji, a zawierajg treéci

Jak zachowac bezpieczenstwo

- wskazowki dla rodzicow:
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W maszym lraju gry kompuoterowe ommaczone 53 wedhay systenvu PEGI

iFan- El.lru-p-lm Gamae Information|. Jest to ogalnoeuropejski system idasy-

fikagi gier stworzony proez plu:h.mlﬂlugh’t:lﬁ.ltuhﬂlﬂnmdﬂmﬂ
w!uu-phpumuﬂwpudljmh

wichowe: 3, T 12 1% i 18 lat, nadane npodnie r zewartosca
gry | pozicmem roTacju micdego urythowniia.

Ma stronie internetowe) weww pegi.info mozna
idasyfikacje gry | jej kategorie wiskowa.
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Hﬂdnhrmgrr w]nuﬂt
1 jej klasyfikacjy | podejmijmy
decyzje.
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Wiecej o bezpieczenstwie dzieci i miodziezy w internecie

www.ore.edu.pl
www.akademia.nask.pl
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