
 
 MOTYLKI 

 
Drodzy Państwo ponieważ, w Poradniku Metodycznym zawarte są treści programowe jak i 
zabawy dla licznej grupy dzieci, postanowiłam przerobić  plan pracy i udostępniać go na 
stronie przedszkola. Jest to o tyle wygodniejsze dla Państwa,że jeśli macie drukarkę w 
domu będą materiały na cały tydzień. Oczywiście codzienna forma kontaktu z Państwem 
na Messenger na stronie  MOTYLKI, zdjęcia które w jakiś sposób zbliżają nas wszystkich 
do siebie uważam że jest spoko i niech pozostanie. Tym bardziej, że tam podam 
wymagane opowiadania czy wiersze. Ja jestem do Państwa dyspozycji cały dzień. 
Kochani Rodzice realizacja podstawy programowej to nie tylko wypełnieni kart pracy. 
Zabawa to podstawowa forma aktywności dziecka w tym wieku i każda  sytuacja życia 
rodzinnego może być wykorzystana do kształtowania umiejętności i rozwoju we 
wszystkich sferach rozwojowych. 
A są nimi; 

I. Fizyczny obszar rozwoju dziecka 
1. Zabawa lub inna aktywność ruchowa 
2. Samoobsługa 
3. Higiena 

II. Emocjonalny obszar rozwoju dziecka 
Emocje  swoje i innych 

III. Społeczny obszar rozwoju dziecka 
1. Zwroty grzecznościowe 
2. Wartości i normy społeczne 
3. Prawa i obowiązki 

IV. Poznawczy obszar rozwoju dziecka 
1. Aktywność plastyczna 
2. Przygotowanie do pisania 
3. Aktywność muzyczna 
4. Rozwijanie pojęć matematycznych 
5. Aktywność językowa- mowa komunikatywna oraz przygotowanie i nauka czytania 
6. Procesy poznawcze – postrzeganie zmysłowe, pamięć, uwaga, myślenie. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ZESTAW AKTYWNOŚCI NA TYDZIEŃ – 5,6 latki 

do realizacji przez dziecko przy udziale rodziny 
 
TEMAT KOMPLEKSOWY – Dbamy o naszą planetę 
 realizowany od 20.04. do 24.04.2020r. 
 

Dzień tygodnia Poniedziałek  - Planeta Ziemia 
Obszar postawy 

programowej 
Zadanie/ aktywność 

1. Fizyczny 1. Podczas czynności higienicznych -nadzorowanie etapów mycia rąk- podciąganie 
rękawów, odkręcanie wody, zmoczenie rąk, namydlenie i mycie, spłukanie, zakręcenie 
kranu, wytarcie rąk. 
 
2. Zabawa orientacyjno- porządkowa ,, Słońce świeci, deszcz pada''. Na hasło słońce 
świeci dziecko maszeruje, na hasło deszcz pada – kuca i chowa głowę w dłoniach 

2. Emocjonalny W dowolnym momencie- określenie emocji przez dziecko (i pozostałych członków 
rodziny)- poproszę przygotować karteczki (chmurka, słoneczko, burzy) 

3. Społeczny 1. Ustalenie kodeksu zasad naszej rodziny- plakat z napisami np. nie krzyczymy, nie 
mówimy brzydkich słów, sprzątamy po sobie itp. 
 
2. Ustalenie dyżurów np. kto nakrywa do stołu, kto karmi psa itp. (można zrobić znaczki z 
napisem dyżur) 

4. Poznawczy 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ,,Czy jest natura?''- burza mózgów- dziecko wysuwa swoje pomysły. 
 
2. ,,Natura czy człowiek?'' - kładziemy na dywanie przedmioty; reklamówka, piłka, książka, 
kredka, długopis, kartka papieru, gąbka, skarpetka śrubka, zabawki, butelka, kamień, 
ziemniak, źdźbło trawy, orzech, jabłko,itp – na jednej kartce rysujemy drzewo na drugiej 
człowieka – dziecko segreguje przedmioty pochodzenia z natury i wytworzone przez 
człowieka. 
 
3. Praca z książką ćw. 1- ćwiczenia logicznego myślenia, poszerzanie wiedzy ogólnej, 
doskonalenie zdolności grafomotorycznych. 
 
4. Zabawa naśladowcza przy piosence ,,Duszki, duszki''- sł. D. Gellner, muz. A. Pałac jest 
na You Tube 
 
5. Praca plastyczna – kartka podzielona po jednej stronie dziecko rysuje środowisko 
naturalne a po drugiej zmienione przez człowieka – technika dowolna. 

  Wtorek – Dbamy o środowisko 
1.Fizyczny 1. Podczas czynności higienicznych -nadzorowanie etapów mycia rąk przy 

piosence ,,Wlazł kotek na płotek''- podciąganie rękawów, odkręcanie wody, zmoczenie 
rąk, namydlenie i mycie, spłukanie, zakręcenie kranu, wytarcie rąk. 
 
2. Zabawa orientacyjno- porządkowa ,, Słońce świeci, deszcz pada''. Na hasło słońce 
świeci dziecko maszeruje, na hasło deszcz pada – kuca i chowa głowę w dłoniach 

2. Emocjonalny 
 

W dowolnym momencie- określenie emocji przez dziecko (i pozostałych członków 
rodziny)- poproszę przygotować karteczki (chmurka, słoneczko, burzy) 

3. Społeczny 1. Stosowanie zwrotów grzecznościowych w różnych sytuacjach w ciągu dnia 
2. Pełnienie dyżurów wg ustaleń. 

4. Poznawczy 1. Prezentacja zdjęć np. w internecie – 1)tereny piękne i czyste; parki, łąki, lasy,2)śmieci i 
inne zanieczyszczenia brudne rzeki, ścieki, dymy z fabryk.- rozmowa z dzieckiem, 
rozwijanie twórczego myślenia odpowiadanie na pytania – Co by było gdyby wszyscy 
ludzie wyrzucali śmieci na ulicę? -  Co by było, gdyby zabrakło czystej wody do picia? - Co 
by było, gdyby niebo było tak zanieczyszczone dymem, że nie byłoby widać słońca? --Co 
by było, gdyby wycięto wszystkie drzewa? - Co by było, gdyby spłonęły wszystkie łąki?  - 
Co by było, gdyby nie było zwierzą? 
 
2. Zabawa ruchowa ,, Rakieta''- razem z dzieckiem wolno klaszczemy tupiemy, 
przechlamy się raz  w prawo raz w lewo. Powtarzamy czynności coraz szybciej – 



kończymy wyskokiem i krzykiem Hura! 
 
3. Zapoznanie z głoską z, Z na podstawie wyrazu Zenek, zebra 
- wyszukiwanie w pamięci wyrazów zaczynających się na głoskę z np. imiona, zwierzęta, 
przedmioty itp. 
-analiza i synteza sylabowa i głoskowa prostych w budowie fonetycznej wyrazów np.; 
Zuza, zegarek, zupa, znak, 
-prezentacja wizualna znaku graficznego głoski Z, z 
-poszukiwanie litery – praca z książką  ćw. 2 
- ćwiczenia w pisaniu litery   
 
4. Zabawa ruchowa ,,Orbity'' – dziecko najpierw idzie raczkiem, potem robi trzy przysiady, 
kładzie jakiekolwiek pudełeczko na głowę i przechodzi po kanapie z pomocą rodzicapo 
czym na czworaka wraca do punktu wyjścia. 

  Środa - Śmieci 
1.Fizyczny 1. Podczas czynności higienicznych -nadzorowanie etapów mycia rąk przy 

piosence ,,Wlazł kotek na płotek''- podciąganie rękawów, odkręcanie wody, zmoczenie 
rąk, namydlenie i mycie, spłukanie, zakręcenie kranu, wytarcie rąk. 
 
2. Zabawa orientacyjno- porządkowa ,, Słońce świeci, deszcz pada''. Na hasło słońce 
świeci dziecko maszeruje, na hasło deszcz pada – kuca i chowa głowę w dłoniach 

2. Emocjonalny 
 

W dowolnym momencie- określenie emocji przez dziecko (i pozostałych członków 
rodziny)- poproszę przygotować karteczki (chmurka, słoneczko, burzy) 

3. Społeczny 1. Stosowanie zwrotów grzecznościowych w różnych sytuacjach w ciągu dnia 
2. Pełnienie dyżurów wg ustaleń. 

4. Poznawczy 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ,,Co to?'' - zagadka z wykorzystaniem książki -rysowanie po śladzie znaczka recyklingu 
– pytanie ,,Czy wiesz, co oznacza ten rysunek?'' - dzieci próbują odgadnąć, co oznacza 
słowo ,,recykling'' – rodzic wyjaśnia, że jest to zmniejszenie zużycia surowców 
naturalnych  oraz ilość odpadów na coś, co można ponownie wykorzystać. 
 
2. ,,Ze starego coś nowego''- praca z książką ćw. 3 zabawa dydaktyczna utrwalająca 
zasady segregacji śmieci, poszerzanie wiedzy proekologicznej, doskonalenie koordynacji 
wzrokowo- ruchowej i zdolności grafomotorycznych, budowanie wypowiedzi 
 
3. Segregowanie śmieci ,,Kosze'' praca z książką ćw. 4 – utrwalenie wiadomości na temat 
segregowania śmieci – rodzic tłumaczy, że do zwykłych koszy nie wyrzuca się; baterii, 
żarówek, sprzętu AGD i RTV, leków, 
 
4. Zabawa ruchowa dziecko naśladują głos i chód zwierząt – Stoję sobie w okieneczku 
popatruję po troszeczku a tu; po łące biegają koniki, kozy, krówki, latają osy, motyle. 
 
5. ,,Jak długo?'' - zwrócenie uwagi na problem długiego rozkładania się niektórych śmieci 
pokazanie dziecku tych przedmiotów; 
-papier np. pogięty rysunek – 1-6 miesięcy 
-ogryzek jabłka  (bio)  1-5 miesięcy 
-reklamówka (plastik) nawet 400lat 
-puszka metal – 50 lat 
-plastikowa butelka – 400- 500 lat 
-słoik- szkło – nigdy 
- papierek po cukierkach (plastik) -400lat 
- gazeta – 6 tygodni 
- skórka od banana – rok 
-chusteczka higieniczna 2-4 tygodni 
 
6. ,,Oburzony ludek'' – praca plastyczno -techniczna z różnych surowców wtórnych 

 Czwartek – Smog – co to za stwór? 
1.Fizyczny 1. Podczas czynności higienicznych -nadzorowanie etapów mycia rąk przy 

piosence ,,Wlazł kotek na płotek''- podciąganie rękawów, odkręcanie wody, zmoczenie 
rąk, namydlenie i mycie, spłukanie, zakręcenie kranu, wytarcie rąk. 
 
2. Zabawa orientacyjno- porządkowa ,, Słońce świeci, deszcz pada''. Na hasło słońce 
świeci dziecko maszeruje, na hasło deszcz pada – kuca i chowa głowę w dłoniach 
 
 



2. Emocjonalny 
 

Zabawa ,,Słoneczna kanapa''- wymyślamy komplement dla każdego członka rodziny, 
który na ten moment siada na kanapie. 

3. Społeczny 1. Stosowanie zwrotów grzecznościowych w różnych sytuacjach w ciągu dnia 
 
2. Pełnienie dyżurów wg ustaleń. 

4. Poznawczy   1. Doświadczenie wykazujące istnienie powietrza rodzic przygotowuje dwie plastikowe 
butelki – jedną pełną wody, drugą pustą i miskę z wodą – zanurzając je wyjaśniają 
dlaczego z pustej z wydobywają się bąbelki – ucieka z niej powietrze. 
 
2. Doświadczenie - ,,Czy powietrze jest czyste?'' - obserwacja drobiny kurzu w świetle 
latarki – dzieci dostrzegają drobinki  zanieczyszczeń 
 
3. Słuchanie opowiadania A. Frączek ,,Smog'' – treść udostępniona będzie w czwartek 
rano na Messenger 
pytania dla dziecka' -Co to jest smog? - Czym różnią się smog i smok? - Jakie są 
przyczyny smogu? 
Rozmowa – Jak pozbyć się smogu? (jazda komunikacją miejską, rowerem zamiast 
samochodem, niepalenie śmieci w piecach, filtry na kominach fabryk,elektrownie, 
nowoczesne piece w domach) 
 
4. Praca techniczna – Wiatraczki – zdjęcie do wykonania wiatraka pokażę  w czwartek na 
Messenger 
 
5. Zabawa ruchowa – bieganie z wiatraczkiem w pokoju lub na powietrzu w zależności od 
możliwości lokalowych. Zabawa oddechowa – dziecko kładzie się na podłodze podnosi 
wiatrak na wysokość głowy i dmucha tak długo jak rodzic puka palcami o stół. Ćwiczenie 
ma cele wydłużenie wydechu. 

  Piątek – Co ja mogę zrobić dla Ziemi? 
1.Fizyczny 1. Podczas czynności higienicznych -nadzorowanie etapów mycia rąk przy 

piosence ,,Wlazł kotek na płotek''- podciąganie rękawów, odkręcanie wody, zmoczenie 
rąk, namydlenie i mycie, spłukanie, zakręcenie kranu, wytarcie rąk. 
 
2. Zabawa orientacyjno- porządkowa ,, Słońce świeci, deszcz pada''. Na hasło słońce 
świeci dziecko maszeruje, na hasło deszcz pada – kuca i chowa głowę w dłoniach 

2. Emocjonalny 
 

W dowolnym momencie- określenie emocji przez dziecko (i pozostałych członków 
rodziny)- poproszę przygotować karteczki (chmurka, słoneczko, burzy) 

3. Społeczny 1. Stosowanie zwrotów grzecznościowych w różnych sytuacjach w ciągu dnia 
2. Pełnienie dyżurów wg ustaleń. 

4. Poznawczy 1.Burz mózgów - ,,Kto i co może chorować?'' 
 
2. Wysłuchanie wiersza J. Papuzińskiej ,,Chora rzeka'' – treść podam w piątek rano na 
Messenger 
pytania do wiersza; - Co się śniło kotkowi? - Jak wyglądał świat w wierszu? - Dlaczego tak 
było? - Dlaczego rzeka była ,,chora''? - Jak myślicie, co spowodowało,że rzeka 
zachorowała? - Czy wodę można uzdrowić? 
 
3. Doświadczenie w dzbanku do wody wrzucamy; kamyki, fusy z herbaty, kawy, małe 
kawałki papieru, brokat itp. mamy gazę, ściereczkę  przelewamy wodę do pustego 
pojemnika – uświadamiamy dziecku ważność i długą procedurę oczyszczania wody, by 
była zdatna do picia. 
 
4. ,,Do czego jest potrzebna woda?''- mapa myśli – dziecko wymienia pomysły 
 
5. Zabawa  ruchowa dziecko dostaje do ręki lekki szal lub apaszkę i przy muzyce najlepiej 
klasycznej np. Chopina ,,Płynąca szczęśliwa rzeka'' – dziecko wykonuje ruch poruszając 
apaszką jako rzeką 

 


