MOTYLKI

Drodzy Panstwo poniewaz, w Poradniku Metodycznym zawarte sg tresci programowe jak i
zabawy dla licznej grupy dzieci, postanowitam przerobi¢ plan pracy i udostepnia¢ go na
stronie przedszkola. Jest to o tyle wygodniejsze dla Panstwa,ze jesli macie drukarke w
domu beda materiaty na caty tydzien. Oczywiscie codzienna forma kontaktu z Panstwem
na Messenger na stronie MOTYLKI, zdjecia ktére w jaki$ sposdb zblizajg nas wszystkich
do siebie uwazam ze jest spoko i niech pozostanie. Tym bardziej, ze tam podam
wymagane opowiadania czy wiersze. Ja jestem do Panstwa dyspozycji caty dzien.
Kochani Rodzice realizacja podstawy programowej to nie tylko wypetnieni kart pracy.
Zabawa to podstawowa forma aktywnos$ci dziecka w tym wieku i kazda sytuacja zycia
rodzinnego moze by¢ wykorzystana do ksztattowania umiejetnosci i rozwoju we
wszystkich sferach rozwojowych.
A sg nimi;

|. Fizyczny obszar rozwoju dziecka
1. Zabawa lub inna aktywnos$¢ ruchowa
2. Samoobstuga
3. Higiena

[I. Emocjonalny obszar rozwoju dziecka
Emocje swoje iinnych

[ll. Spoteczny obszar rozwoju dziecka
1. Zwroty grzecznosciowe
. Wartosci i normy spoteczne
. Prawa i obowigzki

IV. Poznawczy obszar rozwoju dziecka

. Aktywnos¢ plastyczna
. Przygotowanie do pisania
. Aktywnos$¢ muzyczna
. Rozwijanie poje¢ matematycznych
. Aktywnosc¢ jezykowa- mowa komunikatywna oraz przygotowanie i nauka czytania
. Procesy poznawcze — postrzeganie zmystowe, pamie¢, uwaga, myslenie.
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ZESTAW AKTYWNOSCI NA TYDZIEN - 5,6 latki

do realizacji przez dziecko przy udziale rodziny

TEMAT KOMPLEKSOWY - Dbamy o naszg planete
realizowany od 20.04. do 24.04.2020r.

Dzien tygodnia

Poniedziatek - Planeta Ziemia

Obszar postawy
programowej

Zadanie/ aktywnos¢

1. Fizyczny

1. Podczas czynnosci higienicznych -nadzorowanie etapdw mycia rgk- podcigganie
rekawdw, odkrecanie wody, zmoczenie rak, namydlenie i mycie, sptukanie, zakrecenie
kranu, wytarcie rak.

2. Zabawa orientacyjno- porzagdkowa ,, Stonce swieci, deszcz pada". Na hasto stonce
Swieci dziecko maszeruje, na hasto deszcz pada — kuca i chowa gtowe w dioniach

2. Emocjonalny

W dowolnym momencie- okreslenie emoc;ji przez dziecko (i pozostatych cztonkéw
rodziny)- poprosze przygotowac karteczki (chmurka, stoneczko, burzy)

3. Spoteczny

1. Ustalenie kodeksu zasad naszej rodziny- plakat z napisami np. nie krzyczymy, nie
mowimy brzydkich stéw, sprzatamy po sobie itp.

2. Ustalenie dyzuréw np. kto nakrywa do stotu, kto karmi psa itp. (mozna zrobié znaczki z
napisem dyzur)

4. Poznawczy

1. ,,Czy jest natura?"- burza mézgow- dziecko wysuwa swoje pomysty.

2. ,,Natura czy cztowiek?" - ktadziemy na dywanie przedmioty; reklamoéwka, pitka, ksigzka,
kredka, dtugopis, kartka papieru, ggbka, skarpetka srubka, zabawki, butelka, kamien,
ziemniak, zdzbto trawy, orzech, jabtko,itp — na jednej kartce rysujemy drzewo na drugiej
cztowieka — dziecko segreguje przedmioty pochodzenia z natury i wytworzone przez
cztowieka.

3. Praca z ksigzka ¢w. 1- ¢wiczenia logicznego myslenia, poszerzanie wiedzy ogéinej,
doskonalenie zdolnosci grafomotorycznych.

4. Zabawa nasladowcza przy piosence ,,Duszki, duszki'- st. D. Gellner, muz. A. Pafac jest
na You Tube

5. Praca plastyczna — kartka podzielona po jednej stronie dziecko rysuje srodowisko
naturalne a po drugiej zmienione przez cztowieka — technika dowolna.

Wtorek — Dbamy o srodowisko

1.Fizyczny

1. Podczas czynnosci higienicznych -nadzorowanie etapéw mycia rak przy
piosence ,,Wlazt kotek na ptotek"- podcigganie rekawdw, odkrecanie wody, zmoczenie
rak, namydlenie i mycie, sptukanie, zakrecenie kranu, wytarcie ragk.

2. Zabawa orientacyjno- porzadkowa ,, Storce $wieci, deszcz pada". Na hasto stonce
Swieci dziecko maszeruje, na hasto deszcz pada — kuca i chowa gtowe w dioniach

2. Emocjonalny

W dowolnym momencie- okreslenie emocji przez dziecko (i pozostatych cztonkéw
rodziny)- poprosze przygotowac karteczki (chmurka, stoneczko, burzy)

3. Spoteczny

1. Stosowanie zwrotow grzecznosciowych w réznych sytuacjach w ciggu dnia
2. Petnienie dyzuréw wg ustalen.

4. Poznawczy

1. Prezentacja zdje¢ np. w internecie — 1)tereny piekne i czyste; parki, taki, lasy,2)$mieci i
inne zanieczyszczenia brudne rzeki, $cieki, dymy z fabryk.- rozmowa z dzieckiem,
rozwijanie twérczego myslenia odpowiadanie na pytania — Co by byto gdyby wszyscy
ludzie wyrzucali $mieci na ulice? - Co by byto, gdyby zabrakfo czystej wody do picia? - Co
by byto, gdyby niebo byto tak zanieczyszczone dymem, ze nie bytoby wida¢ stonca? --Co
by byto, gdyby wycieto wszystkie drzewa? - Co by byto, gdyby sptonety wszystkie taki? -
Co by byto, gdyby nie byto zwierzg?

2. Zabawa ruchowa ,, Rakieta"- razem z dzieckiem wolno klaszczemy tupiemy,
przechlamy sie raz w prawo raz w lewo. Powtarzamy czynnosci coraz szybciej —




konczymy wyskokiem i krzykiem Hura!

3. Zapoznanie z gtoska z, Z na podstawie wyrazu Zenek, zebra

- wyszukiwanie w pamieci wyrazéw zaczynajacych sie na gtoske z np. imiona, zwierzeta,
przedmioty itp.

-analiza i synteza sylabowa i gtoskowa prostych w budowie fonetycznej wyrazéw np.;
Zuza, zegarek, zupa, znak,

-prezentacja wizualna znaku graficznego gtoski Z, z

-poszukiwanie litery — praca z ksigzkg ¢w. 2

- Ewiczenia w pisaniu litery

4. Zabawa ruchowa ,,Orbity" — dziecko najpierw idzie raczkiem, potem robi trzy przysiady,
ktadzie jakiekolwiek pudeteczko na gtowe i przechodzi po kanapie z pomocg rodzicapo
czym na czworaka wraca do punktu wyjscia.

Sroda - Smieci

1.Fizyczny

1. Podczas czynnosci higienicznych -nadzorowanie etapéw mycia rak przy
piosence ,,Wlazt kotek na ptotek"- podcigganie rekawdw, odkrecanie wody, zmoczenie
rak, namydlenie i mycie, sptukanie, zakrecenie kranu, wytarcie ragk.

2. Zabawa orientacyjno- porzadkowa ,, Storce $wieci, deszcz pada". Na hasto stonce
Swieci dziecko maszeruje, na hasto deszcz pada — kuca i chowa gtowe w dioniach

2. Emocjonalny

W dowolnym momencie- okreslenie emocji przez dziecko (i pozostatych cztonkéw
rodziny)- poprosze przygotowac karteczki (chmurka, stoneczko, burzy)

3. Spoteczny

1. Stosowanie zwrotow grzecznosciowych w réznych sytuacjach w ciggu dnia
2. Petnienie dyzuréw wg ustalen.

4. Poznawczy

1.,,Co to?" - zagadka z wykorzystaniem ksigzki -rysowanie po $ladzie znaczka recyklingu
— pytanie ,,Czy wiesz, co oznacza ten rysunek?" - dzieci prébujg odgadna¢, co oznacza
stowo ,,recykling" — rodzic wyjasnia, ze jest to zmniejszenie zuzycia surowcéw
naturalnych oraz ilos¢ odpadéw na cos$, co mozna ponownie wykorzystac.

2. ,,Ze starego co$ nowego"- praca z ksigzkg ¢w. 3 zabawa dydaktyczna utrwalajgca
zasady segregacji Smieci, poszerzanie wiedzy proekologicznej, doskonalenie koordynaciji
wzrokowo- ruchowej i zdolnosci grafomotorycznych, budowanie wypowiedzi

3. Segregowanie $mieci ,,Kosze" praca z ksigzkg ¢w. 4 — utrwalenie wiadomosci na temat
segregowania $mieci — rodzic ttumaczy, ze do zwyktych koszy nie wyrzuca sie; baterii,
zarbwek, sprzetu AGD i RTV, lekéw,

4. Zabawa ruchowa dziecko nasladujg gtos i chod zwierzat — Stoje sobie w okieneczku
popatruje po troszeczku a tu; po tace biegajg koniki, kozy, krowki, latajg osy, motyle.

5. ,,Jak dlugo?" - zwrdcenie uwagi na problem diugiego rozktadania sie niektorych $mieci
pokazanie dziecku tych przedmiotéw;
-papier np. pogiety rysunek — 1-6 miesiecy
-ogryzek jabtka (bio) 1-5 miesiecy
-reklamowka (plastik) nawet 400lat
-puszka metal — 50 lat

-plastikowa butelka — 400- 500 lat

-stoik- szkto — nigdy

- papierek po cukierkach (plastik) -400lat

- gazeta — 6 tygodni

- skorka od banana — rok

-chusteczka higieniczna 2-4 tygodni

6. ,,Oburzony ludek" — praca plastyczno -techniczna z r6znych surowcow wtérnych

Czwartek — Smog — co to za stwor?

1.Fizyczny

1. Podczas czynnosci higienicznych -nadzorowanie etapéw mycia rak przy
piosence ,,Wlazt kotek na ptotek"- podcigganie rekawédw, odkrecanie wody, zmoczenie
rak, namydlenie i mycie, sptukanie, zakrecenie kranu, wytarcie ragk.

2. Zabawa orientacyjno- porzadkowa ,, Stonce swieci, deszcz pada". Na hasto stonce
Swieci dziecko maszeruje, na hasto deszcz pada — kuca i chowa gtowe w dioniach




2. Emocjonalny

Zabawa ,,Stoneczna kanapa"- wymyslamy komplement dla kazdego cztonka rodziny,
ktéry na ten moment siada na kanapie.

3. Spoteczny

1. Stosowanie zwrotow grzecznosciowych w réznych sytuacjach w ciggu dnia

2. Petnienie dyzuréw wg ustalen.

4. Poznawczy

1. Doswiadczenie wykazujgce istnienie powietrza rodzic przygotowuje dwie plastikowe
butelki — jedng petng wody, drugg pusta i miske z woda — zanurzajac je wyjasniaja
dlaczego z pustej z wydobywajg sie babelki — ucieka z niej powietrze.

2. Doswiadczenie - ,,Czy powietrze jest czyste?" - obserwacja drobiny kurzu w Swietle
latarki — dzieci dostrzegaja drobinki zanieczyszczen

3. Stuchanie opowiadania A. Fraczek ,,Smog" — tre$¢ udostepniona bedzie w czwartek
rano na Messenger

pytania dla dziecka' -Co to jest smog? - Czym réznig sie smog i smok? - Jakie sg
przyczyny smogu?

Rozmowa — Jak pozby¢ sie smogu? (jazda komunikacjg miejska, rowerem zamiast
samochodem, niepalenie $mieci w piecach, filtry na kominach fabryk,elektrownie,
nowoczesne piece w domach)

4. Praca techniczna — Wiatraczki — zdjecie do wykonania wiatraka pokaze w czwartek na
Messenger

5. Zabawa ruchowa — bieganie z wiatraczkiem w pokoju lub na powietrzu w zaleznosci od
mozliwosci lokalowych. Zabawa oddechowa — dziecko kiadzie sie na podtodze podnosi
wiatrak na wysoko$é gtowy i dmucha tak dtugo jak rodzic puka palcami o stét. Cwiczenie
ma cele wydtuzenie wydechu.

Pigtek — Co ja moge zrobi¢ dla Ziemi?

1.Fizyczny

1. Podczas czynnosci higienicznych -nadzorowanie etapéw mycia rak przy
piosence ,,Wlazt kotek na ptotek"- podcigganie rekawdw, odkrecanie wody, zmoczenie
rak, namydlenie i mycie, sptukanie, zakrecenie kranu, wytarcie ragk.

2. Zabawa orientacyjno- porzadkowa ,, Storice $wieci, deszcz pada". Na hasto stonce
Swieci dziecko maszeruje, na hasto deszcz pada — kuca i chowa gtowe w dioniach

2. Emocjonalny

W dowolnym momencie- okreslenie emoc;ji przez dziecko (i pozostatych cztonkéw
rodziny)- poprosze przygotowac karteczki (chmurka, stoneczko, burzy)

3. Spoteczny

1. Stosowanie zwrotow grzecznosciowych w réznych sytuacjach w ciggu dnia
2. Petnienie dyzuréw wg ustalen.

4. Poznawczy

1.Burz mézgow - ,,Kto i co moze chorowac?"

2. Wystuchanie wiersza J. Papuzinskiej ,,Chora rzeka" — tre$¢ podam w pigtek rano na
Messenger

pytania do wiersza; - Co sie $nito kotkowi? - Jak wygladat Swiat w wierszu? - Dlaczego tak
byto? - Dlaczego rzeka byta ,,chora"? - Jak myslicie, co spowodowato,ze rzeka
zachorowata? - Czy wode mozna uzdrowic?

3. Doswiadczenie w dzbanku do wody wrzucamy; kamyki, fusy z herbaty, kawy, mate
kawatki papieru, brokat itp. mamy gaze, Sciereczke przelewamy wode do pustego
pojemnika — uswiadamiamy dziecku waznos¢ i dtuga procedure oczyszczania wody, by
byta zdatna do picia.

4. ,,Do czego jest potrzebna woda?"- mapa mysli — dziecko wymienia pomysty
5. Zabawa ruchowa dziecko dostaje do reki lekki szal lub apaszke i przy muzyce najlepiej

klasycznej np. Chopina ,,Ptyngca szczesliwa rzeka" — dziecko wykonuje ruch poruszajgc
apaszky jako rzeka




