
 
 

ZESTAW AKTYWNOŚCI NA TYDZIEŃ – 5,6 latki 
do realizacji przez dziecko przy udziale rodziny 

 
TEMAT KOMPLEKSOWY – Tajemnice książek 
 realizowany od 27.04. do 30.04.2020r. 
 

Dzień tygodnia Poniedziałek  - Czym są dla nas książki? 

Obszar postawy 
programowej 

Zadanie/ aktywność 

1. Fizyczny 1. Podczas czynności higienicznych -nadzorowanie etapów mycia rąk- podciąganie 
rękawów, odkręcanie wody, zmoczenie rąk, namydlenie i mycie, spłukanie, zakręcenie 
kranu, wytarcie rąk. 
 
2.Zachęcamy dziecko do samodzielnego ubierania się i rozbierania- układanie ubrań, 
ewentualnie odnoszenie bielizny do kosza na bieliznę. 
 
3. Zabawa z elementem równowagi  ,,Wąską ścieżką'' – rodzic rozkłada skakankę lub 
grubą wełenkę, dziecko przechodzi po niej noga, za nogą.- powtarzamy kilka razy 

2. Emocjonalny 1.W dowolnym momencie- określenie emocji przez dziecko (i pozostałych członków 
rodziny)- poproszę przygotować karteczki (chmurka, słoneczko, burzy) 
 
2.Dziecko  stara się nazywać swoje emocję; jestem smutny, tęsknię, jestem wesoły itp. 
razem z rodzicem robi odpowiednie minki adekwatne do sytuacji. 

3. Społeczny 1. Konsekwentnie przestrzegamy ustalanego  kodeksu zasad naszej rodziny- plakat z 
napisami np. nie krzyczymy, nie mówimy brzydkich słów, sprzątamy po sobie itp. - każdy 
daje propozycję kary za nieprzestrzelanie zasad (dotyczy to wszystkich członków rodziny) 
2. Ustalenie dyżurów np. kto nakrywa do stołu, kto karmi psa itp. (można zrobić znaczki z 
napisem dyżur), pamiętamy o sprzątaniu  kącika zabaw ewentualnie pokoju dziecka 

4. Poznawczy 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. Siadamy z dzieckiem blisko kącika książek, ewentualnie wyciągamy je wszystkie na 
dywan. ,,Mapa myśli''- ćwiczenia na budowanie wypowiedzi i formowanie pytań. - Co to 
jest książka? - Z czego jest zbudowana? - Jakie mogą być książki? - O czym mogą być 
książki?   (zbudowana z okładki, kartek zapisanych, ilustracji, okładka może być sztywna 
– miękka, może zawierać różne wiadomości fikcyjne, informacyjne, albumowe itp. 
najlepiej zaprezentować dziecku różne pozycje literackie i dla dziecka i dla dorosłych. 
 
2. Swobodne wypowiedzi dziecka - ,,Moja ulubiona książka'', ,,Do czego nam książki?''- 
rodzic prosi by dziecko powiedziało dlaczego właśnie takie książki lubi i dlaczego. 
 
3. Praca z książką ćw. 8- ćwiczenia umiejętności oceniania,   doskonalenie zdolności 
grafomotorycznych, rozwijanie kreatywności. 
 
4. Zabawa ruchowa ,,Dzieci i pszczoła''- dziecko biega naśladując  zbieranie kwiatków na 
hasło   pszczoła uciekają i chowają się na wyznaczone miejsce. 
 
5. Wysłuchanie wiersza A. Kamieńskiej ,,Książka'' – tekst udostępniony zostanie na 
Messenger Pytania do wiersza – Czemu początkowo książka była smutna? - Czy miała 
kolorowe obrazki? - Dlaczego nagle zaczęła być ciekawa dla osoby mówiącej w wierszu? 
Co się zmieniło?, - Czy warto umieć czytać? Wykonie kart pracy nr 9b   
 
6. Blok zajęć o emocjach – wstyd – zabawa ćwicząca słuch fonemowy (rodzic szykuje 
kartkę i kredkę do zapisania odpowiednich liter, ewentualnie pomaga dziecku które 
zapisuje litery -Co słyszysz na początku wyrazu ,,wypożyczać''? - Co słyszysz na 
początku wyrazu ,,stolik''? -Co słyszysz na końcu słowa ,,grzbiet''? Co słyszysz na końcu 
wyrazu ,,grzeczny''? Co słyszysz na początku wyrazu ,,druk''? Litery WSTYD 
Słuchanie wiersza D. Niemiec ,,Ale wstyd'' – teść podana na Messenger Pytania do 
wiersza Czego dotyczy wiersz? Co stało się z książką? Kto ją zniszczył? Czy takie 
zachowanie było właściwe? Skąd dziewczynki miały książkę? Co musiały zrobić po tym 
jak zniszczyły książkę? Co czuły gdy oddawały książkę do biblioteki? Co musiały zrobić w 
bibliotece? Czy to co czuły minęło? Czy uczucie wstydu jest przyjemne? 
7. Zabawa ruchowa ,,Baśniowy Smok''-  dziecko udaje smoka wydmuchuje nabrane 
powietrze na apaszkę, biega z nią i naśladuje atakowanie niegrzecznych niszczycieli 
książek. 



  Wtorek – Jak powstaje książka ? 

1.Fizyczny 1. Podczas czynności higienicznych -nadzorowanie etapów mycia rąk przy 
piosence ,,Wlazł kotek na płotek''- podciąganie rękawów, odkręcanie wody, zmoczenie 
rąk, namydlenie i mycie, spłukanie, zakręcenie kranu, wytarcie rąk. 
 
2. Zabawa ruchowa ,,Tajemnicza książka- dziecko otrzymuje książkę kładzie ją na głowie. 
Stara się  utrzymać ją w tej pozycji podczas wykonywania kolejnych poleceń; Obracamy 
się. Tańczymy. Chodzimy bokiem. Kucamy. Chodzimy do tyłu. Kiedy książka spada z 
głowy dziecko staje na chwilę w bezruchu. 

2. Emocjonalny 
 

W dowolnym momencie- określenie emocji przez dziecko (i pozostałych członków 
rodziny)- poproszę przygotować karteczki (chmurka, słoneczko, burzy). Kiedy dziecko jest 
smutne rozmawiamy, staramy się dowiedzieć co jest przyczyną złego nastroju.   

3. Społeczny 1. Stosowanie zwrotów grzecznościowych w różnych sytuacjach w ciągu dnia 
2. Pełnienie dyżurów wg ustaleń. 
3. Przestrzeganie zasad kulturalnego spożywania posiłków; nie mlaszczemy nie mówimy 
z pełnymi ustami   

4. Poznawczy 1. Wysłuchanie opowiadania A. Filipkowskiej ,,Mała książka o książce'' -treść opowiadania 
będzie na Messenger. Rodzic czyta wierszyk; 
Jak powstaje każda książka? Kto słuchał, odpowie. 
Najpierw rodzi się w pisarza pomysłowej głowie. 
Gdy redaktor  w wydawnictwie tekst dobrze ogarnie, 
 o druk, cięcie i oprawę poprosi drukarnię. 
 
2. Wykonanie karty pracy nr 7a- doskonalenie myślenia przyczynowo- skutkowego, 
poszerzanie ogólnej wiedzy. 
 
3. Zabawa ruchowa z elementem rzutu i chwytu – podrzucanie i łapanie małej piłki, 
ewentualnie woreczka do ćwiczeń. Celowanie do ustawionej plastikowej miseczki   
 
4. Zapoznanie z głoską f, F  na podstawie wyrazu Franek, Farba 
- wyszukiwanie w pamięci wyrazów zaczynających się na głoskę z np. imiona, zwierzęta, 
przedmioty itp. 
-analiza i synteza sylabowa i głoskowa prostych w budowie fonetycznej wyrazów np.; 
Frycek, foka, fasola, frak itp, 
-prezentacja wizualna znaku graficznego głoski F,f 
-poszukiwanie litery – praca z książką  ćw. 5a 
- ćwiczenia w pisaniu litery   
 
5. Doskonalenie percepcji słuchowej i zdolności grafomotorycznych, czytanie globalne           
ćw 5b 
 
6. Zabawa ruchowa ,,Baba Jaga Patrzy'' – dziecko biega na hasło ,,Baba Jaga patrzy 
dziecko staje i nie rusza się 
 
7. Próby czytania tekstu podanego na Messenger 

  Środa – Jesteśmy autorami   

1.Fizyczny 1. Podczas czynności higienicznych -nadzorowanie etapów mycia rąk przy 
piosence ,,Wlazł kotek na płotek''- podciąganie rękawów, odkręcanie wody, zmoczenie 
rąk, namydlenie i mycie, spłukanie, zakręcenie kranu, wytarcie rąk. 
 
2. Zabawa poranna ,,Tajemnicza książka- dziecko otrzymuje książkę kładzie ją na głowie. 
Stara się  utrzymać ją w tej pozycji podczas wykonywania kolejnych poleceń; Obracamy 
się. Tańczymy. Chodzimy bokiem. Kucamy. Chodzimy do tyłu. Kiedy książka spada z 
głowy dziecko staje na chwilę w bezruchu. 

2. Emocjonalny 
 

1. W dowolnym momencie- określenie emocji przez dziecko (i pozostałych członków 
rodziny)- poproszę przygotować karteczki (chmurka, słoneczko, burzy) 
2. Dziecko wymyśla sytuację której można by było się zawstydzić; ucieszyć; zdziwić. 

3. Społeczny 1. Stosowanie zwrotów grzecznościowych w różnych sytuacjach w ciągu dnia; zabawa 
dramą – tworzenie scenek – Jestem w Bibliotece- jakich użyjemy zwrotów 
grzecznościowych 
2. Pełnienie dyżurów wg ustaleń. 

4. Poznawczy 
 

1. ,,Rodzaje książek'' – wprowadzenie klasyfikacji książek ze względu na ich rodzaj. 
Rodzic układa na dywanie stos książek o różnej tematyce np. kucharskie, atlasy, albumy, 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

przewodniki, słowniki, książeczki dla dzieci -dziecko wyciąga jedną książkę -ogląda ją i 
opisuje- Co ma na okładce? Jaki ma tytuł?(jeśli potrafi czytać)  Co zawiera w środku?             
O czym jest?. Dziecko klasyfikuje książki wg ich tematyki – przelicza ilość książek o danej 
tematyce określa ich liczebność i oznacza odpowiednią cyfrą przygotowaną na kartoniku. 
Określa których książek jest najmniej a których najwięcej. 
 
2. Rozmowa na temat – która książka jest dla kogo? np. kucharska dla osoby lubiącej 
gotować itp. praca z książką -ćw, 6 -doskonalenie zdolności grafomotorycznych i percepcji 
wzrokowej, dekodowanie. 
 
3. Zabawa ruchowa przy piosence ,,Głowa, ramiona kolana pięty''- muzyka i tekst proszę 
pobrać na YouTube 
 
4. ,,Moja książka''praca z książką ćw 7b -doskonalenie twórczego myślenia i zdolności 
grafomotorycznych, przypomnienie rodzajów książek. Dzieci decydują jaki rodzaj książki 
chciałbyś stworzyć. Następnie wykonuję zadanie i wykonuje swoją okładkę. 
 
5. Praca plastyczna w dowolnej technice ,,Ilustracja'' – dzieci tworzą ilustrację do swojej 
książki 
rozmowa na temat - ,,Dlaczego lubimy książki?''- przeczytanie dziecku ulubionej bajki 
Dzieci chętne mogą zrobić lalkę – kukiełkę do zabawy w teatr.    
 

 Czwartek – Biblioteka 

1.Fizyczny 1. Podczas czynności higienicznych -nadzorowanie etapów mycia rąk przy 
piosence ,,Wlazł kotek na płotek''- podciąganie rękawów, odkręcanie wody, zmoczenie 
rąk, namydlenie i mycie, spłukanie, zakręcenie kranu, wytarcie rąk. 
 
2. Zabawa orientacyjno- porządkowa ,, Biegnij - stój''. Na hasło biegnij  dziecko biega, na 
hasło stój – zatrzymuje się. Dziecko wykonuje 5 pajacyków, podskakuje 5 raz raz na 
jednej nodze, raz na drugiej 
 
 

2. Emocjonalny 
 

Zabawa ,,Słoneczna kanapa''- wymyślamy komplement dla każdego członka rodziny, 
który na ten moment siada na kanapie. 
Dziecko opowiada o swojej przytulance o uczuciach do niej uzasadnia   

3. Społeczny 1. Stosowanie zwrotów grzecznościowych w różnych sytuacjach w ciągu dnia 
 
2. Pełnienie dyżurów wg ustaleń. 
 
3. Sprzątamy swój kącik zabaw 

4. Poznawczy   1. Zabawa matematyczna -dydaktyczna, doskonalenie umiejętności porównywania 
zad. 1- dzieci układają książki od najniższej do najwyższej 
zad.  2-układają książki od najcieńszej do najgrubszej 
zad.3 -od najlżejszej do najcięższej 
 
2. Praca z książką ćw. 8a segregowanie książek wg pierwszej litery tytułu ,,Na półce'', 
oraz ćw. 9a – ćwiczenie spostrzegawczości, dostrzeganie różnic w obrazkach. 
 
3. Obejrzenie filmu na   ,,Polaka Mały''- film  o polskich symbolach narodowych dla 
najmłodszych na YouTube.  Rozmowa na temat -barw narodowych godła, przypomnienie 
Hymnu narodowego (dzieci znają teks hymnu) 
 
4. Zabawa ruchowa dużych grup mięśniowych – rowerek w pozycji leżącej – skłony i 
skrętoskłony 
 
5. Praca plastyczna wykonanie flagi -( z bibuły, ewentualnie z kartonu można pomalować 
białą kartkę czerwoną farbą na patyku ) proszę o zdjęcia 
 
  
 
 
 

 


