Jak rozwija¢ zdolnos$¢ koncentracji uwagi u dzieci- wskazdwki dla rodzicéw

Zdolnos$¢ koncentracji uwagi zalezy od wielu czynnikéw dotyczacych zar6wno dziecka, jak i
jego otoczenia. Trudnosci w skupianiu uwagi moga mie¢ rdéznorodne podtoze, np.:
uwarunkowania genetyczne, powiktania okotoporodowe, czynniki chorobowe, wady narzadéw
zmystéw (np. wzroku, stuchu), zaburzenia funkcji percepcyjno- motorycznych, dystraktory,
czyli bodzce rozpraszajace uwage (np. hatas), niewtasciwa dieta, przemegczenie, niewyspanie,
trudnos$ci emocjonalne, brak zainteresowania dang aktywnos$cia, mata ciekawos$¢ poznawcza,
staba motywacja do podejmowania wysitku, niewlasciwa organizacja pracy.

Umieje¢tnos¢ skupiania uwagi mozna rozwijaé. Wysitek dziecka, wsparcie rodzica i
wskazoéwki nauczyciela/ terapeuty czesto wystarczg, by usprawni¢ t¢ wazna zdolnos¢.

Istotne jest przestrzeganie pewnych zasad:

1. wymagania stawiane dziecku powinny by¢ dla niego mozliwe do zrealizowania, zgodne z
poziomem jego rozwoju psychofizycznego,

2. ¢wiczenia koncentracji uwagi powinny towarzyszy¢ dziecku na co dzieh w jego
naturalnych aktywnosciach (w zabawie, czynno$ciach samoobstugowych, wykonywaniu
obowigzkéw domowych), przyktad rodzicéw bedzie je uczyl, jak organizowaé swoja
prace: warto uzywacé kalendarza, karteczek samoprzylepnych, sprébowaé zaplanowaé z
dzieckiem jego zajg¢cia (np. stworzy¢ harmonogram tygodnia, okresli¢ czas na nauke,
zabawe, obowiazki, czas wolny),

3. podczas codziennych rozméw z dzieckiem niezbedne jest utrzymywanie z nim kontaktu
wzrokowego, uwazne stuchanie i autentyczne zainteresowanie jego przezyciami- jesli
gubi watek, jest chaotyczne w swoich wypowiedziach nalezy subtelnie naprowadzac je na
gtéwny temat, reagowacé na to, co mowi, aby wiedzialo, ze rodzic go stucha,

4. wazne jest podkreslanie staranno$ci i doktadnos$ci w dziataniu- pokazywanie dziecku, ze
efekt koncowy zalezy od szeregu mniejszych czynnoS$ci, a doktadne wykonanie kazdej z
nich jest niezbgdne, aby osiggnaé zamierzony cel. Wspdlne gotowanie moze by¢ dobrym
¢wiczeniem- warto zaproponowac dziecku wspdlne przygotowanie jego ulubionego dania
albo deseru, zadba¢ o to, aby doktadnie wykonywato kolejne etapy pracy. Rado$¢ ze
wspdlnego positku bedzie dowodem na to, ze warto by¢ uwaznym i doktadnym w
wykonywaniu podejmowanych dziatan,

5. ukierunkowana aktywno$¢ fizyczna, sport jest dobrym sposobem na roztadowywanie
nadmiaru energii, ktéra czesto towarzyszy dzieciom z trudno$ciami w koncentracji uwagi,

6. stuchanie muzyki moze wptywa¢ na zdolno$§¢ koncentracji uwagi- dr Alfred Tomatis
odkryt, ze dzwieki o odpowiedniej czestotliwo$ci i wysoko$ci pobudzaja kor¢ mézgowa
do dzialania, poprawiaja koncentracj¢ i pamieé, wzmagaja kreatywno$¢ i podnosza
motywacj¢. Muzyka o odpowiednim natezeniu wprowadza obie pétkule mézgowe w stan
réwnowagi, co sprzyja przyswajaniu wiedzy- warto stuchaé¢ utworéw Mozarta lub
choratéw gregorianskich, wazne by byty to utwory instrumentalne,

7. nalezy zadbaé o wtasciwag organizacj¢ miejsca i sposobu pracy dziecka:

— Dbiurko powinno by¢ uprzatni¢te, bez zbednych przedmiotéw odwracajacych uwage, na
biurku powinny znajdowaé si¢ tylko te podreczniki, zeszyty, z ktérych dziecko
aktualnie korzysta,



— podczas pracy w pokoju powinna panowac cisza (wytaczony telewizor, sprzet grajacy i
elektroniczny), by umozliwi¢ maksymalna koncentracje uwagi dziecka na zadaniach,

— dobrym pomystem jest wprowadzenie statej pory wykonywania zadan, zaplanowanie
kolejnosci ich wykonywania, przejrzenie zeszytéw, ¢wiczen,

— wskazane jest stosowanie regularnych przerw, podczas ktérych dziecko bgdzie moglo
odej$¢ od biurka, skorzysta¢ z toalety, wykona¢ kilka é¢wiczen ruchowych,

— zmienia¢ rodzaj aktywnos$ci (np. wykonywaé¢ zamiennie zadania wymagajace wickszej
ilos$ci czytania, a potem polegajace na rysowaniu czy pisaniu),

— korzysta¢ z metod polisensorycznych, czyli taki, ktére angazuja wszystkie zmysty
(wzrok, stuch, dotyk, ruch itd.)- zapami¢tujemy 20% tego, co ustyszeliSmy, 30% tego,
co zobaczyliSmy, 50% tego, co ustyszeliSmy i zobaczyliSmy, 90% tego, co sami
zrobili$my,

— systematycznie utrwala¢ i powtarza¢ zdobywane wiadomosci,

— doceniac¢ czastkowe etapy pracy, chwali¢ za wytrwalo$¢ i wtozony wysiltek.

Przykladowe ¢wiczenia, gry i zabawy usprawniajace koncentracje uwagi:

1. rozwiazywanie krzyzéwek, rebuséw, labiryntéw, dyktand graficznych, poréwnywanie
ilustracji, taczenie punktéw,

2. gry typu ,papier- otéwek”, np. statki, kétko i krzyzyk, panstwa- miasta,

3. gry planszowe (np. warcaby, szachy, ,chinczyk”), uktadanki, puzzle, memo, bierki,
mozaika itp.,

4. zabawa w ,,papuge”- dorosty 1 dziecko powtarzajg zdanie, stopniowo je rozbudowujgc-
¢wiczenie rozwija koncentracje uwagi i bezposrednia pami¢é stuchowa

PRZYKLAD:

rodzic: , Jestem dziewczynkq”

dziecko: ,,Jestem dziewczynkg, mam na imie Ola”

rodzic: ,, Jestem dziewczynkq, mam na imie Ola, lubie cukierki czekoladowe.”

dziecko: ,Jestem dziewczynkq, mam na imie Ola, lubie cukierki czekoladowe z nadzieniem
karmelowym” itd.

Modyfikujac to ¢wiczenie mozna powtarzaé szeregi cyfr, koloréw, nazw zwierzat, st6w na
okre$long litere itp., a takze powtarza¢ je wspak, rozpoczynajac od krétkich szeregéw
ztozonych z 2, 3 pozycji

PRZYKLAD

rodzic: Zotty, niebieski, czerwony

dziecko: czerwony, niebieski, Zotty

rodzic: zielony, zotty, pomaranczowy niebieski

dziecko: niebieski, pomaranczowy, zotty, zielony



lampa, nos, podtoga- rodzic méwi podane stowa i wskazuje r¢ka na lampeg, nos, podloge
(dziecko nasladuje), nastepnie rodzic co$ innego méwi, a co$ innego pokazuje- zadaniem
dziecka jest pokazywanie tylko tego, co méwi rodzic,

czytanie i stuchanie opowiadania- rodzic czyta opowiadanie lub bajke, a zadaniem
dziecka jest reagowanie na wybrane stowo, np. stowo ,kot”- dziecko klaszcze, stowo
~rycerz”- dziecko podnosi r¢ke,

zabawa w ,automatycznego pilota”- dziecko z zawiazanymi oczami musi przej$¢ przez
pokdj, omijajac roztozone na poditodze przeszkody, kierujac si¢ jedynie wskazéwkami
rodzica- ¢wiczenie ksztaltuje ponadto orientacje w przestrzeni, utrwala schemat wlasnego
ciala i znajomos$¢ stron prawo- lewo, np.:

»ZFob 3 kroki w lewo, zatrzymaj sig, zrob 1 krok nad przeszkodg, obroé sie w miejscu w
prawo...”

8.

10.

11

12.

13.

14.

zapamig¢tywanie rytmow- dziecko ma za zadanie wystucha¢ rytmu zademonstrowanego
przez rodzica (np. za pomocg cymbatkéw, bebenka lub klasnigciami), a nastepnie
wystukaé go samodzielnie; w wersji dla starszych dzieci przedstawiamy dzwigki np. za
pomoca klockéw: 1 klasnigcie=1 z6tty klocek, 1 tupnigcie=1 czerwony klocek, dziecko
wystuchuje rytm i przedstawia go za pomoca klockdéw,

wykre$lanie w tekscie np. okre$lonych liter, wyrazéw o okreSlonej liczbie liter czy
zawierajacych dang literg; dla dzieci starszych: wykreslanie wyrazéw bedacych
okre$lonymi cz¢$ciami mowy, wykre$lanie wyrazéw z ,,z”, ,,ch” itp. ,

drukarka- rodzic ,rysuje” na plecach dziecka figury geometryczne, litery, cyfry, a
zadaniem dziecka jest odgadnig¢cie rysunku lub narysowanie go na kartce,

.kolorowanie z wykorzystaniem coraz bardziej popularnej techniki zentangle (np.

»Zentangle. Sztuka ozdabiania dla dzieci”, wyd. Wilga), rysowanie mandali,

wykonywanie dziatan matematycznych w pamigci, zabawy typu odliczanie od stu wstecz
np. co 4 (100-4=96, 96-4=... itd.),

stuchanie audiobookdéw lub tekstu czytanego glo$no przez rodzica z jednoczesnym
$ledzeniem tekstu, a nastgpnie opowiadanie tre§ci lub uktadanie planu wydarzen,

zadanie dla dziecka: lezac w t6zku przed snem postaraj si¢ doktadnie przypomniec sobie,
np. co robite§ dzisiaj miedzy 16:30 a 17:00 albo co robite§ podczas dlugiej przerwy w
szkole, albo jak byl ubrany dzi$ twdj najlepszy kolega.

Wazne jest, aby praca z dzieckiem miata charakter zabawy, wiele propozycji moze by¢
realizowanych w trakcie rutynowych czynnosci, np. wspdlnego spaceru, w drodze do lub ze
szkoly czy na zakupy.
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