
Dlaczego logopeda mówi
o terapii ręki?

Co to takiego terapia
ręki?

To nic innego jak ćwiczenia

usprawniające małą motorykę czyli

precyzyjne ruchy rąk, dłoni,

nadgarstków i palców. 

Obszar w mózgu

odpowiedzialny za

ruchy precyzyjne rąk

jest ściśle związany z

obszarem

odpowiedzialnym za

motorykę aparatu

mowy czyli za

precyzję
wypowiadania głosek. 

 

Ćwicząc paluszki -

usprawniamy

wymowę.

J A K  Ć W I C Z Y Ć ?
- t r e n u j e m y  n a w l e k a n i e  ( n i t k a

-  i g ł a ,  k o r a l i k i )
-    s z c z y p t a  s o l i ,  s z c z y p t a

p i e p r z u  ( c h w y t  w  d w a ,  t r z y
p a l c e )

- m a l o w a n i e  p a l c a m i  ( o p u s z k i
p a l c ó w  m o c z y m y  w  f a r b i e ,

k a ż d y  p a l e c  w  i n n y m  k o l o r z e )  
-  l e p i e n i e  p i e r o g ó w ,
-  z a g n i a t a n i e  c i a s t a ,

-  n a ś l a d o w a n i e  g r y  n a
p i a n i n i e ,

- k r ę c e n i e  k ó ł e k  c a ł y m i
r a m i o n a m i ,  n a s t ę p n i e  t y l k o

n a d g a r s t k a m i ,  n a  k o ń c u  t y l k o
p a l u s z k a m i ,

- m a s a ż  p l e c ó w  m a m y  i  t a t y
 
 
 


