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ZDRAVIE A ŽIVOT – VZŤAHY JEDINCA K SVOJEJ OSOBE

ZDRAVIE A CHOROBA
Zdravie je stav, kedy správne a harmonicky funguje celý organizmus. Každý človek by sa mal naučiť rozlišovať, čo je pre jeho organizmus dobré a čo je škodlivé. 

Zdravie ovplyvňuje viacero faktorov:

1. spôsob života,

2. prostredie,

3. zdravotná starostlivosť.

Chráňme si svoje zdravie!

· Imunita (obrany schopnosť, odolnosť organizmu) 

· prevencia (predchádzanie, ochrana) 

· rizikové faktory (vek, pohlavie, rodinná a osobná anamnéza, fajčenie, vysoký krvný tlak, cholesterol, cukrovka, nadváha, pitie alkoholu) 

Oslabenie imunitného systému a tým vznik ochorenia môžu spôsobiť:

· nevhodná záťaž organizmu, 

· nedostatok odpočinku, 

· neprimeraná strava, 

· užívanie návykových látok, 

· a hlavne stres.  

KULTÚRA TELA

Súčasťou kultúry človeka a jeho životného štýlu je:

· osobná čistota - hygiena a starostlivosť o zdravie,

· duševná hygiena,

· správna výživa a životospráva,

· odmietanie škodlivých látok, ako sú drogy, fajčenie, alkohol a pod.,

· dostatok spánku,

· telesný pohyb a aktivita,

· práca,

· voľný čas vyplnený sociálnymi kontaktmi a regeneráciou,

· vhodné odievanie.          

                                                                                                                                                    MENO A PRIEZVISKO:       
                                             Zdravie a choroba
Úloha č.1:  Odpovedzte na otázky.
Napíš aspoň dve choroby, ktoré poznáš: 

...................................................................................................................................

Čo treba robiť, aby sme boli zdraví? 

............................................................         ..............................................................

............................................................          .............................................................

Ako sa volá miestnosť, v ktorej ordinuje lekár?  ...................................................

Ako sa nazýva zariadenie na vydávanie liekov?.....................................................

Načo sa používa teplomer? ......................................................................................

Zvýšená teplota je nad   .................. °C. 

Vymenujte lieky na zníženie teploty.

....................................................................................................................................
Napíš  tiesňové linky správne:  113, 185, 501, 555   

.....................................................................................................................................

Čo lieči stomatológ?  ................................................................................................

Vypíšte úrazy:  chrípka, šarlach, zlomenina, angína, ovčie kiahne, popálenina.

.......................................................................................................................................

Ktoré potraviny spôsobujú obezitu?

......................................................................................................................................
Dopíšte druhy športov:

letné - ...........................................................................................................................
zimné -  .........................................................................................................................
Ako sa chránime pred koronavírusom

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

Úloha č.2:  pošlite  späť !
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