
Krystyna Cieślak. Pozdrawiam wszystkie dzieci i rodziców. Zaczynamy 6 tydzień pracy w domu 

Poniżej przedstawiam propozycje zabaw i ćwiczeń dla sześciolatków. 

 Temat 6 tygodnia: „W krainie muzyki” (04.05 - 08.05.2020r 

 

Poniedziałek: Instrumenty muzyczne 

Poranne czynności higieniczne –mycie ząbków, dokładne mycie rączek „ Myję ręce z Liskiem 30 
sekund”– piosenka https://www.facebook.com/watch/?v=6295674411609452. A teraz ubierzcie się 
samodzielnie moje zuchy . 

• 1.Rodzic słucha z dzieckiem wiersza lub czyta samodzielnie. 

https://www.youtube.com/watch?v=H4huED25Ggg (słuchanie wiersza, należy zwrócić uwagę na to, 

w jakich sytuacjach może grać instrument, o którym pisze autor). 

 



1. Najlepszy instrument - Wojciech Próchniewicz 

Jest taki instrument na świecie, 
Dostępny nawet dla dzieci. 
Wygrywa wszystkie melodie 
Najładniej, najłagodniej. 
Gdy nutki wpadną do ucha,  
On ucha bardzo się słucha. 
Bo najgrzeczniejszy jest przecież, 
Słucha się w zimie i w lecie. 
W upał i gdy deszcz leje, 
On wtedy nawet się śmieje! 
Chodzi wraz z tobą wszędzie 
już tak zawsze będzie. 
Nawet za złota trzos 
Nie zniknie - bo to TWÓJ GŁOS. 
Więc gdy jest ci nudno, nie ziewaj. 
Pamiętaj o nim - zaśpiewaj! 
On się natychmiast odezwie 
I zagra czysto i pewnie. 
Opowie ci zaraz radośnie. 
Na przykład o słonku lub wiośnie. 
Bo lubi i dobrze zna cię, 
Twój wierny, dźwięczny przyjaciel. 
 
-  Proponowane pytania: Co autor wiersza nazywa najlepszym instrumentem? 
- Czy każdy z nas ma taki instrument? 
- W jakich sytuacjach, według autora możemy go używać? 
- Czym się różni od tradycyjnych instrumentów? 
- W czym jest podobny? 
 
2. H jak harfa - prezentacja litery w wyrazie. Podział wyrazu na sylaby. Pisanie litery na dywanie                                     
i w powietrzu. Przeliczanie głosek w wyrazie. 
3. Spacer po H - ułożenie z liny kształt litery h w różnych rozmiarach, a zadaniem dziecka jest 
przejście po linie stopa za stopą. 
4. Praca z KP 4.16 a - identyfikowanie i zakreślenie liter H, h. 
5. Praca z KP 4.16 b - pisanie litery H, h po śladzie, czytanie zdań metodą sylabową. 
6. Walc kwiatów - taniec ze wstążką do utworu Piotra Czajkowskiego "Walc kwiatów" (utwór 
dostępny na You Tube). 
7. Praca z KP 4.20 a - kącik grafomotoryczny, samodzielne pisanie liter H, h 

•  

• Wtorek: Mała orkiestra 
 1. Zabawa ruchowa do piosenki "Głowa, ramiona, kolana, pięty". 
2. Praca z KP 4.17 a - rysowanie linii po śladzie, łączenie odpowiednich rysunków z podpisami. 
3. Praca z KP 4.17 b - wyklaskiwanie sylab według wzoru, pisanie nazw instrumentów po śladzie. 
4. Kraina muzyki - oglądanie ilustracji instrumentów, czytanie prostych wyrazów związanych z 
instrumentami, zabawa folią w paski.    



      

 Tuba jest instrumentem dętym blaszanym 

                                        

• Puzon jest instrumentem dętym blaszanym 

 

Perkusja to instrument perkusyjny membranowy 



 

Trójkąt to instrument perkusyjny o nieokreślonej wysokości dźwięku 

 

Marakasy to instrumenty perkusyjne o nieokreślonej wysokości dźwięku 

 

Syntezator  zaliczany jest do elektrycznych instrumentów  muzycznych  

 



 

Gitara elektryczna zaliczana jest do elektrycznych instrumentów  muzycznych 

5.Pląsy muzyczne, zabawa relaksacyjna z rodzicem „Masażyk” (Rodzic siedzi za dzieckiem wykonuje 

masaż pleców zgodnie z instrukcją. Dzieci zabawę znają wystarczy im przypomnieć) 

Słońce świeci [delikatne głaskanie po plecach] 
Kroczą słonie [delikatne uderzanie otwartymi dłońmi]  
Pędzą konie po betonie [uderzanie pięściami]  
Płynie sobie kręta rzeczka [naśladowanie biegu rzeki]  
Przeszły panie na szpileczkach [dotykanie czubkami palców] 
Z gryzącymi pieseczkami [delikatne szczypanie] 
Pada bardzo drobny deszczyk [dotykanie opuszkami palców] 
Czy poczułeś dreszczyk ? [gwałtowne zsunięcie rąk po plecach w dół] 
 
6. Karta pracy z Kropki, kreski i litery - samodzielne pisanie litery H, h oraz wykonanie pracy z 
plasteliny. 
7. Karty pracy z matematyki utrwalające odejmowanie w zakresie 10. 
 

• Środa: Muzyka wokół nas 

1. Memory obrazkowo-naśladowcze - zabawa z kartami  
2. Orkiestra kuchenna - za pomocą łyżek, garnków, kubków dziecko demonstruje jak można grać na 
improwizowanych instrumentach proste rytmy. Zabawa  rytmiczno ruchowa  Ręce do góry 

https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=r%C4%99ce+do+g%C3%B3ry+zabawa 
3. „Gitara”. -praca plastyczna                                                                                                                                                        
Materiały i przybory: •pokrywka na słoik •gumki recepturki• patyczek kreatywny• kolorowa taśma 
samoprzylepna lub taśma izolacyjna •bezbarwna taśma samoprzylepna •kolorowy papier •nożyczki •klej np.  
Magic.:                                                                                                                                                                                                                    
1. Z kolorowego papieru wycinamy kółko i naklejamy we wnętrzu nakrętki.                                                                                                    
2. Na nakrętkę nakładamy 4 gumki recepturki jako struny.                                                                                     
3. Kawałek kolorowej taśmy samoprzylepnej mocujemy na końcu patyczka kreatywnego. To będzie gryf 
gitary. Ja użyłam do tego taśmy izolacyjnej:)                                                                                                               
4. Przy pomocy taśmy klejącej mocujemy gumki do nakrętki.                                                                                    
5. Na gumkach, przy pomocy taśmy klejącej, mocujemy drewniany patyczek kreatywny.                                                                                                                                            
6. Gotowa gitara 



•  
4. Praca z KP 4.18 a - łączenie liniami ilustracji z napisem wyrażającym dźwięk. 
5. Praca z KP 4.18 b - odtwarzanie rytmów narysowanych w zdaniu. 
6. Karty z łamigłówkami. 

• Czwartek:  Muzyka okolicznościowa. 

Zagadki słowne „Jaki to instrument?” –rozpoznawanie instrumentów 

Zagadki słowne                                                                                                                                             
Mały i cienki, cieniutkim głosem zagra piosenki                                                                                                    
Długi, siedem dziurek ma,                                                                                                                                           
kiedy w niego dmuchniesz ładne dźwięki gra.(flet).    

                                                                                                                                           
Okrągły, brzuchaty wśród zabawek leży                                                                                                      
Zależy mu na tym, by w niego uderzyć (bębenek)        

 



Jak u słonia zwie się.                                                                                                                                     
Gdy zaczynasz w nią dmuchać                                                                                                                                                                                                          
Melodia się niesie. (trąbka) 

 

Zrobione są z drewna                                                                                                                                          
Cztery struny mają                                                                                                                                                                        
Gdy pociągniesz po nich smyczkiem                                                                                                                 
To pięknie zagrają. (skrzypce)   

 

           Ma trzy grube nogi                                                                                                                              
Mnóstwo zębów białych                                                                                                                                             
Gdy mistrz przy nim siądzie                                                                                                                         
Koncert da wspaniały. (fortepian 

 
 
 



1. Ćwir - uważne słuchanie wiersza. Dziecko zastanawia się o tym, co może oznaczać przysłowie: 
"Kiedy wejdziesz między wrony, musisz krakać tak jak i one". 
 
Wróbel w gości wpadł do wron. 

I już w progu, jak to on, 

bardzo grzeczni: -Ćwir, ćwir! - rzekł. 

Wrony na to w dziki skrzek: 

- Co on gada?! 

- Kra, kra, kra! 

- Tyś słyszała to, co ja? 

- Jakiś jazgot? 

- Zgrzyt? 

- I brzdęk? 

- Co to był za dziwny dźwięk?! 

 

Wróbel: Ćwir! - powtórzył więc. 

Wtedy wrony: buch, bam, bęc! 

po kolei spadły: bach! 

z przerażeniem wprost na piach. 

 

A gdy otrzepały puch, 

oczyściły z piachu brzuch, 

skrzydła, dzióbek oraz pięty, 

rzekły: - Biedak jest ćwirnięty. 

 

- Dlaczego wrony były takie zdenerwowane, że wróbel wydaje inne dźwięki niż one? 
- Jak myślisz, dlaczego chciały, żeby wszyscy mówili tak samo? 
- Czy dźwięki "kra" były lepsze lub gorsze od "ćwir"? 
- Co może oznaczać przysłowie "Kiedy wejdziesz między wrony, musisz krakać jak i one"? 
- Czy pasuje ono do każdej sytuacji? 
2. Rytmy z nakrętek - dziecko otrzymuje 10 - 12 nakrętek od butelek w 3 kolorach. Dziecko odtwarza 
rytm ułożony przez rodzica.(można wykorzystać guziki, kredki) 
3. Praca z KP 4.19 a - pisanie po śladzie, zapisywanie dodawania. 
4. Praca z KP 4.20 b - kącik grafomotoryczny, kolorowanie pól z właściwym układem nut. 
5. Nauka tradycyjnego utworu okolicznościowego "Sto lat". 
Sto lat, sto lat 

niech żyje, żyje nam. 

Sto lat, sto lat 

niech żyje, żyje nam. 

Jeszcze raz, jeszcze raz, 

niech żyje, żyje nam, 

niech żyje nam. 

Piątek: Jak dbać o słuch? 
1. Co słychać w hałasie? - czytanie zdania z KZ 70-71 w skupieniu a zadaniem rodzica jest tupanie, 
śpiewanie lub głośne opowiadanie o instrumentach. 
 
 



2. Słuchanie opowiadania czytanego przez rodzica „Hałasek” 

Jest w naszym przedszkolu Tomek. Mówimy na niego Tomek –Hałasek. A wiecie dlaczego? A dlatego, 
że okropnie hałasuje. Zawsze. Wyrzuca klocki z pojemnika –ogromny huk! Otwiera szufladę –ogromny 
huk! Inaczej nie potrafi, tylko z hałasem. Nawet mówi głośno. Gdy chce jakąś zabawkę, to nie poprosi 
tylko krzyczy: –Daj mi ten samochód! Albo: –Oddaj mi kredki! W takich chwilach pani jest bardzo 
zmartwiona. Wszystkie dzieci wiedzą, że w przedszkolu nie wolno hałasować, nie wolno krzyczeć.                                    
A Tomcio nie. Jak krzyczał –tak krzyczy. Pewnego dnia dzieci umówiły się z panią, że gdy Tomek 
będzie krzyczał, to nikt się do niego nie odezwie. I rzeczywiście tak zrobiły.– Chyba muszę głośniej 
krzyczeć. Nikt się do mnie nie odzywa, nikt się ze mną nie bawi. Nawet mnie nie widzą.-Nie rozumiał, co 
się stało. Pani widząc jego zagubienie, wyjaśniła :–Jeżeli będziesz krzyczał, to nikt się do ciebie nie 
odezwie. Spróbuj inaczej rozmawiać z dziećmi. Tomek był oburzony. –Nie to nie! Nie będę z nimi 
rozmawiać... –pomyślał. Po chwili jednak chciał rysować, a kredki miała Kasia. Stanął przy niej i 
zawołał: –Ja też chcę rysować! –Kasia nawet na niego nie spojrzała. Podszedł więc do Bartka, który 
budował dom z klocków –Chcę z tobą budować! –a Bartek nic. Buduje dalej, nie przerywając. Stanął 
Hałasek z boku i spojrzał na dzieci. –Bawią się razem, nie krzyczą do siebie... –pomyślał. –Może 
spróbuję? Nie, nie chcę i już! Ale... dom z klocków chciałbym zbudować. Przerwał rozmyślania i spojrzał 
na panią. A ona uśmiechnęła się i kiwnęła głową zachęcająco, jakby podpowiadała, że ma spróbować 
jeszcze raz. Tomek nieśmiało zbliżył się do Bartka. –Chciałbym się z tobą bawić... –zaczął cichym 
głosem. –Siadaj, może chcesz zbudować płotek? –uśmiechnął się Bartek. Tomek uśmiechnął się również 
do kolegi i spojrzał zadowolony na panią.                                                                                                                            
Rodzic prowadzi z dzieckiem rozmowę :.                                                                                                                                      
–Dlaczego dzieci nazywały Tomka  Hałaskiem?                                                                                                                               
–Jak zachowywał się Tomek w przedszkolu?                                                                                                                             
–Czy Tomek był lubiany przez swoich kolegów?                                                                                                                 
–Dlaczego Tomek nie miał przyjaciół w grupie?                                                                                                                           
–Jakie zachowanie chłopca najbardziej przeszkadzało jego kolegom?                                                                                                     
–Czy chcielibyście mieć takiego kolegę –Hałaska?                                                                                                                 
–Czy zachowanie Tomka zmieniło się?                                                                                                                                     
–Czy teraz chcielibyście bawić się z Tomkiem? 
- Czy jest to kulturalne zachowanie, gdy mówimy bardzo głośno w publicznych miejscach? 
3. Praca z KP 4.19 b - rysowanie odpowiednich symboli pod obrazkami przedstawiającymi sytuacje 
związane z hasłem. 
4. Praca z KP 4.20 a - kącik grafomotoryczny, pisanie zdań po śladzie. 

DO WYKORZYSTANIA W DOWOLNYM CZASIE 

5 Zagadki słuchowe „Z jakiej bajki ta melodia?”–rozpoznawanie bajek po usłyszanej melodii 
https://youtu.be/Nd0TMAFeTHw  Bolek i Lolek      

https://youtu.be/edXKEjmVGlU    Reksio   

https://youtu.be/anGxEuxDxag      Koziołek Matołek 

https://youtu.be/OX_RkJjWvAY  Miś Uszatek 

https://youtu.be/j91TA2bUhZ0  Fralklin 

https://youtu.be/2QrQkcuhAQA Bob Budowniczy 

https://youtu.be/QOITmKVbYrE Wilk i Zajac 



 
 
5. Kolorowanka - 

 

W ramach powtórzenia materiału proszę o wykonanie kart pracy w części trzeciej do końca. 

Zachęcam do wykonywania prac plastycznych o tematyce wiosennej, zamieszczanie ich  na naszej grupie 
przedszkolnej „Biedroneczki” a także do  utrwalania umiejętności matematycznych z dodawania w 
zakresie 10 . Proszę również o powtórzenie wszystkich poznanych liter  i prowadzenie ćwiczeń z zakresu 
czytania. 
 

Pozdrawiam serdecznie. 



 


