
Krystyna Cieślak. Drodzy Rodzice i kochane dzieci pozdrawiam was wszystkich                                                  

Zaczynamy 7 tydzień pracy w domu. 

Poniżej zamieszczam propozycje zabaw i ćwiczeń dla sześciolatków oraz wskazówki do 

samodzielnej pracy. Bardzo Was zachęcam do aktywnego korzystania z tych propozycji! 

Temat tygodnia: „Wrażenia i uczucia” (11.05 - 15.05.2020r 

Poniedziałek: Uczymy się wyrażać emocje 

1.Poranne czynności higieniczne –mycie ząbków, dokładne mycie rąk „ Myję ręce z Liskiem                                                       
30 sekund”– piosenka https://www.facebook.com/watch/?v=6295674411609452. A teraz ubierzcie się 
samodzielnie moje starszaki . 

2.Gimnastyka poranna: 

układy taneczne #1 - przywitanie i rozgrzewka 

3.Rodzicu obejrzyj z dzieckiem bajkę +Emocje  i uczucia  Bajka dla dzieci po polsku o emocjach” 

- Polski program UBU  

Z kim prowadziła rozmowę Pola?                                                                                                             

O czym Pola rozmawiała z UBU?                                                                                                              

Jaki był UBU? 

- Jakie zdarzenie wywołało rozmowę o uczuciach? 

- -Co wywołało szczęście, radość UBU?                                                                                                                                 

Jakie słowo wiąże się z uczuciami?                                                                                                                                              

Czy UBU był kiedyś zły?                                                                                                                                         

Czym zaniepokoiła się Pola?                                                                                                                                           

Jak czuł się UBU, GDY PIERWSZY RAZ PRZYLECIAŁ NA ZIEMIĘ?                                                                                 

W jaki sposób UBU  pokazał dzieciom, że najbardziej boimy się tego, czego nie znamy?                                                                                                                               

Czy UBU miał rację?  Czym UBU był zaciekawiony?                                                                                            

Co czujemy gdy czekamy na coś, a to się nie wydarzy?                                                                                    

Jaki wyraz twarzy  masz gdy jesteś: (Pokaż emocje) smutny, wesoły, zły, zawiedziony, 

podekscytowany, przestraszony                                                                                                            

Pokaż jak wyglądasz, gdy czujesz się bezpiecznie? 

4. Nastroje z bajki - praca plastyczna malowana farbami. Zadaniem dziecka jest odtworzenie 

wizerunku smutnej i wesołej osoby w swojej pracy. Tekst bajki  jest słowną instrukcją dla dzieci. 

5.„Udawanie” Dziecko Siedzi na dywanie. Rodzic zachęca  dziecko, by przedstawiło pantomimicznie 

sytuację: „Ktoś pomazał mi rysunek”, ( jeżeli to potrzebne rodzic pomaga dziecku we właściwym 

przestawieniu przeżywanych w tej sytuacji emocji). Po odegraniu przez dziecko tej scenki Rodzic pyta  

dziecko: „Jak się ono czuje (złość, smutek) i po czym to poznało?”.Rodzic  uściśla informacje, że 

uczucia możemy wyrazić nie tylko słowami, ale całym ciałem, możemy je poznać po wyrazie twarzy 

6. Karta matematyczna utrwalająca dodawanie w zakresie 10. 



 

 

Wtorek:  „W płaczu nie ma nic złego” 

• Temat: W płaczu nie ma nic złego. 

• 1.Zabawa językowa „Dokończ zdanie”; Jedno z Was zaczyna zdanie od słowa „Rower”. Kolejna 

osoba musi dopowiedzieć kolejny element, czyli na przykład „rower jedzie”. I tak dalej. Na 

początku jest prosto, bo zdanie ma tylko kilka słów. Im dalej, tym trudniej (musicie zapamiętać 
całe zdanie – każdy z Was!). Jeśli ktoś się pomyli – zaczyna nowe zdanie. 

2. "Prawdziwych przyjaciół poznaje się w biedzie" - słuchanie utworu i rozmowa na temat jego treści. 

Tekst w załączeniu poniżej. 



 

- Jak miał na imię bohater opowiadania? 

- Co mu się przytrafiło? 

- Na czyją pomoc liczył Łukasz? 

- Jak myślisz, jak się wtedy czuł? 

- Co oznacza przysłowie "Prawdziwych przyjaciół poznaje się w biedzie"? 

- Co mogłoby pomóc poprawić nastrój Łukaszowi? 



- Czy ty też kiedyś byłeś w podobnej sytuacji? 

3. Ćwiczenia gimnastyczne dla dzieci – prawidłowa postawa 

„WYCIECZKA DO ZOO” https://www.youtube.com/watch?v=2BQCcIjudZ8 

4. Praca z KP4.21 a - rysowanie propozycji pomocy innym. 

5. Praca z KP 4.21 b - pisanie po śladzie wyrazów, które odpowiadają stanom emocjonalnym osób na 

ilustracjach. 

6. Piłka ciężka jak kamień - zabawa ruchowa. Rodzic podaje dziecku piłkę i mówi: Podaję ci ciężki 

kamień. Uważaj, nieś go powoli i nisko, by nie spadł ci na stopy. Dziecko przekazuje piłkę w taki 

sposób, jakby naprawdę była ciężkim kamieniem. Następnie podaje ci piłkę lekką jak piórko, podaje 

piłkę jak gorące jajko, podaje piłkę jak delikatny wazonik itp. 

7. Karta pracy z łamigłówkami do samodzielnego rozwiązania. 

 

 
 

 
 

 
 



Środa: „Oswajamy się z ciemnością” 
1. "Czarna jama" - słuchanie wiersza i rozmowa na temat jego treści. 

J. Papuzińska „Czarna jama” 

 

Nie wie tata ani mama, 

że jest w domu czarna jama... 

Czarna, czarna, czarna dziura 

bardzo 

straszna i ponura. 

Gdy w pokoju jestem sam 

lub gdy w nocy się obudzę, 
to się boję spojrzeć tam. 

tam jest chyba mokro, ślisko, 

jakby przeszło ślimaczysko... 

Musi żyć tam wstrętne zwierzę, 
co ma skołtunione pierze, 

i do łóżka mi się wepchnie! 

To jest gęba rozdziawiona, 

wilczym zębem obrębiona, 

coś w niej skrzeknie, chrypnie, wrzaśnie 

i ta gęba się zatrzaśnie... 

Ła! 

Ojej tato, ojej mamo, 

uratujcie mnie przed jamą! 
Nie zamykaj, mamo, drzwi, 

bo jest bardzo straszno mi. 

A w dodatku 

w tamtej jamie 

coś tak jakby mruga na mnie, 

że mam przyjść... 
Może tkwi tam mała bieda, 

która rady sobie nie da? 

Którą trzeba poratować? 

Może leżą skarby skrzacie? 

Więc podczołgam się jak kot. 

Ja – odważny, ja – zuchwalec 

wetknę w jamę jeden palec. 

I wetknąłem aż po gardło, 

ale nic mnie nie pożarło. 

Więc za palcem wlazłem cały. 

Wlazłem cały! 

No i już. 
Jaki tu mięciutki kurz. 

Chyba będę miał tu dom. 

Chyba to jest pyszna nora, 

nie za duża, lecz dość spora. 

Latareczkę małą mam. 

Nie ma 

w domu 

żadnych jam!  

 

- Kto jest bohaterem utworu - chłopiec czy dziewczynka? 

- Czego boi się bohater wiersza? 

- Co to jest "lęk"? 

- Czym jest "czarna jama" w wierszu? Dlaczego ciemność budzi w nas lęk? 



2. Poruszamy się jak ... - zabawa ruchowa dramowa.                                                                                       
Dziecko chodzi swobodnie na dywanie na sygnał rodzica dziecko wykonuje instrukcje: chodzimy jak 

ludzie zmęczeni, chodzimy jak ludzie smutni, chodzimy jak ludzie weseli itp. 

3. Co widzisz w ciemności - dziecko chowa głowę pod koc i doświadcza ciemności. Po zabawie 

dziecko dzieli się z rodzicem wrażeniami na temat tego, co widziały w ciemności. 

4. Budujemy czarną jamę - przestrzenna praca plastyczna. Jama powinna być wykonana z gazet i 

mieć przestrzenną formę. Chowamy w niej swoje lęki i obawy wykonane za pomocą drobnych 

rysunków lub form z plasteliny. 

5. Praca z KP 4.22 a - łączenie kropek zgodnie z instrukcją, rysowanie linii po śladzie według 

symbolicznych wskazówek. 

6. Nasze uczucia  - czytanie prostych wyrazów, oglądanie ilustracji 

7. Praca z KP 4.28 a - kącik grafomotoryczny, pisanie po śladzie wyrazów określających emocje. 

 
Czwartek : Jak pozbyć się strachu? 

 

1. Lisi ogon - Przypomnienie wiersza, ilustrowanie ruchem jego treści. 

 
 

2. Nie rozśmieszaj mnie - dziecko siada naprzeciwko rodzica. Jedno z nich usiłuje być poważne i za 

wszelką cenę stara się nie uśmiechać. Drugie ma za zadanie rozśmieszyć partnera. Kiedy mu się to 

uda, następuje zamiana ról. 

3. Bajka o młodzieńcu, który nie znał strachu. https://www.youtube.com/watch?v=ucyLaMT9avc 

4. Karta pracy z łamigłówkami do samodzielnego rozwiązania. 

5. Praca z KP 4.22 b - kolorowanie ilustracji według kodu, określenie przyczyn zdenerwowania. 

6. Praca z KP 4.23 a - kreślenie drogi w labiryncie, pisanie wyrazów po śladzie. 

Dodatkowe propozycje zabaw 

Zabawa „Jak przegonić smutek?”Dzieci wymyślają i wypowiadają własne sposoby na ukojenie 

smutku. (Oto niektóre pomysły dzieci: pobawić się, zrobić śmieszną minę, dać komuś cukierka, zrobić 
jakiś fajny psikus, dać kwiaty lub prezent, zrobić (narysować) dla niego tęczę, zaprosić dziecko na 

wakacje, zaproponować wycieczkę, zabrać do wesołego miasteczka, narysować coś dla niego, 

przytulić, kupić cukierka lub lizaka). 

Zabawa z balonem „Oto ja” Dzieci markerami rysują swój portret na balonie. Mogą się podpisać. W 

ten sposób prezentuje się każdy uczestnik zabawy 

 

 



Piątek: „Muzyczne opowieści” 

1.Zabawa słuchowa Comedians galop; https://www.youtube.com/watch?v=drexJTpUc8A 

Rodzic zaprasza dziecko do wysłuchania utworu. Wprowadza dziecko w temat utworu, podając jego 

tytuł. Zachęca dziecko by zamknęło oczy i wyobraziło sobie, jakie wydarzenia i emocje wyraża 

muzyka. Po wysłuchaniu utworu rodzic prosi aby dziecko krótko opowiedziało o swoich uczuciach. 

2.Zabawa dramowa „Lustra”; rodzic- dziecko  tworzą pary i ustalają , która z osób jest „ lustrem” 

Zadaniem lustra jest jak najdokładniejsze odtwarzanie ruchów i mimiki  partnera, które się w nim 

odbija.  Po chwili zabawy następuje zamiana ról.  

3.„Ilustrujemy ruchem” – zabawa muzyczno-ruchowa; do utworu P.Czajkowskiego Walc 

kwiatów. https://www.youtube.com/watch?v=GC7PycSBILc Rodzic podaje dziecku   pasek białej 

bibuły, bądź wstążkę. Dziecko podczas słuchania muzyki porusza się po mieszkaniu, ilustrując 

ruchem i gestem dźwięki muzyki( biała wstążka lub pasek bibuły) 

4.Zestaw ćwiczeń gimnastycznych nr 35 • szarfy w trzech kolorach (czerwonym, niebieskim i 

żółtym), CD• liny/skakanki, woreczki gimnastyczne• koszyki, piłki  

• 1. „Moje odczucia” – N. rozdaje dzieciom szarfy w trzech kolorach (czerwony – złość, niebieski – 

smutek, żółty – radość). Gdy słychać muzykę, dzieci poruszają się na czworakach po sali. Gdy 

muzyka milknie, zadaniem dzieci jest połączyć się w koła na podstawie koloru szarf. Dzieci z 

poszczególnych kół gestem i ruchem pokazują uczucie, które symbolizuje kolor ich szarf. Gdy N. 

znów włączy muzykę, dzieci się rozbiegają.  

• 2. „Figurki” – dzieci biegają po sali w rytm muzyki. Gdy muzyka zostanie zatrzymana, N. mówi: 

Figurki, figurki zamieńcie się w… − tutaj pada nazwa przedmiotu, zwierzęcia lub rośliny. Dzieci 

muszą zastygnąć bez ruchu w pozie wymienionej postaci. To dziecko, które najdłużej się nie 

poruszy, może poprowadzić dalszą część zabawy.  

• 3. „Woreczki uczuć” – N. przygotowuje tor z dwóch lin/skakanek. Dzieci otrzymują woreczki 

gimnastyczne, które układają w różnych pozycjach i próbują przejść cały tor tak, by woreczek nie 

upadł. Najpierw wyobrażają sobie coś smutnego i powoli idą z woreczkami na głowie. Następnie 

wkładają woreczki między kolana, wyobrażają sobie coś przyjemnego, radosnego i skaczą w taki 

sposób, by woreczek nie wypadł. Na koniec wyobrażają sobie coś strasznego i idą w podporze 

tyłem z woreczkiem na brzuchu.  

• 4. „Kraina radości” – dzieci słuchają muzyki i wykonują masaż na plecach kolegi/koleżanki z 

pary, rysując spirale, figury geometryczne i inne kształty jednym palcem, kilkoma palcami albo 

całą dłonią. Następnie dzieci w parach siedzą po turecku naprzeciw siebie i wymyślają wspólny 

taniec dłoni do utworu, porozumiewając się ze sobą bez słów. Po skończeniu prezentują układ 

pozostałym parom. Warto nagrodzić brawami każdą choreografię.  

• 5. „Koszyk emocji” – N. układa koszyki na obwodzie koła, w każdym koszyku umieszcza piłki 

innego koloru. Dzieci ustawiają się kolejno jedno za drugim, pierwsze bierze piłkę z jednego 

koszyka, toczy ją nogą do kolejnego, zamienia na inny kolor itd. Następne dziecko startuje, gdy 

poprzednie jest przy drugim koszyku, aby zachować płynność ćwiczeń.  
 

5.Praca z KP4.23b –pisanie po śladzie nazw wybranych emocji;                                                                             

6.Zabawy w ogrodzie przed domem, w parku– tradycyjne gry zespołowe;                                                               

7.Praca z KP4.28b – kącik grafomotoryczny, kolorowanie pól zgodnie z zauważoną regułą; 

 

 

 



Dodatkowe propozycje: 

Jak to wygląda?” – praca plastyczna do utworu Comedians galop; 

• Zabawa dydaktyczna”- odzwierciedlenie uczuć poprzez figury geometryczne.                                                              

Przypisujemy figurom konkretne emocje np.                                                                                                                      

Żółte koło –radość,                                                                                                                                                  
czerwony trójkąt –złość,                                                                                                                                                      
niebieski prostokąt –smutek,                                                                                                                                            

zielony kwadrat –strach                                                                                                                                                            

Pokaż jak się czujesz gdy:•rodzice cię chwalą                                                                                                                        

•ktoś sprawi ci przykrość                                                                                                                                             

•jesteś głodny                                                                                                                                                                      

•dostaniesz prezent                                                                                                                                                               

•ktoś przyłapie cię na kłamstwie                                                                                                                                

•boli cię ząb                                                                                                                                                                              

•boisz się dużego psa                                                                                                                                                              

•teraz 

• Zabawa w kolory 

• Czerwony jak: cegła, pomidor,  jabłko… czyli wymieniamy wszystkie rzeczy na dany kolor 

(koniecznie  naprzemiennie: raz jedna, raz druga osoba). Gdy skończą się pomysły zmieniamy 

kolor. 

  

• Skojarzenia 

• Zadaniem dziecka jest wymyślenie jak największej liczby określeń przymiotnikowych do 

podanych słów: mama, przedszkole, las, kot i inne ( np. kot – puszysty, miły, mięciutki, łaciaty, 

mały, wesoły). 

 

 

• Mam nadzieję, że zobaczymy się niedługo! ❤❤❤  

• POZDRAWIAM 


