Krystyna Cieslak. Drodzy Rodzice i kochane dzieci pozdrawiam was wszystkich
Zaczynamy 7 tydzien pracy w domu.

Ponizej zamieszczam propozycje zabaw i ¢wiczen dla szesSciolatkéw oraz wskazéwki do
samodzielnej pracy. Bardzo Was zachecam do aktywnego korzystania z tych propozycji!

Temat tygodnia: ,,Wrazenia i uczucia” (11.05 - 15.05.2020r

Poniedzialek: Uczymy sie wyrazaé emocije

1.Poranne czynnosci higieniczne —mycie zabkéw, doktadne mycie rak ,, Myje rece z Liskiem
30 sekund”— piosenka https://www.facebook.com/watch/?v=6295674411609452. A teraz ubierzcie si¢
samodzielnie moje starszaki .

2.Gimnastyka poranna:
uktady taneczne #1 - przywitanie i rozgrzewka

3.Rodzicu obejrzyj z dzieckiem bajke +Emocje i uczucia Bajka dla dzieci po polsku o emocjach”
- Polski program UBU

Z kim prowadzita rozmowe Pola?

O czym Pola rozmawiata z UBU?

Jaki byt UBU?

- Jakie zdarzenie wywotalo rozmowg o uczuciach?

- -Co wywolalo szczgécie, rados¢ UBU?

Jakie stowo wiaze si¢ z uczuciami?

Czy UBU byt kiedys zty?

Czym zaniepokoita si¢ Pola?

Jak czul si¢ UBU, GDY PIERWSZY RAZ PRZYLECIAL NA ZIEMIE?

W jaki sposéb UBU pokazat dzieciom, ze najbardziej boimy si¢ tego, czego nie znamy?
Czy UBU miat racje? Czym UBU byt zaciekawiony?

Co czujemy gdy czekamy na co$, a to si¢ nie wydarzy?

Jaki wyraz twarzy masz gdy jestes: (Pokaz emocje) smutny, wesoty, zty, zawiedziony,
podekscytowany, przestraszony

Pokaz jak wygladasz, gdy czujesz si¢ bezpiecznie?

4. Nastroje z bajki - praca plastyczna malowana farbami. Zadaniem dziecka jest odtworzenie
wizerunku smutnej i wesolej osoby w swojej pracy. Tekst bajki jest stowna instrukcja dla dzieci.

5.,,Udawanie” Dziecko Siedzi na dywanie. Rodzic zachgca dziecko, by przedstawito pantomimicznie
sytuacje: ,,Kto§ pomazal mi rysunek”, ( jezeli to potrzebne rodzic pomaga dziecku we wlasciwym
przestawieniu przezywanych w tej sytuacji emocji). Po odegraniu przez dziecko tej scenki Rodzic pyta
dziecko: ,,Jak si¢ ono czuje (z1o$¢, smutek) i po czym to poznato?”.Rodzic uscisla informacje, ze
uczucia mozemy wyrazi¢ nie tylko stowami, ale calym ciatem, mozemy je pozna¢ po wyrazie twarzy
6. Karta matematyczna utrwalajaca dodawanie w zakresie 10.
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Wtorek: ,,W placzu nie ma nic zlego”

e Temat: W placzu nie ma nic zlego.

* 1.Zabawa jezykowa ,,.Dokoncz zdanie”; Jedno z Was zaczyna zdanie od stowa ,,Rower”. Kolejna
osoba musi dopowiedzie¢ kolejny element, czyli na przyktad ,,rower jedzie”. I tak dalej. Na
poczatku jest prosto, bo zdanie ma tylko kilka stéw. Im dalej, tym trudniej (musicie zapamigtac
cate zdanie — kazdy z Was!). Jesli kto$ sie¢ pomyli — zaczyna nowe zdanie.

2. "Prawdziwych przyjaciét poznaje si¢ w biedzie" - stuchanie utworu i rozmowa na temat jego tresci.
Tekst w zataczeniu ponize;j.



- Jak mial na imi¢ bohater opowiadania?

- Co mu si¢ przytrafito?

- Na czyja pomoc liczyt Lukasz?

- Jak myslisz, jak si¢ wtedy czut?

- Co oznacza przystowie "Prawdziwych przyjaciét poznaje si¢ w biedzie"?
- Co mogtoby pomdc poprawi¢ nastrdj Lukaszowi?




- Czy ty tez kiedy$ byte§ w podobnej sytuacji?

3. Cwiczenia gimnastyczne dla dzieci — prawidlowa postawa

»WYCIECZKA DO ZOO” https://www.youtube.com/watch?v=2BQCcljudZ8

4. Praca z KP4.21 a - rysowanie propozycji pomocy innym.

5. Praca z KP 4.21 b - pisanie po $ladzie wyrazéw, ktére odpowiadaja stanom emocjonalnym os6b na
ilustracjach.

6. Pitka ci¢zka jak kamien - zabawa ruchowa. Rodzic podaje dziecku pitke i méwi: Podaje ci cigzki
kamien. Uwazaj, nies go powoli i nisko, by nie spadt ci na stopy. Dziecko przekazuje pitke w taki
sposéb, jakby naprawde byta ciezkim kamieniem. Nastepnie podaje ci pitke lekka jak piérko, podaje
pitke jak gorace jajko, podaje pitke jak delikatny wazonik itp.

7. Karta pracy z famigléwkami do samodzielnego rozwigzania.




Sroda: ,,Oswajamy sie z ciemnos$cia”
1. "Czarnajama" - stuchanie wiersza i rozmowa na temat jego tresci.
J. Papuzinska ,,Czarna jama”

Nie wie tata ani mama,

ze jest w domu czarna jama...
Czarna, czarna, czarna dziura
bardzo

straszna i ponura.

Gdy w pokoju jestem sam
lub gdy w nocy si¢ obudze,
to si¢ boje spojrze¢ tam.

tam jest chyba mokro, §lisko,
jakby przeszto $limaczysko...
Musi zy¢ tam wstrgtne zwierze,
co ma skottunione pierze,

i do t6zka mi si¢ wepchnie!
To jest geba rozdziawiona,
wilczym zgbem obrebiona,
co$ w niej skrzeknie, chrypnie, wrzasnie
i ta geba sie zatrzasnie...

Lal

Ojej tato, ojej mamo,
uratujcie mnie przed jamg!
Nie zamykaj, mamo, drzwi,
bo jest bardzo straszno mi.

A w dodatku

w tamtej jamie

co$ tak jakby mruga na mnie,
ze mam przyjs¢...

Moze tkwi tam mata bieda,
ktéra rady sobie nie da?
Ktéra trzeba poratowac?
Moze lezg skarby skrzacie?
Wigc podczotgam sig¢ jak kot.
Ja — odwazny, ja — zuchwalec
wetkne w jame jeden palec.

I wetknalem az po gardto,

ale nic mnie nie pozarto.
Wigc za palcem wlaztem caty.
Wilaztem caty!

No i juz.

Jaki tu migciutki kurz.

Chyba bede miat tu dom.
Chyba to jest pyszna nora,
nie za duza, lecz dos¢ spora.
Latareczke matg mam.

Nie ma

w domu

zadnych jam!

- Kto jest bohaterem utworu - chtopiec czy dziewczynka?

- Czego boi si¢ bohater wiersza?

- Co to jest "lek"?

- Czym jest "czarna jama" w wierszu? Dlaczego ciemno$¢ budzi w nas lek?



2. Poruszamy sie jak ... - zabawa ruchowa dramowa.

Dziecko chodzi swobodnie na dywanie na sygnal rodzica dziecko wykonuje instrukcje: chodzimy jak
ludzie zmeczeni, chodzimy jak ludzie smutni, chodzimy jak ludzie weseli itp.

3. Co widzisz w ciemnosci - dziecko chowa gtowe pod koc i doswiadcza ciemnosci. Po zabawie
dziecko dzieli si¢ z rodzicem wrazeniami na temat tego, co widziaty w ciemnosci.

4. Budujemy czarng jame - przestrzenna praca plastyczna. Jama powinna by¢ wykonana z gazet i
miec przestrzenng formg¢. Chowamy w niej swoje Igki i obawy wykonane za pomoca drobnych
rysunkéw lub form z plasteliny.

5. Praca z KP 4.22 a - taczenie kropek zgodnie z instrukcja, rysowanie linii po $ladzie wedtug
symbolicznych wskazéwek.

6. Nasze uczucia - czytanie prostych wyrazéw, ogladanie ilustracji

7. Praca z KP 4.28 a - kacik grafomotoryczny, pisanie po §ladzie wyrazéw okreslajacych emocje.

Czwartek : Jak pozby¢ sie strachu?

1. Lisi ogon - Przypomnienie wiersza, ilustrowanie ruchem jego tresci.

2. Nie roz§mieszaj mnie - dziecko siada naprzeciwko rodzica. Jedno z nich usituje by¢ powazne i za
wszelka ceng stara si¢ nie u§miecha¢. Drugie ma za zadanie roz§mieszy¢ partnera. Kiedy mu si¢ to
uda, nastepuje zamiana rol.

3. Bajka o mlodziencu, ktéry nie znal strachu. https://www.youtube.com/watch?v=ucyLaMT9avc

4. Karta pracy z tamigléwkami do samodzielnego rozwigzania.

5. Praca z KP 4.22 b - kolorowanie ilustracji wedtug kodu, okreslenie przyczyn zdenerwowania.
6. Praca z KP 4.23 a - kreé$lenie drogi w labiryncie, pisanie wyrazéw po $ladzie.

Dodatkowe propozycje zabaw

Zabawa ,,Jak przegoni¢ smutek?’Dzieci wymyslaja i wypowiadajg wtasne sposoby na ukojenie
smutku. (Oto niektére pomysty dzieci: pobawic si¢, zrobi¢ $mieszng ming, da¢ komus cukierka, zrobic¢
jakis fajny psikus, da¢ kwiaty lub prezent, zrobi¢ (narysowac) dla niego tgcze, zaprosi¢ dziecko na
wakacje, zaproponowac wycieczke, zabra¢ do wesotego miasteczka, narysowac co$ dla niego,
przytuli¢, kupi¢ cukierka lub lizaka).

Zabawa z balonem ,,0Oto ja’’ Dzieci markerami rysuja swoéj portret na balonie. Moga si¢ podpisac. W
ten sposob prezentuje si¢ kazdy uczestnik zabawy



Piatek: ,.Muzyczne opowiesci’’

1.Zabawa stuchowa Comedians galop; hitps://www.youtube.com/watch?v=drexJTpUc8A

Rodzic zaprasza dziecko do wystuchania utworu. Wprowadza dziecko w temat utworu, podajac jego
tytul. Zachgca dziecko by zamkneto oczy i wyobrazito sobie, jakie wydarzenia i emocje wyraza
muzyka. Po wystuchaniu utworu rodzic prosi aby dziecko krétko opowiedziato o swoich uczuciach.

2.Zabawa dramowa ,,Lustra”; rodzic- dziecko tworza pary i ustalajg , ktéra z oséb jest ,, lustrem”
Zadaniem lustra jest jak najdoktadniejsze odtwarzanie ruchdw i mimiki partnera, ktore si¢ w nim
odbija. Po chwili zabawy nastgpuje zamiana rdl.

3.,,Jlustrujemy ruchem” - zabawa muzyczno-ruchowa; do utworu P.Czajkowskiego Walc
kwiatéw. https://www.youtube.com/watch?v=GC7PycSBILc Rodzic podaje dziecku pasek bialej
bibuty, badz wstazke. Dziecko podczas stuchania muzyki porusza si¢ po mieszkaniu, ilustrujac
ruchem i gestem dzwieki muzyki( biata wstqzka lub pasek bibuty)

4.Zestaw ¢wiczen gimnastycznych nr 35 ¢ szarfy w trzech kolorach (czerwonym, niebieskim i

z6ttym), CDe liny/skakanki, woreczki gimnastycznee koszyki, pitki

* 1., Moje odczucia” — N. rozdaje dzieciom szarfy w trzech kolorach (czerwony — zto$¢, niebieski —
smutek, z6tty — rados¢). Gdy stycha¢ muzyke, dzieci poruszaja si¢ na czworakach po sali. Gdy
muzyka milknie, zadaniem dzieci jest potaczy¢ si¢ w kota na podstawie koloru szarf. Dzieci z
poszczegdlnych kot gestem i ruchem pokazuja uczucie, ktére symbolizuje kolor ich szarf. Gdy N.
znéw wiaczy muzyke, dzieci si¢ rozbiegaja.

e 2., Figurki” — dzieci biegaja po sali w rytm muzyki. Gdy muzyka zostanie zatrzymana, N. méwi:
Figurki, figurki zamiencie si¢ w... — tutaj pada nazwa przedmiotu, zwierzecia lub rosliny. Dzieci
muszg zastygna¢ bez ruchu w pozie wymienionej postaci. To dziecko, ktére najdtuzej si¢ nie
poruszy, moze poprowadzic¢ dalszg czgs¢ zabawy.

* 3.,,Woreczki uczu¢” — N. przygotowuje tor z dwéch lin/skakanek. Dzieci otrzymuja woreczki
gimnastyczne, ktére uktadajg w r6znych pozycjach i prébuja przejs¢ caty tor tak, by woreczek nie
upadl. Najpierw wyobrazaja sobie co$ smutnego i powoli idg z woreczkami na glowie. Nastepnie
wktadaja woreczki miedzy kolana, wyobrazaja sobie co$§ przyjemnego, radosnego i skacza w taki
sposob, by woreczek nie wypadt. Na koniec wyobrazaja sobie co$ strasznego i idg w podporze
tytem z woreczkiem na brzuchu.

* 4., Kraina rado$ci” — dzieci stuchaja muzyki i wykonujg masaz na plecach kolegi/kolezanki z
pary, rysujac spirale, figury geometryczne i inne ksztatty jednym palcem, kilkoma palcami albo
calg dtonig. Nastgpnie dzieci w parach siedzg po turecku naprzeciw siebie i wymys$laja wspolny
taniec dtoni do utworu, porozumiewajac si¢ ze sobg bez stéw. Po skonczeniu prezentuja uktad
pozostatym parom. Warto nagrodzi¢ brawami kazda choreografie.

* 5., Koszyk emocji” — N. uktada koszyki na obwodzie kota, w kazdym koszyku umieszcza pitki
innego koloru. Dzieci ustawiaja si¢ kolejno jedno za drugim, pierwsze bierze pitke z jednego
koszyka, toczy ja noga do kolejnego, zamienia na inny kolor itd. Nastepne dziecko startuje, gdy
poprzednie jest przy drugim koszyku, aby zachowa¢ ptynnos¢ ¢wiczen.

5.Praca z KP4.23b —pisanie po $ladzie nazw wybranych emocji;
6.Zabawy w ogrodzie przed domem, w parku— tradycyjne gry zespotowe;
7.Praca z KP4.28b — kacik grafomotoryczny, kolorowanie p6l zgodnie z zauwazong regula;



Dodatkowe propozycje:

Jak to wyglada?” — praca plastyczna do utworu Comedians galop;
Zabawa dydaktyczna’’- odzwierciedlenie uczu¢ poprzez figury geometryczne.
Przypisujemy figurom konkretne emocje np.

Zétte koto —radosé,

czerwony trojkat —ztos¢,

niebieski prostokat —smutek,

zielony kwadrat —strach

Pokaz jak sie czujesz gdy:erodzice ci¢ chwalg

*kto$ sprawi ci przykros¢

*jestes glodny

*dostaniesz prezent

*ktos przylapie ci¢ na ktamstwie

*boli ci¢ zab

*boisz si¢ duzego psa

eteraz

Zabawa w kolory

Czerwony jak: cegta, pomidor, jabtko... czyli wymieniamy wszystkie rzeczy na dany kolor
(koniecznie naprzemiennie: raz jedna, raz druga osoba). Gdy skoncza si¢ pomysty zmieniamy
kolor.

Skojarzenia

Zadaniem dziecka jest wymyslenie jak najwigkszej liczby okreslen przymiotnikowych do
podanych stéw: mama, przedszkole, las, kot i inne ( np. kot — puszysty, mity, mieciutki, taciaty,
maty, wesoly).

e Mam nadzieje, ze zobaczymy si¢ niedtugo! 92929
* POZDRAWIAM




