
Publiczne Przedszkole nr 3 w Świebodzinie 

 

 Grupa: VII Kotki 

 

Dzień tygodnia (data) Poniedziałek ( 27.04.2020 r.) 

Temat dnia Symbole narodowe. 

Wskazówki dla 

rodziców 

- Link do filmu znajduję w rubryce „Linki do materiałów, karty pracy 

itp.” 

- Do wykonania pracy plastycznej potrzebna będzie połowa kartki bloku 

technicznego, czerwona kartka, nożyczki oraz klej. Wykonaną flagę 

można również przykleić na patyczek lub słomkę. 

- Nie wyręczaj dziecka w wycinaniu, lecz nie zostawiaj swojej pociechy 

samej podczas wykonywania tej czynności. 

Przesłanki dla dziecka 

(motywacja) 

- Udało Ci się wymachiwać nogami i rękami w linii poziomej? Świetnie, 

prawdziwy z Ciebie orzeł! 

- Jeśli udało Ci się po obejrzeniu filmu wymienić wszystkie symbole 

narodowe, to znaczy, że jesteś prawdziwym Polakiem! Gratuluję! 

- Wykonałeś/aś flagę Polski? Brawo, w nadchodzących dniach możesz ją 

postawić w widocznym miejscu.  

Propozycje i opis zajęć / 

działań dziecka : 

• ruchowa 

           (gimnastyka) 

• plastyczna 

• z czytaniem                     

i mówieniem 

• (opowiadania) 

• kodowanie 

konstruowanie 

            itp. 

 

1. Zabawa orientacyjno-porządkowa „Biały orzeł”. Dziecko 

przemieszcza się po domu. Na hasło rodzica: Biały orzeł kładzie 

się na plecach na podłodze i wymachuje nogami i rękami w linii 

poziomej. Natomiast gdy rodzic klaśnie raz w dłonie, dziecko 

wstaje i ponownie swobodnie się porusza.  

 

Źródło: Przewodnik metodyczny „Nowa Trampolina pięciolatka. Cz2” 

 

2. Film o polskich symbolach narodowych pt. „Polak mały!”  

 

Źródło: www.youtube.pl 

 

3. „Symbole narodowe” – przypomnienie poznanych symboli 

narodowych. 

 

- Godło 

- Flaga 

- Hymn 



 
 

Źródło: www.lecibocian.pl 

 

4. Praca plastyczna „Flaga Polski” – Dziecko wykonuje flagę Polski 

z połowy kartki bloku technicznego oraz z czerwonego papieru. 

 

Źródło: Przewodnik metodyczny „Nowa Trampolina pięciolatka. Cz. 2” 

Link do materiałów , 

karty pracy itp. 

Link do Filmu znajduje się tutaj. 

Zrealizowane założenia 

podstawy programowej 

(obszar, podstawowe 

cele) 

Dziecko: 

- wymienia nazwę swojego kraju (IV 10) 

- rozpoznaje symbole narodowe (IV 10) 

- bierze udział w zabawie ruchowej (I 5, 8) 

- jest sprawne manualnie (I 7, 9) 

- wykonuje pracę plastyczną (IV 8, 11) 

- posługuje się nożyczkami (I 7) 

 

Opracowała: Dominika Koszucka 

 

http://www.lecibocian.pl/
https://www.youtube.com/watch?v=FJ83BRqFPBA

