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Dzień tygodnia (data) 2.06.2020
Temat dnia KAŻDY CHCE MIEĆ PRZYJACIELA
Wskazówki dla 
rodziców

Porozmawiajmy z dzieckiem o przyjaźni, wytłumaczmy kim jest 
przyjaciel. Praca plastyczna jest dobrym ćwiczeniem palców- zwróćmy 
uwagę, aby dziecko robiło dokładnie kulki z bibuły.

Przesłanki dla dziecka
(motywacja)

Dzisiaj porozmawiamy o przyjaźni i przyjacielu. Później poruszaj się 
przy piosence „Serduszko przyjaźni”, zrób piękne serce dla przyjaciela. 
Na końcu- kodowanie (wiem, że bardzo to lubicie). Powodzenia ;-)

Propozycje i opis zajęć /
działań dziecka :
•ruchowa
           (gimnastyka)
•plastyczna
•z czytaniem 
i mówieniem
•(opowiadania)
•kodowanie 
konstruowanie
            itp.

1. Zabawa Tak wyglądam. 
Dziecko dostaje małe lusterko. Ogląda w nim odbicie swojej twarzy i 
staraja się zapamiętać widoczne cechy zewnętrzne. Następnie opowiada 
o tym jak wygląda jego twarz.
2. Rysowanie swojej twarzy, zaznaczanie na rysunku wszystkich jej 
elementów (rzęs, brwi...). 
3. „Przyjaciel” – słuchanie wiersza J. Koczanowskiej 

Przyjaciel
Nie musisz mieć przyjaciół stu,
nie musisz mieć dziesięciu,
wystarczy byś jednego miał,
a to już wielkie szczęście.
Przyjaciel to jest taki ktoś,
kto zawsze cię zrozumie,
gdy dobrze jest – to cieszy się,
gdy źle – pocieszyć umie.
Przyjaciel to jest taki ktoś,
kto nigdy nie zawiedzie,
a poznasz go, bo z tobą jest
gdy coś się nie powiedzie.

Rozmowa z dziećmi:
• Czy żeby być szczęśliwym trzeba mieć stu przyjaciół?
• Ilu wystarczy?
• Kto to jest przyjaciel?
• Czy przyjaciel jest z nami tylko wtedy gdy wszystko jest dobrze?
• Czy Wy macie swojego przyjaciela?
• Jak razem spędzacie czas?

4. Zabawy przy piosence „Serduszko przyjaźni”. 
Próby naśladowania dzieci i tańczenia do piosenki, można też ułożyć 
swój taniec. 
5. „Serce” – zabawa ruchowa
Dziecko trzyma w ręce pasek czerwonej bibuły i tańczy z nim w rytm 
piosenki „Narysuje dziś serduszko”. Na przerwę w piosence próbuje 
ułożyć serduszko z bibuły. Zabawę prowadzimy 2-3-krotnie zatrzymując 
piosenkę. 



6. Propozycja pracy plastycznej -serce dla przyjaciela.
Instrukcja wykonania w linku poniżej.
7. „Zaprowadź dziewczynkę do przyjaciół” - kodowanie, karta pracy 
(link poniżej).

Link do materiałów ,
karty pracy itp.

• Piosenka „Serduszko przyjaźni: https://www.youtube.com/watch?
v=-viYE8ZHMCY

• piosenka „Narysuje dziś serduszko”: 
https://www.youtube.com/watch?v=S9s19ia-8CA

• praca plastyczna: https://www.mamawdomu.pl/2013/01/kolejna-
laurka-dla-babci-i-dziadka.html

• kodowanie: https://przedszkouczek.pl/wp-
content/uploads/2020/05/ZaprowadzDzieckoDoPrzyjaciolKodow
anie.pdf 

Zrealizowane założenia 
podstawy programowej 
(obszar, podstawowe 
cele)

I5, III8, IV2, IV7, IV8, IV11, IV12

Opracowała: Agata Kasper
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